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Перейди 
на овощи!
В вопросе сохранения ре-
сурсов мясо — враг планеты 
номер один! Всего один день 
вегетарианства в неделю мо-
жет привести к ОГРОМНЫМ 
изменениям.

Каждый год 7,6 миллиарда людей пережевывают и погло-
щают мясо 65 миллиардов животных. Есть целых три при-
чины, почему выращивание этих 
животных и их транс-
формация в котлету 
для твоего бургера 
влияют на планету.
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Му-Му-Ленд
Почти треть всей площади Земли занимают луга, пашни 
и другие сельскохозяйственные угодья. И большая их часть 
предназначена для разведения животных на мясо и моло-
ко. Но для содержания коров и овец нужна не только трава: 
примерно треть всех злаков, что мы выращиваем, использу-
ется для кормления животных. Эти поля и пастбища вытес-
нили леса и уничтожили природные экосистемы.

Опасные газы
Домашний скот — мощный источник парниковых газов. При-
мерно на том же уровне, что и машины с двигателями вну-
треннего сгорания! Коровы ОСОБЕННО выделяются.

Во время переваривания травы, они постоянно отрыгивают 
и выделяют метан, один из самых вредоносных парниковых 
газов. Каждый из 1,5 миллиарда рогатых преступников еже-
дневно поставляет в атмосферу до 500 литров метана!
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Проблема с водой
На уход за всеми этими животными тратится примерно 10% 
всей пресной воды, используемой человеком. Еще больше 
воды приходится на длинный путь мяса от пастбищ до тво-
ей тарелки: очистку и хранение. Кроме того, сельские хо-
зяйства — один из главных источников загрязнения воды, 
потому что отходы жизнедеятельности животных попадают 
в реки и океаны.

Ученые подсчитали углеродный след популярных мясных 
блюд…

39,2 кг углекислого газа, или поездка длиной 150 км 
на  машине

Половина бараньей ноги
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27 кг углекислого газа, или поездка длиной 105 км 
на машине

12,1 кг углекислого газа, или поездка длиной 50 км 
на машине

4 больших бургера

20 свиных колбасок
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Если ты и твоя семья откажетесь от мяса (и сыра тоже) всего 
на один день в неделю, это поможет планете больше, чем 
отказ от автомобиля на 5 НЕДЕЛЬ!

А что насчет остальных шести дней? Ну, если вы любите 
мясо слишком сильно, чтобы отказаться от него насовсем, 
но хотите заботиться об окружающей среде, то ешьте ку-
рицу и рыбу, выращенных в естественных условиях. Яйца — 
еще более зеленый источник животного белка (только НЕ 
ЕШЬ их, если они буквально зеленые…).

К 2050 году как минимум 9 МИЛЛИАР-
ДОВ человек будут жить на нашей планете 
(50 лет назад нас было всего 3,5 миллиарда). 
Прокормить их всех говядиной и ягнятиной 
будет просто невозможно. Нам придется по-
лучать животный белок из других источни-
ков. Ученые уже работают над некоторыми 
идеями: выращиваемое в лаборатории мясо, 
белок из насекомых. Согласись, в сравне-
нии с этим бургер из бобов уже не кажется 

таким уж несъедобным!
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реже мой 
посуду
Тебе не нравится мыть по-
суду, и планете это тоже не 
нравится! К счастью, от того, 
что ты будешь тратить меньше 
времени на грязные тарелки, 
в выигрыше останутся все.

Тебе никогда не хотелось принять участие в научном иссле-
довании? Ученые постоянно ищут людей, готовых помочь 
с проверкой их теорий. НО БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ! Неве-
зучим участникам одного исследования пришлось вымыть 
по 144 предмета: грязные тарелки, кастрюли, сковородки 
и столовые приборы. КАЖДОМУ. Конечно, с точки зрения 
ученых, смысл в этом был. Результаты показали, что подход 
людей к этой задаче очень различался: кто-то нанес гораз-
до меньше вреда окружающей среде, чем остальные.
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На мытье тарелок уходит около 5% воды, используемой че-
ловеком дома. В среднем, одна семья моет грязную посуду 
10 раз в неделю, расходуя 30 литров, в случае, если воду не 
закрывают при мытье и ополаскивании посуды. Можно тра-
тить и гораздо меньше воды, если избегать вредных привы-
чек вроде постоянно открытого крана. Полностью откры-
тый кран выливает от 8 до 12 литров воды в минуту, а это 
недельная норма потребления питьевой воды на человека.

При нагреве этой воды производятся парниковые газы, эк-
вивалентные 8 кг углекислого газа. Столько же выработает 
42-дюймовый телевизор за двое суток работы.


