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Ваша жизнь — это результат вашего мировоз-

зрения.

Авторы

Большинство имеет определённое мировоззре-

ние, которое определено меньшинством.

Станислав Ежи Лец
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В этой книге представлена концепция мироздания, 

опирающаяся только на бесспорно доказанные фак-

ты. Здесь нет фантазий и гипотез, широко распростра-

нённых как в научном мире, так и среди простых лю-

дей — всё подчинено строгой логике и беспристрастному 

анализу.

Несмотря на большой массив научных данных, на ко-

торые опираются в своих рассуждениях авторы, книга 

читается легко и доступна для восприятия любого чело-

века, стремящегося расширить своё сознание.

В первых частях книги представлена очень грустная 

картина текущей реальности, однако без ясного пони-

мания нашего мира невозможно найти путь, ведущий 

к гармонии и счастью.

В заключительной части авторы убедительно доказы-

вают, что путь этот реален — невзирая на весь негатив 

и ложь, опутавшие планету.
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Часть первая

ПЛАНЕТА ЛЖИ

Лучше говорить истину, которая причиняет боль и затем 

исцеляет, чем ложь, которая успокаивает и затем убивает.

Фридрих Ницше
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Глава 1

 

В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ

Если мы будем искать счастье, не зная, 
где оно, мы рискуем с ним разойтись.

Жан-Жак Руссо

Поисками счастья занимаются все люди, причём осо-

бенно активно — на первом этапе своей сознатель-

ной жизни. Одним это удается и оставшуюся часть они 

проживают с чувством глубокого удовлетворения. Дру-

гие, согнувшись под тяжестью проблем, быстро сдают-

ся и переходят в режим вялотекущего существования, 

находя тому тысячи «веских» оправданий. Третьи про-

должают упорные поиски и теряют надежду только с по-

следним вздохом.

Сколько же на Земле счастливых людей?

Если заглянуть в «Доклад о мировом счастье» за 

2019 год, составленный Институтом Гэллапа, окажет-

ся, что самые счастливые люди живут в Дании, а так-

же в Норвегии и Швеции, где их доля колеблется от 68 

до 82 % (!) от общей численности населения этих стран. 

В целом же на Земле, по данным этого исследования, 

счастливых людей в четыре раза больше, чем несчастных!
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Глава 1. В поисках счастья  

В России, по данным этого доклада, счастливые и 

 несчастные составили примерно одинаковые группы — 

21 % и 22 % соответственно, а 57 % опрошенных отме-

тили, что с этим есть некоторые проблемы.

А вот по данным одного российского блогера, кото-

рый организовал такой опрос на своём сайте, счастли-

выми уверенно назвали себя 76 % россиян. По данным 

другого исследования, таковыми считают себя 39 % на-

селения России.

Нас эти цифры сильно удивили. Причем не столько 

разбросом в оценках численности счастливых людей, 

сколько самими цифрами. Мы даже подумали, что все 

эти исследования проводились на какой-то другой Зем-

ле, из параллельного мира. Наши собственные данные 

на этот счёт, полученные в результате многолетних тес-

ных контактов со многими тысячами людей из разных 

стран (мы активно проводим семинары и ведём перепи-

ску с нашими читателями, руководим рядом больших 

групп в социальных сетях), дают совсем иную картину: 

счастливыми себя считали даже не 1 %, а всего 0,1 % лю-

дей на первой стадии нашего с ними общения! Со време-

нем (по мере обучения и получения новых знаний) этот 

показатель рос, но выше 10 % никогда не поднимался.

Думаете, наша аудитория какая-то особенная? Что 

наши книги читают, а семинары посещают сплошные 

неудачники? Отнюдь! Среди них абсолютное большин-

ство являются успешными предпринимателями, облада-

ющими относительно хорошим здоровьем и семейным 

статусом.

Поразмышляв над разительным несоответствием на-

ших выводов результатам других исследователей, мы 
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Часть первая. Планета лжи

быстро нашли причину: она оказалась в оценках самого 

понятия «счастье».

Исследователи записывали в счастливые всех, кто на-

зывал себя таковыми, а среди них было немало тех, кто 

почитал за счастье иметь более-менее сносные отношения 

в семье, более-менее сносное здоровье, надёжную крышу 

над головой, высокий социальный статус и жирный ку-

сок материального пирога в виде крупного счета в банке.

Были и более скромные «счастливцы», полагающие своё 

счастье в наличии работы, семьи, детей и средств, достаточ-

ных не только для выживания, но и для выплаты жилищ-

ной ипотеки. А самые непритязательные были счастливы 

только от того, что имеют руки-ноги (огромное преиму-

щество перед инвалидами!) и кусок хлеба насущного.

У наших же учеников и читателей представления 

о счастье сложились (не без нашего влияния, конечно) 

совсем иные, ко всему перечисленному они обязательно 

добавляют…

 N Постижение смысла жизни, своего предназна-

чения и воплощение его в свою реальность. Им 

очень близки слова Платона, сказавшего одна-

жды: «Только заботясь о счастье других, мы обре-

таем своё собственное». Поэтому счастье они видят 

только за рамками собственного «эго».

 N Отношения в семье, по их убеждению, должны 

быть не «более-менее сносными», а пронизанны-

ми настоящей Любовью.

 N Здоровье должно быть на уровне, позволяющем 

жить без общения с врачами и без нужды в меди-

каментах.
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Глава 1. В поисках счастья  

 N Дети должны не только учиться по весьма огра-

ниченной, но обязательной школьной программе, 

но и развиваться, выходя далеко за её рамки.

 N Дело, которым занимаешься, должно быть не в тя-

гость, а в радость и приносить доход, достаточный 

для покрытия всех разумных потребностей, среди 

которых и комфортное жилье, и питание преиму-

щественно натуральными (в меру доступности) 

продуктами, и регулярные поездки на отдых, путе-

шествия; дело при этом должно занимать столько 

времени, сколько хочется ему отдавать, а не сколь-

ко обязан, то есть обеспечивать высокий уровень 

личной свободы.

Кстати, по оценкам Абрахама Маслоу, автора знаме-

нитой «пирамиды потребностей», счастливых людей 

тоже 10 % — к ним он относил самоактуализированных 

людей, развёрнутую характеристику которых (по сути, 

программу движения к счастью) автор дал в своём ис-

следовании «Мотивация и личность».

«В самом общем виде мы определяли самоактуали-

зиpованного человека как индивидуума, сумевше-

го реализовать свои таланты, способности, потенции. 

Самоактуализиpованный человек постоянно находится 

в процессе самовоплощения. Эти люди развивают или 

развили потенции, заложенные в их пpиpоде.

Первое, на что обращаешь внимание, общаясь 

с самоактуализиpованным человеком, так это на его по-

разительную способность распознавать малейшее про-

явление лжи, фальши или неискренности. Оценки этих 

людей удивительно точны.


