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Встречи с  родителями для меня бесценны. В  них 

ощущаешь дыхание самой жизни, и благодаря это-

му становится ясно, что2 именно еще недообъясне-

но, не обсуждено, не до конца понято. Новые «трен-

ды», которые приносят цивилизации  — ситуация 

в стране, школе, — вторгаются в наши семьи и на-

кладывают отпечаток на воспитание ребенка. 

Родители продолжают упорно трудиться над ве-

ликой задачей вырастить в  этой сложной среде 

счастливого и  успешного человека. Заполняют 

вопросами Интернет, приходят на встречи и лек-

ции, записываются на семинары. Издатели, жур-

налисты, организаторы ТВ-программ подключа-

ПРЕДИСЛОВИЕ
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ются к этой работе и профессионально, и лично, 

поскольку сами, как правило, тоже родители. 

В этом сборнике собраны лучшие главы из книги 

«Счастливый ребенок: новые вопросы и новые от-

веты», в него вошли отрывки из моих интервью, 

которые были даны для разных журналов в разное 

время, беседы с родителями, и ответы на вопро-

сы, которые задавались на встречах с родителями 

и по почте. Бесценную помощь в сборе, редактиро-

вании и компоновке всего этого весьма разрознен-

ного материала оказал мой муж, А.Н. Рудаков. Без 

его помощи я вряд ли справилась бы с этой задачей. 

Приношу ему глубокую благодарность! 

Отдельно хочу сказать о беседах. Они, как пра-

вило, возникали на вопросы из зала. Чтобы лучше 

понять спрашивающего, я иногда предлагала ему 

выйти вперед и  повторить свой вопрос. Некото-

рые из этих бесед перед всем залом были коротки-

ми, некоторые более развернутыми. Они помога-

ли обнаружить многие дополнительные детали 

проблемы и  включить в  размышление всех при-

сутствующих, которые живо реагировали по ходу 

разговора. Мы сочли возможным поместить эти 

беседы в  сборник, поскольку они, несмотря на 
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личный характер, рождались в публичной обста-

новке. К  тому же многие ситуации оказывались 

типичными и  повторялись в  других семьях. Ко-

нечно, в  целях анонимности имена родителей 

и детей либо опущены, либо изменены. 

Относительно ответов на вопросы. Иногда роди-

тели ждут рецепта — что сделать, чтобы решить 

проблему с ребенком. К сожалению, большинство 

проблем воспитания одним удачным действием 

или словом решить невозможно. Поэтому в корот-

ких ответах я приглашаю родителей вместе поду-

мать и поискать возможные пути выхода. Для бо-

лее серьезной работы приходится отсылать к моим 

книгам, а также к профессиональной помощи. 

В заключение хочу снова подчеркнуть важность 

живого контакта с родителями и родителей друг 

с  другом на встречах и  в  «сетях». Взаимный об-

мен проблемами создает чувство единения и под-

держки в нашей трудной и почетной миссии вос-

питания человека.

Ю.Б. Гиппенрейтер





Воспитание 

и взращивание
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Глагол «воспитывать» я бы заменила на другой! 

Этот слишком часто ассоциируется с такими дей-

ствиями, как заставлять, принуждать, требовать, 

контролировать, проверять. Если ребенок не слу-

шается — заставить; грубит — поправить или на-

казать; обижен  — сказать: «Нечего обижаться, 

сам виноват». Если воспитание понимать именно 

так, то я к этому отношусь плохо. Я бы подобрала 

другое слово: помощь в  развитии, становлении. 

Чтобы ребенок, когда вырастет, смог бы жить 

среди людей самостоятельно и достойно. 
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Вспомните фреску Микеланджело: Бог сотворяет 

Адама. Их руки вот-вот встретятся, мощная, муску-

листая рука Бога устремляется к  протянутой руке 

Адама. Взрослый — носитель знаний, мудрости, эти-

ческих принципов. И все это он передает ребенку.

Если родители продолжают вмешиваться 

в жизнь ребенка даже когда тот давно вырос, это 

настоящее насилие над человеком. Но начинается 

оно задолго до того  — когда он еще маленький. 

У  каждого ребенка свой темп развития и  роста. 

И нельзя вмешиваться в этот процесс неаккурат-

но. Это значит нарушать его! Родители должны 

помогать детям расти — их роль в этом.

Известный американский психолог Карл Род-

жерс говорил, что взрослого по отношению к ре-

бенку можно сравнить с  садовником, который 

ухаживает за растением. Садовник его поливает, 

обеспечивает ему свет, удобряет почву. Иными 

словами, он растение оберегает, подпитывает, за-

щищает, но не тянет за верхушку! Если вы будете 

«тянуть за верхушку», вы его не вырастите…

Что значит «поливать», «удобрять», «давать свет» 

в  отношении ребенка? Это, прежде всего, созда-

вать обстановку положительного настроя. На-
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пример, если говорить о школьных занятиях, важ-

но, чтобы ребенок хотел учиться, чтобы ему было 

интересно.

Позитивное отношение ребенка к учебе надо 

беречь как зеницу ока! 

Для этого нужно делать две вещи. Во-первых, 

оставлять его в покое, давать возможность само-

му решать задачи, делать выводы, добиваться ре-

зультатов. А  во-вторых, деликатно помогать при 

затруднениях. Причем только тогда, когда ребе-

нок сам просит о помощи.

В продолжение метафоры Роджерса: «не тянуть 

растение за верхушку». Это предостережение: же-

лая, чтобы ребенок скорее рос и  развивался, не-

которые родители излишне нагружают его раз-

ными занятиями, не давая двигаться своим путем 

и  в  своем темпе. Например, с  года или двух лет 

пытаются учить ребенка читать. Это ведь ужас! 

Авторы и  разработчики подобных методик про-

сто морочат родителям голову. 

С другой стороны, родители слишком часто 

пресекают спонтанную активность ребенка: 
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«Не лезь!», «Не бери!», «Не смотри!», «Не слу-

шай!», «Не бегай!», «Не копайся!». Так, прояв-

ляя неуважение к  его интересам и  потребно-

стям, они наносят большой вред развитию. 

К  способности ребенка развиваться за счет 

и  в  меру собственных сил нужно относиться 

с  большим вниманием и  доверием! Поддержи-

вать его каждый раз и  в  каждом месте, где он 

стремится себя проявить!

Как доказать ребенку, что ты его  

очень-очень любишь?

Любить ребенка  — значит удовлетворять одну 

из самых главных его потребностей, без этого он 

просто не может нормально развиваться. Каждо-

му человеку, независимо от возраста, необходи-

мо, чтобы его любили, понимали, признавали, 

чтобы он чувствовал себя кому-то нужным. 

Надо не стесняться говорить много теплых ла-

сковых слов. «Мне хорошо с тобой», «Я рада тебя 

видеть», «Хорошо, что ты пришел», «Мне нравит-

ся, как ты…», «Я по тебе соскучилась», «Как хоро-

шо, что ты у нас есть!». 
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Не забывайте также обнимать ребенка. Амери-

канский семейный психотерапевт Вирджиния Са-

тир рекомендовала обнимать ребенка по несколь-

ко раз в  день, объясняя, что четыре объятия 

необходимы каждому человеку просто для выжи-

вания, а  для хорошего самочувствия нужно не 

меньше восьми.

У детей есть потребность «подзаряжаться» на-

шей любовью. Так малыш, который уже начал хо-

дить, периодически возвращается к  маме, при-

жмется к ее коленкам, постоит — и идет дальше 

«исследовать мир». Ему не страшно, потому что 

мама здесь, недалеко, и она его любит. С возрас-

том формы «подзарядки» меняются: это и семей-

ное чаепитие, и  чтение книжечки перед сном, 

и  просто разговоры. Семейные ритуалы необхо-

димы ребенку, чтобы чувствовать — «мы вместе».

У детей есть потребность «под-

заряжаться» нашей любовью: 

так малыш возвращается к ма-

ме, прижимается к ее колен-

кам — и идет дальше играть…
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Многие спрашивают: а может ли родительской 

любви быть слишком много? Вопрос в том, что мы 

понимаем под словом «любовь». Польский педа-

гог Януш Корчак писал: «От матери зависит, даст 

она ребенку грудь или вымя». Что значит «дать 

вымя»? Может быть, это как раз и есть «слишком 

много» любви — такой, которая не идет на пользу. 

Ведь взращивая ребенка, мы помогаем ему стать 

человеком, то есть учим руководствоваться не 

только инстинктами и  желаниями получать удо-

вольствие. Мы не можем не ставить ему ограниче-

ния, необходимые для его же блага, а это значит 

временами его огорчать. Но некоторым родите-

лям бывает трудно это делать — они не хотят огор-

чать ребенка и  готовы удовлетворять любые его 

желания: делать все, чтобы ему было хорошо! 

Однако на самом деле они не помогают ему 

стать человеком, а дают ему «вымя»: навязывают-

ся с  нежностями, которые приятны им самим, 

впихивают в  него лишнюю пищу, оберегают 

от холода, жары, микробов, дурных влияний, вле-

зают в  его жизнь с  усиленной заботой. Когда 

в  ребенке не видят личность с  ее самостоятель-

ными потребностями, заслуживающими внима-


