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Все сильнее стирается граница между последними 

данными современной науки и древними 

мистическими учениями о чакрах. В этой книге 

вы найдете богатый и ценный материал, который 

наглядно демонстрирует, как исследования в 

разнообразных областях передовой науки с 

использованием новейших технологий ясно 

доказывают положения о системе чакр человека, 

которые существовали в различных религиях многие 

тысячи лет назад.

Более того, в книге подробно рассмотрены 

многообразные аспекты физического и духовного 

миров, в которых действуют поистине универсальные 

законы чакральной системы, — от физического 

здоровья человека до особенностей личных 

взаимоотношений, от истории современной 

цивилизации до принципов правильного воспитания 

детей.

Масштаб взгляда автора на современный 

мир со всеми его насущными проблемами, на 

биопсихическую систему человека, всей планеты 

и целой вселенной, на вопросы высшего сознания, 

выходящего за пределы материального мира, 

производит огромное впечатление.

И самое главное — здесь представлены 

необыкновенные по глубине и силе медитации, 

а также простые практические упражнения и 

инструкции, которые позволят любому человеку 

продиагностировать и выровнять собственную 

систему чакр. Это, несомненно, в корне изменит 

качество вашей жизни и вашего мировоззрения, а 

также резко повысит уровень способностей и личной 

эффективности.
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КОЛЕСО ЖИЗНИ

ПОЛ ЭДВИН ЗИММЕР, 1981 Г.

Время —  это…

Любовь —  это…

Смерть —  это…

И вращается Колесо,

И вращается Колесо,

И все мы привязаны к Колесу.

И Мудрец сказал:

Смотри! То, что привязывает тебя к Колесу,

Создано тобой.

И само Колесо

Создано тобой.

И вращается Колесо,

И вращается Колесо,

И все мы привязаны к Колесу.

И Мудрец сказал:

Познай, что все мы —  Единое.

Познай, что Колесо создано тобой,

Познай, что Колесо создано тобой

И все мы привязаны к Колесу.

И Мудрец сказал:

Освободись от Колеса.

Познай, что ты —  Единое,

Прими свой труд,

Освободись от Колеса.

Познай, что Колесо создано тобой

И все мы привязаны к Колесу.

И мудрец освободился от Колеса

И стал Единым,

Бессмертным Богом,
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Свободным от Колеса,

Свободным от иллюзий,

И понял, почему Единый создал Колесо.

И Единый стал многим,

И Единый стал нами,

И все мы привязаны к Колесу.

Время —  это…

Любовь —  это…

Смерть —  это…

И вращается Колесо,

И вращается Колесо,

И все мы привязаны к Колесу.
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И ВРАЩАЕТСЯ КОЛЕСО…

Мы —  круг, заключенный в круге…  

Без начала и конца.

— ИЗ ПЕСНИ РИКА ХАМУРИСА —

О
громные спиральные галактики размером в тысячи све-

товых лет, миллиарды атомов, которые кружат в ка-

ждой песчинке, —  вся вселенная состоит из вращающихся 

колес энергии. Цветы, ветви деревьев, планеты, люди —  все 

сделаны из маленьких колес, которые крутятся внутри. Все 

мы находимся на большом колесе Земли, которая вращает-

ся по своей орбите в космосе (рис. 1.1, 1.2).

В глубине каждого из нас вращаются семь энергетических 

центров, которые похожи на колеса. Они называются чакра-

ми. Они расположены на пересечениях потоков жизненных 

сил, и каждая из них отражает один из важнейших аспектов 

сознания. Вместе семь чакр образуют глубочайшую формулу 

единства, которая объединяет разум, тело и дух. Чакры пред-

ставляют собой завершенную систему и могут способство-

вать как развитию личности, так и развитию всей планеты.

Чакры —  это упорядочивающие центры, которые собирают, 

усваивают и передают жизненную энергию. Эти центры фор-

мируют координирующую сеть, которая управляет сложней-

шей системой, объединяющей разум и тело. От инстинктов 

до сознательно спланированных стратегий, от эмоций до про-

изведений искусства —  все это зависит от чакр, ведущих про-

грамм, которые направляют нашу жизнь, любовь, обучение 



13

И  В РА Щ А Е Т С Я  КО Л Е С О …

и вдохновение. Как из семи вибрирующих струн, из них со-

стоит радужный мост, соединяющий Небо и Землю, разум 

и тело, дух и материю, прошлое и будущее. Пока мы вертим-

ся в шумном круговороте современности, чакры заводят пру-

жину эволюции, толкая нас вперед и вперед, к неизведанным 

рубежам сознания и его бесконечным возможностям.

Рис. 1.1

Вверху слева: представитель корнерота

Вверху справа: лишайник

Внизу слева: морская звезда Голова Горгоны

Внизу справа: морской еж
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Тело —  автомобиль сознания. А чакры —  колеса жиз-

ни, с помощью которых этот автомобиль движет-

ся сквозь ее испытания, невзгоды и изменения. Что-

бы наш автомобиль ехал хорошо, нам понадобится 

руководство по его использованию и карта, знако-

мящая нас с землями, которые мы можем на нем ис-

следовать.

Рис. 1.2. Некоторые примеры форм в виде чакр, которые 
постоянно встречаются в природе
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Эта книга является картой для путешествия по сознанию. 

Можно назвать ее «инструкцией» к чакральной системе. Эта 

карта, как и любая другая, не скажет вам, куда идти, но по-

может не заблудиться в путешествии, которое вы предпри-

мете. Цель книги —  объединить семь базовых уровней, ко-

торые влияют на нашу жизнь.

С картой в руках мы можем отправиться в захватывающее 

путешествие, но, как и перед любым путешествием, нам не-

обходимо сначала подготовиться. Мы получим некоторые 

предварительные знания о психологических системах, исто-

рическом контексте чакральной системы, подробнее изучим, 

что такое чакры и какие энергетические потоки они отража-

ют. После этого мы будем готовы отправиться в путь и, ча-

кра за чакрой, пойдем вдоль позвоночника.

Каждая чакра на нашем пути —  это ступень между 

материей и сознанием. Таким образом, в нашем путе-

шествии мы пройдем через все области нашей жизни: 

от телесного уровня физических и инстинктивных 

ощущений, через интерперсональный (межличност-

ный) уровень социальных взаимодействий и, наконец, 

до абстрактных миров трансперсонального (надлич-

ностного) сознания. Когда мы поймем, откроем и со-

единим вместе все чакры, мы построим мост через 

воды, разделяющие материю и дух, и осознаем, что 

мы сами и есть Радужный Мост, который снова сое-

диняет Небо и Землю.

В раздробленном мире, где разум отделен от тела, культу-

ра от планеты, материальное от духовного, мы нуждаемся 

в методах, которые позволили бы нам вновь обрести нашу 
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целостность. Эти методы должны позволить нам объединить 

разум и тело и провести нас в новые бескрайние миры, не от-

рицая при этом нашу земную действительность, с которой мы 

сталкиваемся каждый день. Я верю, что чакры предоставляют 

нам такой метод. Он нам так необходим, и его время пришло.

ПРИБЛИЖЕНИЕ К СИСТЕМЕ

Система —  законченное собрание важнейших 

правил или данных, упорядоченных в рациональное 

или организованное целое, или комплекс идей или 

правил, образующих определенное согласованное 

единство.

— НОВЫЙ УНИВЕРСИТЕТСКИЙ СЛОВАРЬ УЭБСТЕРА —

Представьте, что вы пришли в библиотеку и обнаружили, 

что все книги как попало сложены в стопки прямо на полу. 

Чтобы найти то, что вам нужно, пришлось бы предпринять 

долгие и утомительные розыски, а шансы на успех были бы 

невелики. Это было бы ужасно неудобно.

Получить доступ к сознанию, не имея системы, было бы 

так же утомительно. Устройство мозга предоставляет бес-

конечные возможности для мысли, а различных проявле-

ний сознания намного больше, чем книг в любой библио-

теке. В современной жизни с ее ритмом и скоростью, если 

у вас нет эффективной системы, которая позволила бы уско-

рить процесс, получить доступ к этой информации совер-

шенно невозможно.


