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Мои советы разумно 
ленивым садоводам

Неплохо бы всем садоводам, достигшим 
зрелого возраста, стать разумно ленивыми. 
Следует помнить, что не мы для сада, а он 
для нас. Надо так организовать дело, чтобы 
не только работать в саду от зари до зари, но 
и успевать отдыхать, и своими достижениями 
любоваться, а то ведь многие посадят цветы, 
а за весь сезон и минутки не могут выкроить 
посмотреть на них. Как говорится, чтобы мень-
ше вкалывать, надо больше думать. Итак, что 
же можно предложить для разумно-ленивых?

1. Планируйте работы заранее, особо 
выделив самые неотложные и главные. Все 
надо делать вовремя, тогда вы все успеете, и 
даже время останется, ведь большую часть 
работ можно сделать уже осенью после уборки 
урожая. 

2. Самая трудная работа на участке — 
копать землю. Не копайте, а рыхлите, для 
этого надо сделать почву на своем участке 
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легкой и рыхлой; если требуется, то сделайте 
ее искусственной. Об этом я уже писала в 
книжке «Как посадишь, так и поешь».

3. Другая не менее трудоемкая работа 
— прополка. Не полите. Либо используй-
те совет доктора Митлайдера: при высокой 
концентрации минеральных солей сорняки на 
его грядках не растут, а растут только на зем-
ляном валике вокруг грядки. Чтобы этого не 
допустить — валики разваливают, как только 
появляются всходы сорняков, а через день снова 
нагребают вокруг грядок. Можно окантовать 
грядки досками, жердями, а на самой грядке 
предварительно вырастить сорняки под плен-
кой, и, как только появятся их всходы, пленку 
снять, почву прорыхлить и ос тавить сорняки на 
сутки без укрытия, в результате чего они все 
погибнут. После этого можно сеять культурные 
растения, но перекапывать такую грядку нельзя, 
иначе снова вынесете на поверхность семена 
сорняков из более глубокого слоя почвы, и 
они опять пойдут в рост. Весной при посевах 
подготовленную грядку засевайте сразу, как 
только подготовите почву, не откладывая этой 
работы ни на минуту, чтобы не дать сорнякам 
возможность перегнать культурные растения.
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Чтобы избежать прополки земляники, 
сажайте ее на черном спанбонде. В этом 
случае не потребуется и поливка, не 
будет заболевания ягод серой гнилью, 
не будут укореняться усы, а обработка 

кустов сильно упростится. 

Не полите сорняки под ягодными кустами 
и деревьями, а лишь срезайте их по уровню 
почвы специальным полольником, либо остро 
заточенной лопатой или плоскорезом Фокина 
и оставляйте тут же под растениями. Во-
первых, это необходимая растениям органика, 
а во-вторых, мульча, предохраняющая верх-
ний слой почвы от пересыхания, что вдвое 
сокращает количество поливок. В-третьих, 
не надо относить сорняки в компост, чтобы 
затем возвращать назад под кусты перепре-
вший компост, – пусть перегнивают прямо на 
месте естественным путем. 

А в-четвертых, слой мульчи угнетает рост 
сорняков, поэтому расти они будут все меньше 
и меньше. Все помои и воду из-под стирки вы-
ливайте поочередно прямо под яблони, а чтобы 

“
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в помоях не заводились мухи, прикрывайте их 
срезанными сорняками. И не бойтесь вредите-
лей, якобы зимующих под слоем этой мульчи 
— их не меньше и не больше, чем обычно. Не 
потребуется и перекопки приствольных кругов. 
При осенней обработке сада от вредителей 
опрыскайте не только посадки, но и почву под 
ними — вредители погибнут.

4. Еще одна трудоемкая работа — это 
поливка. Чтобы посеянные весной семена 
не высохли, их надо накрыть пленкой или 
двойным спанбондом сразу же после посева и 
пленку снять только после появления всходов, 
а спанбонд оставить в один слой — тогда и с 
вредителями бороться не придется. Система-
тическая поливка требуется только молодым 
всходам зелени и овощей в весенний период, а 
начиная с момента завязывания корнеплода или 
луковицы полив вообще следует прекратить. В 
постоянном поливе нуждаются лишь капуста да 
редис. Огурцы можно сразу высадить на гель 
(Аквадон), удерживающий влагу в почве, тогда 
и поливать их можно один раз в две недели. 
Многие считают, что кабачки и тыквы тоже 
нуждаются в постоянном поливе, как, скажем, 
огурцы. И заблуждаются, потому что, в отличие 
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от огурцов, эти культуры засухоустойчивы, и 
поливать их нужно умеренно.

В теплицах лучше всего организовать ка-
пельный полив, для этого между каждыми 
четырьмя растениями надо воткнуть пластико-
вые двухлитровые бутылки с водой, с которых, 
конечно, надо свинтить пробки и проделать 
раскаленным гвоздем отверстия по боковой 
поверхности на нижней трети бутылки. Эта 
часть бутылки должна находиться в почве. 

Если вода вытекает слишком быстро, надо 
несколько раз повернуть бутылку, чтобы в от-
верстиях образовалась земляная пробка. Вода 
будет медленно просачиваться в зону корней, 
а корни в поисках влаги все соберутся около 
поилки. Такой корневой системе не страшна 
и засуха, в отличие от изнеженной, которая 
все время поливается в избытке, а потому 
и находится в верхнем слое и, естественно, 
легко погибает при малейшей засухе, вот и 
приходится все время таскать воду в теплицы. 

В эти пластиковые поилки вы можете наливать 
не воду, а слабый раствор минеральных удобре-
ний, тогда растения будут постоянно получать не 
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только воду, но и подкормку. А у вас работы 
будет поменьше. Можно проложить шланги с 
маленькими отверстиями по всей длине грядки 
и подсоединить их к емкости, в которую вы и 
будете наливать слабый раствор подкормки.

5. Еще одного любимого занятия можно 
избежать — это борьбы с вредителями и 
болезнями. На здоровые растения никто не 
нападает, потому что они быстро синтезируют 
белок, и его в клеточном соке больше, чем 
углеводов, а вредители, как известно, пред-
почитают сахарок, то есть углеводы. 

В ослабленных растениях синтез белка идет 
медленно и в клеточном соке преобладают угле-
воды, их-то и выискивают вредители, чтобы под-
кормиться. Вот и постарайтесь, чтобы на вашем 
участке растения были здоровыми, помо гайте 
им при необходимости усилить собственную 
иммунную систему с помощью новейших пре-
паратов биологического происхождения. 

Используйте хорошие семена райониро-
ванных сортов, сажайте устойчивые к рас-
пространенным у нас болезням сорта и ги-
бриды, не используйте ядохимикатов — не 
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мешайте полезным насекомым и птицам самим 
справиться с вредителями. А чтобы усилить 
иммунную систему растений, опрыскивайте 
свой сад препаратами Силк (или Новосил), 
Циркон, Эпин-экстра, Энерген или Здоровый 
сад, — это полезно для растений и безвред-
но для полезных насекомых и птиц, и вашей 
собственной печени.

6. Органику вам потребуется вносить 
осенью только на грядки, поскольку под 
кустами и деревьями она у вас накопит-
ся за лето сама. Опавшую листву убирать 
не будете — еще одной работой меньше, 
а минеральные удобрения можно вносить в 
очень малом количестве и притом один раз в 
три года, если использовать новое удобрение 
AVA. Вот и еще одного трудоемкого дела 
избежали — ежегодно возить на участок ми-
неральные удобрения.

7. Весенние посадки можно облегчить, 
если зимой между делом наклеить с помо-
щью крахмала семена на туалетную бумагу. 
Весной останется только раскатать рулоны по 
увлажненной грядке и присыпать сверху слоем 
подготовленной почвы — вот и вся посевная.
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8. Мы стареем вместе с садом, а потому 
старайтесь так организовать свои цветники, 
чтобы они не требовали от вас большой 
работы. Поэтому, если вы уже не молоды, 
откажитесь от каменистых и альпийских го-
рок, слишком сложных клумб или чересчур 
прихотливых цветов. Оставьте те, что не тре-
буют постоянного ухода: астильбы, флоксы, 
ромашки, многолетние колокольчики и астры, 
хосты, люпины, лилейники, сибирские ирисы, 
пионы, лилии (лучше всего азиатские гибриды), 
нарциссы, — это тот небольшой ассортимент, 
на котором можно остановиться, а дальше — 
дело вашего вкуса расположить их на участке 
так, чтобы они радовали глаз все лето.

Можно и вообще ограничиться несколькими 
хвойными культурами, папоротниками и па-
рочкой кустов с декоративной листвой. Из 
однолетников тоже лучше всего сеять такие, 
которые не требуют выращивания рассады: 
васильки, маки, в том числе эшшольцию, не-
мезию, маттиолу, космею. Просто сеете их 
ранней весной вразброс по влажной почве — 
и все дела.



Календарь работ 

на весь год

в саду и огороде
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Что, когда и как надо 
делать на садовом участке

В календаре, адресованном садоводам-люби-
телям, по месяцам перечислены основные работы, 
которые надо делать в саду, на огороде, в цвет-
нике в течение года. Но погода, как известно, 
барышня капризная, и к примеру, наступление 
весны может сдвигаться на две недели раньше 
или позже относительно календарного срока, 
поэтому сроки выполнения этих работ указаны 
приблизительно. Также важно учитывать и раз-
ницу в сроках развития растений на юге и севере. 
Так, начало соко движения в растениях на юге 
наступает,в среднем, на месяц-полтора раньше, 
чем на севере, поэтому не стоит буквально след 
овать календарю; гораздо важнее внимательно 
следить за состоянием растений на своем участке 
и, учитывая местные погодные условия, вовремя 
проводить рекомендуемые в календаре работы.

Что же касается фенологических сроков между 
началом цветения мать-и-мачехи и черемухи, смо-
родины, яблони, то они удивительно устойчивы. 
Поэтому вы всегда можете достаточно точно опре-
делить начало цветения, скажем, яблони, в своем 
регионе в любой год по началу цветения мать-
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и-мачехи, поскольку соотношения между началом 
цветения всех культур сохраняются из года в год 
и во всех регионах.

Заметьте день, когда на вашем участке распу-
стятся цветки мать-и-мачехи. Через 15–17 дней 
начнут распускаться почки на березе, рябине и 
смородине. Через 28 дней после начала цветения 
мать-и-мачехи зацветет черемуха, и еще через не-
делю расцветет крыжовник. Через 5 дней после 
этого зацветает черная смородина, а за ней через 
пару дней – вишня и слива. Цветение яблони 
летних сортов задержится еще на 3 дня, и только 
после этого через 3–4 дня начнется цветение 
земляники, а буквально на следующий день рас-
пустится сирень. Красная рябина зацветет еще на 
2 дня позже, и с этого момента обычно прекраща-
ются возвратные ночные заморозки. Правда для 
Северо-Запада этот закон может быть нарушен, 
и заморозки могут пройти даже в двадцатых чис-
лах июня. Последней зацветает малина — через 
12–13 дней после красной рябины. 
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Январь

1. Чтобы под тяжестью снега не обломились 
ветви, стряхивайте его с деревьев.

2. Утаптывайте снег под молодыми дере-
вьями, если вы их не обвязали стеклотканью, 
чтобы в рыхлом снегу мыши не могли про-
делывать ходы к стволам и подгрызать кору. 
Старые деревья можете не обтаптывать.

3. Сгребайте снег на землянику и малину, а 
также на декоративные посадки, подмерзающие 
выше снегового покрова, чтобы во время от-
тепелей ягодники и декоративные кустарники 

Повесить на ветки полоски фольги

Проверить клубни георгинов и луковицы 
гладиолусов

Посеять на рассаду перец, баклажаны

Разложить в домике отраву для мышей
и крыс

Срочно докупить семена
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не оголились и не подмерзли при последующих 
морозах.

4. Производите снегозадержание, сгребая 
снег в гряды поперек уклона.

5. Насыпьте подкормку птицам в недоступ-
ном для мышей месте. Удобно насыпать ее в 
ведро, подвешенное под навесом. Привязывайте 
полоски несоленого сала на стволы плодовых 
деревьев для синиц. Они привыкнут посещать 
ваши кормушки, а заодно почистят деревья 
от зимующих в развилках ветвей вредителей. 

6. Собирайте дома яичную скорлупу, луко-
вую и чесночную шелуху, корки цитрусовых 
культур, картофельные очистки, макулатуру, 
древесную золу.

7. Читайте литературу по садоводству, де-
лайте выписки, посещайте лекции; составьте 
план посадок овощей на этот год, план пере-
садок и новых посадок деревьев и кустарников, 
общий план участка.

8. Покупайте пленку для теплиц, лучше 
долговечную, полные минеральные удобрения, 


