
Нуэва-Херона

Карденас

    К а р и б с к о е     м о р е

Колон

Сан-Кристобаль

Сьенфуэгос
Санк

Спир

Остров Пинос 

Гавана

Санта-Клара

Соединенные Штаты
Америки

Ре

Матансас

Пинар-дель-Рио

Тринидад

Марьель

Сандино

Виньялис

Варадеро

Гуинес

Мантуа

Карта КубыКарта Кубы



Ямайка

Нассау
Говернорс-Харбор

Монтего-Бей

Ольгуин

Морон

Плайя-Санта-Люсиа

Моа

Камагуэй

Флорида

Лас-Тунас

кти-
итус

Гуантанамо

Кингстон

емедиос

Баямо

Жереми

Баракоа
Монсанильо

 Багамские острова

Банес

Сантьяго-де-Куба

Мальяри

Хибара

Хобабо

Ягуахай

Гаити

Пуэрто-Падре



 

Не забудьте    

Основное:

«Помощники» 

в путешествии:

 Легкое чтение

  Жевательная 
резинка

 Закуски

 Вода в бутылках

 Беруши

 Маска для сна

 Подушка

 Снотворное

  Средства 

от укачивания

 Успокоительное

Деньги:

 Бумажник

  Наличные 

деньги

  Кредитные/

дебетовые 

карты

Информация 

о поездке:

 Паспорта и визы

  Водительские 

права

  Маршрут 

следования

 Карты и адреса

 Билеты

  Подтверждение 

брони

Разное:

Документы:

  копии документов, 
необходимых для 
путешествия

  копии кредитных 
карт

 копии паспорта
  информация по 

кредитной карте
  медицинская 

страховка
 медкарта
 список лекарств
 рецепты
  страховка 

путешественника
  страховка 

на машину

Сумки:

 рюкзак
 кошельки
 пояс-кошелек

Белье:

 комплект белья
 пятновыводитель
 набор для шитья
 дорожный утюг

Разное:

 зонт
 ключи от дома
  дорожные замки 

и ключи
  багажные 

бирки
  журналы
  спортивный 

инвентарь

Контакты:

 адресная книга
 ежедневник
  визитные 

карточки
 сим-карта

Гаджеты

  мобильный телефон 
с зарядкой

 КПК с зарядкой
 ноутбук с зарядкой
 камера с зарядкой
 кино
 музыка и плеер
 наушники
  адаптеры 

напряжения
 батарейки
 фонарик
 бинокль
 будильник

Работа

 рабочие документы
 чтение по работе
  канцелярские 

принадлежности
  тетрадь (записная 

книжка)



    взять с собой

ОДЕЖДА

 костюмы
 смокинг

Верхняя одежда

 куртки
 пальто
 дождевики
 шапки
 перчатки
 шарфы

Повседневная 

одежда

 футболки
 майки

ГИГИЕНА

Возьмите вдвое меньше вещей, 
чем, как вы думаете, вам понадобится, 

и вдвое больше денег!

Основное:

 белье
 носки
 майки
 бра
 колготки
 одежда для сна
 халат

Одежда

 рубашки
 свитера 
 брюки
 юбки
 платья

 зубная щетка
 зубная паста
 зубная нить
 полоскание для рта
 мыло
 мочалка
 дезодорант
 шампунь
  бальзам-

кондиционер
 щетка
 расческа

 фен
 утюжок
 средства для укладки
 аксессуары для волос
 зеркало
 гель для душа
  солнцезащитное 

средство
 увлажняющий лосьон
 бальзам для губ
  контактные линзы 

и чехол

  физиологический 
раствор

  щипчики 
для ногтей

 пилочка для ногтей
  жидкость 

для снятия лака
 салфетки для рук
 витамины
  комплект первой 

помощи
 пластыри

 толстовки
 джинсы
 шорты
  рабочая 

одежда
  купальник

Обувь 

 сандалии
 тапки

Аксессуары

 ремни
 галстуки
 наручные часы



Содержание

Вступление     . . . . . . . . . . . . .    8

Спрятаться от солнца  . . . . . . . . . . . . . . . . .  10

Только на Кубе  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12

Лучшие места Кубы бесплатно  . . . . . . . . .  14

Что посмотреть, 
или Рейтинг основных 
достопримечательностей 
Кубы  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   18

Набережная Малекон, Гавана  . . . . . . . . . .  20

Национальный Капитолий, Гавана  . . . . . .  21

Крепости Гаванской бухты  . . . . . . . . . . . . .  22

Бары «Бодегита дель Медио» 
и «Флоридита», Гавана . . . . . . . . . . . . . . . .  23

Кафедральный собор Святого 
Христофора, Гавана  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24

Архитектурный комплекс площади 
Оружия, Гавана  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25

Пляжи Варадеро  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26

Улицы Тринидада  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27

Исторический центр Сьенфуэгоса  . . . . . .  28

Крепость Кастильо-дель-Морро, 
или Сан-Педро-де-ла-Рока, 
Сантьяго-де-Куба  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29

Базилика де Нуэстра Сеньора 
де ла Каридад дель Кобре, 
Сантьяго-де-Куба  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30

Долина Виньялес, провинция 
Пинар-дель-Рио  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31

Мемориальный комплекс
 Эрнесто Че Гевары, Санта-Клара  . . . . . . .  32

Остров Кайо Ларго  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33

Комплекс Бока-де-Гуама 
и озеро Лагуна-дель-Тесоро, 
Сьенага-де-Сапата  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34

Гавана   . . . . . . . . . . . . . . . . .   38

Первый день в Гаване: очаровательная 
старина  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40

Второй день в Гаване: в центре 
событий . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60

Третий день в Гаване: нарушая 
запреты  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  76

Старик и море, или По следам 
папы Хэма  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89

Маршрут алкогольно-коктейльный: 
все по-взрослому  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  102

Пригороды Гаваны: вокруг да около  . . .  115

Южные горизонты  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  115

Недикий Запад  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  120

Варадеро   . . . . . . . . . . . . .   126

Прогулка по Варадеро: а на море 
не только белый песок  . . . . . . . . . . . . . . .  128

В поисках настоящей Кубы, 
или Куда поехать из Варадеро  . . . . . . . .  143

Оказаться в типичном кубинском 
городе: Матансас  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  143

Любоваться видами: провинция 
Пинар-дель-Рио и долина Виньялес  . . .  154

Изучать подводный мир: остров 
Кайо Ларго  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  162

Маршрут автомобильный: 
от Атлантики до Карибского моря  . . . . .  163



6/7   

Центральная Куба  . . . . . . .  174

Прогулка по Тринидаду: вперед, 
в прошлое!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  176

Прогулка по Сьенфуэгосу: 
красота по-кубински  . . . . . . . . . . . . . . . .  186

Прогулка по Санта-Кларе: 
в вихре революции  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  195

Сантьяго-де-Куба . . . . . . . .  204

Прогулка по Сантьяго-де-Куба: 
музыка, страсть и карнавал  . . . . . . . . . . .  206

Цитадель и святыня: 
поездка по окрестностям  . . . . . . . . . . . . .  218

Топ-15 лучших мест для 
фотографий  . . . . . . . . . . . . . .  220

История Кубы  . . . . . . . . . . .  226

Доколумбова Куба  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  228

Испанская колонизация  . . . . . . . . . . . . . .  228

Войны за независимость  . . . . . . . . . . . . .  230

Дореволюционный период  . . . . . . . . . . .  231

Кубинская революция  . . . . . . . . . . . . . . .  231

Социалистический Остров Свободы  . . .  232

Образ жизни кубинцев  . . .  234

События, праздники, фестивали 
на Кубе  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  239

Культурная жизнь 
Острова свободы  . . . . . . . . .  244

Музеи  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  246

Театры  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  252

Художественные галереи . . . . . . . . . . . . .  254

Кухня Кубы  . . . . . . . . . . . . . . .  256

Топ-10 идеологически правильных 
блюд Острова свободы  . . . . . . . . . . . . . .  259

Куда податься проголодавшемуся 
туристу на Кубе  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  261

Шопинг на Кубе  . . . . . . . . . .  272

Топ-10 покупок на Кубе  . . . . . . . . . . . . . .  274

Определяемся с местами: где купить 
кубинский эксклюзив  . . . . . . . . . . . . . . . .  277

Ночная жизнь на Кубе  . . . .  284

Гавана  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  286

Варадеро . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  287

Тринидад . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  289

Сьенфуэгос  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  290

Сантьяго-де-Куба  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  290

Практическая 
информация  . . . . . . . . . . . . .  294

Виза  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  296

Климат и сезоны  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  296

Часовой пояс  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  296

Что взять с собой  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  297

Как добраться  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  297

Таможня  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  297

Деньги  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  298

Транспорт  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  298

Телефонная связь  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300

Интернет  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  300

Полезные телефоны и сайты  . . . . . . . . . .  301

Правила поведения  . . . . . . . . . . . . . . . . .  302

Безопасность  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  303

Краткий русско-испанский 
разговорник  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  304

Пять вещей, которые необходимо 
сделать на Кубе  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  306

Указатель  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  307



 ВСТУПЛЕНИЕ 

Огромное преимущество Кубы 
в том, что практически любой турист 
сможет найти здесь место по вкусу. 
Ценителей архитектуры с первых же 
минут пленит Гавана (с. 38), люби-
тели тропических пляжей будут по-
корены Варадеро (с. 126) и Кайо 
Ларго (с. 162), фанаты аутентич-
ных средневековых колониальных 
городов надолго застрянут в Трини-
даде (с. 176), а приверженцы эко-
логического туризма и природных 
красот найдут их в Пинар-дель-
Рио (с. 154). Несмотря на истори-
ческую и культурную общность, ка-
ждая провинция и город здесь не 
похожи друг на друга, и у каждой 
есть свои поклонники. Чего не сто-
ит искать на Кубе, так это урбанисти-
ческих пейзажей и высокотехноло-
гичной индустрии развлечений. Ку-

ба — это совсем другое. Сюда едут за 
солнцем, морем, богатым культур-
но-историческим наследием, вели-
колепной природой, тропическими 
фруктами, свежими морепродукта-
ми, лучшими коктейлями, зажига-
тельными танцами, ощущением за-
стывшего времени и незабываемы-
ми моментами радости.

Куба — страна быстрых перемен. 
Всего лишь несколько лет назад ку-
бинцам было запрещено выезжать 
за границу, посещать зоны отдыха 
интуристов и пользоваться Интер-
нетом. Сегодня на пляжах Варадеро 
пестрят зонтики, гамаки и палатки 
местных жителей, а в интернет-са-
лоны, очень сильно напоминающие 
российские на рубеже веков, вы-
страиваются очереди молодых и не 
очень кубинцев. Быстрые перемены 

ВСТУПЛЕНИЕ

Штамп о посещении Кубы редко становится первым в загранпаспорте 

начинающего путешественника. Обычно сюда приезжают уже довольно 

искушенные «пакетные» туристы или же вовсе свободные бэкпекеры. 

Но даже у видавших виды Куба неизменно вызывает восторг 

невероятным сочетанием карибской экзотики, ностальгических образов 

из прошлого и атмосферой вечного праздника. Сальса, ром, сигары 

и ретроавтомобили — это в других странах мечта любителей, 

ценителей и эстетов, а на Кубе — доступная всем повседневность.

 ■ Многоликая Куба
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 ■ Крепость Эль-Морро в Гаване  ■  Пейзажи Центральной Кубы

 ■ Застывший во времени Тринидад

поведник ретроавтомобилей, аутен-
тичных коктейлей и уличных танцев 
будет исчезать со скоростью, прямо 
пропорциональной динамике ры-
ночных преобразований и росту ту-
ристического потока. Впрочем, как 
минимум несколько лет до полной 
коммерциализации еще есть, так 
что если вы хотите увидеть настоя-
щую Кубу, не откладывайте эту по-
ездку — она наверняка станет одной 
из самых ярких в вашей жизни, ведь 
братья Кастро как будто специально 
приберегли карибскую жемчужину 
для нынешнего поколения путеше-
ственников.

приводят к парадоксальному сосед-
ству — только на Кубе в одном горо-
де можно встретить парк имени Ле-
нина и парк Джона Леннона. Пере-
мены на Кубе происходят быстрее, 
чем их успевают фиксировать сайты 
о путешествиях и путеводители, по-
этому самый свободный из островов 
каждый раз предстает перед путе-
шественниками новым. В этом есть 
и очевидные плюсы: развивается 
инфраструктура, совершенствуются 
отрасли, ориентированные на тури-
стов. Но есть и минусы: Куба времен 
Фиделя Кастро незаметно, но неиз-
бежно будет уходить в прошлое. За-



Страна вечного лета щедро одаривает своих гостей солнцем. Иногда солнца 

становится даже слишком много. Предлагаем вам список мест, где можно 

спрятаться от кубинской жары, что особенно актуально летом.

1  Бары с прохладительными коктейлями

Атмосфера в кубинских барах то-

же может накаляться, но лишь из-

за всеобщего веселья и заводной 

музыки. Остыть вам помогут мно-

гочисленные местные коктейли со 

льдом — мохито, дайкири, куба ли-

бре, рон коллинз, эль президенте, 

кубан спесиаль или любой другой 

из обширной кубинской карты ба-

ра. Выбор кафе и баров в городах 

Кубы огромный, о некоторых из них 

вы можете узнать из главы «Мар-

шрут алкогольно-коктейльный: все 

по-взрослому».

СПРЯТАТЬСЯ 
ОТ СОЛНЦА

2   Музеи

Здесь можно не просто спрятаться от 

солнца, но и провести время с поль-

зой, например, узнать подробности 

о войне за независимость или Ку-

бинской революции, увидеть полот-

на великих мастеров прошлого, по-

любоваться ретроавтомобилями, 

вникнуть в тонкости процесса про-

изводства рома, ликера, сигар или 

погрузиться в атмосферу колони-

ального быта ушедших веков. На Ку-

бе можно найти интересные музеи, 

посвященные отдельным историче-

ским деятелям — от Наполеона Бо-

напарта до Эрнесто Че Гевары.
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3  Пещеры

Удивительные творения природы, возраст которых исчисляется десятка-

ми тысяч лет, притягивают туристов не только красотой и мистической ат-

мосферой, но и возможностью спрятаться от жары. В окрестностях Вара-

деро, Матансаса, Виньялеса и других населенных пунктов можно найти 

самые разнообразные пещеры со сталактитами, сталагмитами, летучими 

мышами, подземными реками, удивительными кристаллическими обра-

зованиями, следами древних людей и даже дискотеками.

4  Кафе-мороженое

Прохлаждаться нужно со вкусом. Именно так считают кубинцы, извест-

ные как большие любители мороженого. Здешнее мороженое произво-

дится из натуральных продуктов без добавления искусственных ингре-

диентов и потому многим нашим соотечественникам напоминает лучшие 

советские образцы. Кафе-мороженое вы без труда обнаружите в разных 

городах Кубы, но самое известное из них — «Коппелия» — находится в га-

ванском районе Ведадо.

5  Подводный мир

Если на кубинской земле вам стало слишком жарко, предлагаем в пря-

мом смысле слова нырнуть под воду. Тем более что подводный мир Ат-

лантики, и в особенности Карибского моря у южных берегов Кубы, опре-

деленно заслуживает внимания. Дайверы и любители сноркелинга вы-

бирают побережье Варадеро, дайвинг-центры у залива Свиней, в том чи-

сле уникальную Пещеру рыб, острова Кайо Ларго и Хувентуд и, конечно, 

архипелаг Сады Королевы, где располагаются лучшие дайвинг-центры 

Карибского моря. В кубинских водах обнаружено множество затонувших 

пиратских кораблей, особо любимых дайверами.



Географические особенности и исторические коллизии Кубы настолько са-

мобытны, что с уникальностями страны начинаешь сталкиваться с первой же 

минуты после выхода из аэропорта. Поверьте, вещей, которые можно сделать 

или увидеть только на Острове свободы, действительно много, так что не те-

ряйте времени и не упускайте ни единой возможности, чтобы ближе позна-

комиться с ними.

1  Каждый день менять ретроавтомобиль

Куба — это огромный музей старинных автомо-

билей под открытым небом. После революции 

1959 года правительство запретило покупку, про-

дажу и ввоз из-за границы любых автомобилей, 

и потому на протяжении полувека полноправными 

хозяевами острова являются классические предста-

вители американского автопрома середины прош-

лого столетия. В 70–80-е годы их несколько раз-

бавили советские «Жигули» и «Волги», а в послед-

нее время современные корейские и китайские ав-

томашины, используемые в качестве туристиче-

ских такси. Но факт остается фактом: нигде в мире 

вы больше не увидите столько ретроавтомобилей: 

«Фордов», «Шевроле», «Бьюиков», «Кадиллаков» 

и «Понтиаков», не говоря уже о том, что здесь вы 

сможете разъезжать на них и менять хоть несколь-

ко раз в день.

ТОЛЬКО НА КУБЕ

2   Погрузиться в магию сантерии

Известно, что европейцы пытались насильно обратить в христианство 

африканских рабов, завезенных на Кубу и в другие американские ко-

лонии. И формально афрокубинцы приняли христианство: они отмеча-

ли религиозные праздники и молились католическим святым. Только ев-

ропейцы не подозревали, что в святых рабы из Западной Африки видят 

воплощение своих собственных духов. Так появилась кубинская рели-

гия сантерия. Как гаитянская и луизианская вуду, она является синкрети-

ческой, то есть вобравшей в себя основы нескольких верований. По не-

официальным данным, сантерия является самой распространенной ре-

лигией Кубы. Некоторые ее обряды, которые европейцу могут показать-

ся таинственными, странными, а подчас и жестокими, активно практику-

ются и в наши дни. Туристы могут познакомиться с сантерией на специ-

ально поставленных шоу.
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3  Увидеть колибри-пчелку — самую маленькую птицу на свете

Эта кроха, чей вес едва достигает 2 граммов, обитает только на Кубе. 

Здесь вообще встречается довольно много эндемиков, например, нигде 

больше в мире вы не увидите кубинского щелезуба, которого долгое вре-

мя считали вымершим и недавно обнаружили на востоке острова, или 

белоклювого дятла. Ну а говорить о более привычной, но не менее экзо-

тичной живности даже не приходится: на Кубе вы запросто можете встре-

тить дельфинов в море, пеликанов на пляже или колибри в саду отеля.

4  Разобраться в искусстве изготовления знаменитых гаванских сигар

Это действительно искусство — вырастить определенный сорт таба-

ка, отобрать нужные листья и самый главный покровный лист и особым 

образом вручную скрутить их в сигару. Воочию увидеть весь этот хитрый 

процесс можно на табачных фабриках в Гаване и Пинар-дель-Рио.

5  Научиться танцевать «правильную» сальсу

Танцам, как и кулинарии, можно научиться только на родине первоисточ-

ника. Именно поэтому поклонники сальсы со всего света специально ле-

тят на Кубу, чтобы танцевать, танцевать и танцевать. Огромное количест-

во танцевальных школ и клубов можно найти во всех кубинских городах, 

а при отелях часто дают уроки сальсы. Танцующие люди не редкость и на 

улицах — присоединяйтесь к ним. Заодно попрактикуйте и другие кубин-

ские танцы, покорившие мир, например румбу или ча-ча-ча.



Кубу никак нельзя отнести к числу дорогих для туристов стран. Большинст-

во интересных мест здесь можно посетить за небольшие деньги, а некоторые 

и вовсе бесплатно.

1   Малекон

Легендарная набережная, без зна-

комства с которой не обходится ни 

одна туристическая поездка в Га-

вану. Малекон — это концентриро-

ванная Куба, картинка с обложки 

и самый известный образ столицы 

Острова свободы. Посещение набе-

режной не будет вам стоить ни ко-

пейки, да еще в качестве бонуса по-

дарит массу эмоций и открытий.

ЛУЧШИЕ МЕСТА КУБЫ 
БЕСПЛАТНО

2   Гаванский кафедральный собор Святого Христофора

Многие церкви и монастыри на Кубе после революции были превраще-

ны в музеи или концертные залы, но гаванскому кафедральному собо-

ру повезло: в этом величественном здании, построенном в стиле колони-

ального барокко, до сих пор проводятся службы, а значит, попасть внутрь 

можно совершенно бесплатно.
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3  Пляжи Варадеро

Убегающие к горизонту километры белого песка, омываемые теплыми 

бирюзовыми водами Атлантики, — это настоящий рай на Земле, доступ-

ный всем желающим. Даже если вы избегаете туристических курортов, 

найдите во время путешествия по Кубе хотя бы один день, чтобы при-

ехать в Варадеро и насладиться сказочными пляжами.

4  Мемориальный комплекс 

Эрнесто Че Гевары в Санта-

Кларе

Культовое место, вечно окку-

пированное туристическими 

автобусами со всей страны. 

Понять, почему сюда стремят-

ся попасть тысячи людей, не-

сложно — здесь покоится лю-

бимый многими революцио-

нер Че Гевара, чей образ прев-

ратился в своеобразную ико-

ну. Для того чтобы попасть 

в мавзолей и Музей Че Гевары 

мог любой, даже самый стес-

ненный в средствах человек, 

вход в мемориал сделали бес-

платным.

5  Базилика де Нуэстра Сеньора де ла Каридад дель Кобре 

в окрестностях Сантьяго-де-Куба

Главное место паломничества на Кубе расположено в небольшом посел-

ке Эль-Кобре. Путь сюда стоит проделать для того, чтобы увидеть скуль-

птурный образ Пречистой Девы Милосердной, которая считается покро-

вительницей Кубы и почитается как католиками, так и последователями 

сантерии. Скульптура имеет славу чудотворного образа, что вы сможете 

проверить на себе, приехав в священную базилику.


