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Введение

ЧТО ЖЕ ТАКОЕ  
ЭТИКЕТ?

Что ж такое этикет? Кто-то знает, кто-то нет. Трид-
цать лет и три года пишу я про это. Кто-то благода-
рен и мотает полезные посты на ус. А кто-то мотает 
усы на пост. Поглаживает их и сомневается: «Зачем 
оно мне надо? И что она тут ума всем раздает? Жил 
же я  как-то раньше, не тужил, не знал и  ничего 
страшного. Живут люди, как хотят и как им удобно».

И правильно! Так и надо. Молодцы! Только давай-
те потом не обижаться, если кавалер не уступит 
даме место в  маршрутке. Ведь сидеть удобнее, 
чем стоять. А девушка придет на свидание в хала-
те и с мамой. Ну, ей же так удобнее!

Этикет — это и есть удобство.  
Это правила и культура поведения.  

Это ваш билет в общество  
воспитанных людей.
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В
ведение. Ч

то ж
е такое  этикет?

А что будет,  
если не знать этикет?

Такой неуч обречен на окружение из таких же не-
учей. Его общества просто будут избегать воспитан-
ные люди. Ну действительно, кто захочет терпеть 
рядом с собой невежу? Ни здравствуйте, ни до сви-
дания, чего уж говорить о более тонких материях.

Без этикета всегда трудно. Элементарно, не надо 
ломать голову, как одеться на свадьбу к  подруге, 
можно ли подарить начальнику аквариум, разре-
шено ли улыбаться на деловых переговорах и, во-
обще, зачем эти 55 ножей лежат на столе?!

Почему в  самолете не принято класть ноги на го-
лову впереди сидящего соседа, как перейти с «вы» 
на «ты» и в каких случаях обратно. Не надо думать, 
каким местом повернуться к соседу в лифте и ка-
кая разница между «сзади» и  «в заде». В  конце 
концов, вы точно будете знать, стоит ли говорить 
человеку, что он пахнет не очень, лезет не в свое 
дело или слишком широко раздвинул ноги в мет-
ро. Разве не здорово?

Не верьте тем, кто игнорирует самые элементар-
ные меры приличия и  говорит: «Да мне все рав-
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но!!!» Нет, им не все равно. Просто лучшая защи-
та — это нападение. Вот они и защищаются. Ведь 
не каждый готов признать бревно в  своем глазу. 
Но я знаю точно, если вы держите эту книгу в ру-
ках, значит, хотите стать лучшей версией себя.

Перед тем, как начать увлекательное путешествие 
в  мир этикета, хочу поблагодарить вас за то, что 
нашли время для моей книги. Можете смело де-
лать пометки карандашом, загибать уголки, слю-
нявить указательный палец и даже хранить деньги 
между страницами. Мой этикет это разрешает.

Ах да, чуть не забыла. В  этой книге вы встретите 
главы «шиворот-навыворот». Включите юмор, про-
читайте и  сделайте наоборот. А  я  буду вас о  них 
предупреждать заранее.

Ну а если вы следите за моими постами про эти-
кет в  Instagram, то продолжайте это делать — мой 
аккаунт @ssfat обновляется куда чаще, чем это из-
дание.

Ну, что? Вам тоже с этикетом удобнее, чем без не-
го? Тогда нам по пути!

А теперь за дело!



Глава 1.  
ОСНОВЫ  

ПОВЕДЕНИЯ

Основы поведения — это как раз то,  
с чего и надо начинать. Желаю вам провести 

отведенное на чтение время с пользой,  
с хорошим настроением и настаиваю  

на том, чтобы вы тут же внедряли прочитан-
ное в жизнь.

Ну что, окультуриваться будем, дамы  
и господа!

Готовы проверить себя на владение  
правилами приличия в обществе?
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Кто ходит в гости  
по утрам,  

тот поступает мудро?

Кто ходит в гости по утрам, тот поступает мудро?

Парам-парам-парарарам, давайте разберемся!

Мальчишки и девчонки, а также их родители, ког-
да ходить нам по гостям, услышать не хотите ли?

Утро, завтрак... бздыыыынь! (Звонок в  дверь). 
Что за...?



Глава 1. О
сновы

 поведения
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Варианта два:

1. Открыть и узнать, кто это;

2. Не открывать, само рассосется. Зов души — это, 
конечно, хорошо. Но ходить в гости нужно только 
по приглашению и в точно указанное время.

 Звонить или стучать в двери нужно, но не на-
стойчиво. Если вас ждут, то сразу откроют. А если 
не открывают, смотрите пункт выше.

 Приходить в гости с пустыми руками невежли-
во. Просто невежливо и все. Принесите хотя бы 
ландышей букет. Ну, если только в доме нет аллер-
гиков. А если есть, то можно два кусочка колбаски.
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 Самое сложное правило, требующее особой 
силы воли: зашел в гости — убери телефон. Пошел 
помыть руки  — можешь проверить звонки и  смс. 
Только не застрянь с телефоном в этой комнатке, 
а то гости испугаются, что не тем накормили.

 Не отпускайте антикомментарии дому хозяев 
и  обстановке. Иначе вас больше не позовут. Тре-
нируйте в себе дипломата.

 Будучи гостем, держите себя в  руках. Не тро-
гайте без спроса вещи, не лезьте по шкафам 
и ящикам. Это простительно в одном случае — ес-
ли вы оперативник и у вас профессиональное за-
болевание. Здесь можно только понять и  про-
стить. Во всех иных случаях — это тяжелая степень 
невежества!

 Если никак не обуздать любопытство и сил нет, 
как хочется рассмотреть что-то, попросите разре-
шение у хозяев. Это несложно!

 Нельзя бегать, шуметь и прыгать ногами на ди-
ване . Там сидят попой и лежат лицом.

 Уходя домой, поблагодарите хозяев за гостеп-
риимство и хорошо проведенное время, даже ес-
ли вам все не понравилось.
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 Ну а детям дополнительно ко всем этим пунк-
там надо обьяснить и  уяснить: уходить домой от 
гостей нужно тут же, как об этом попросят родите-
ли. Даже если очень интересно. Никакого нытья, 
капризов и слезных просьб «Еще чуть-чуть!». 

Оставьте после себя легкое чувство  
«голода». В противном случае хозяин  

устанет и приляжет в вашем присутствии 
прямо на том диване, где вы только  

что прыгали ногами.
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Бесцеремонные  
родственники  

и друзья 

По статистике, самое большое зло — это бесцере-
монные родственники и  «друзья». Они приходят 
без приглашения, а  уходят домой после жирных 
намеков.

Как же с этим жить? Честно, советовать вам мне не 
с руки. У каждого свой монастырь, и я в него не по-
лезу. Но общие правила все же существуют.

Заметьте  — общие.

 Век интернета и  мессенджеров в  самом раз-
гаре. Сообщить о  своем визите  — это как два 
пальца об стол. Одним пальцем написал, дру-
гим отправил. Фсе! Но нет же ж. Истории из се-
рии «только голову намылил  — и  «Здравствуй-
те, я  ваша тетя» продолжают «радовать». Не 
понимают намеков? Попросите в  открытую со-
общать о визите.
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 Если пришли нежда´ нно, активно смотри́ те на 
часы, не участвуйте в беседе, не выражайте инте-
рес. Усните, в конце концов. Должно помочь.

 Наглые гости обычно звонят в дверь больше 
двух раз. За это время наберите воды в ведро, до-
станьте тряпку и сымитируйте уборку.
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 Если же вас навестили без предупреждения, мо-
жете позволить себе быть в халате и бигуди. Одна 
британская леди говорила, что при появлении не-
званых гостей она всегда надевает туфли, шляпку 
и берет зонтик. Если человек ей приятен, она вос-
кликнет: «Ах, как удачно, я только что пришла!» Если 
неприятен: «Ах, какая жалость, я должна уходить!»

 Если вас угораздило прийти не вовремя, по-
пасть на семейный ужин, не надо оставаться с кри-
ками «Где моя большая ложка?». Ах, они сами 
предложили?! Это просто знак вежливости, не 
тешьте себя иллюзиями.

 Если к вам нагрянули на семейный ужин, вы уже 
поняли, что делать, да? По этикету надо предло-
жить остаться. Но только близким и приятным вам 
людям. Согласится гость или хватит ума отказать-
ся? Как повезет.

 Ночевки. Остаться на ночь можно только после 
настойчивого многократного приглашения. Убе-
дитесь, что хозяин в  себе и  его не заставили под 
страхом пыток! Дэнджэрас! Ахтунг! SOS! Близится 
период отпусков.

 Тем, кто живет на курортах Краснодарского 
края или, что еще опаснее, на побережье Фран-


