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ПЛОДЫ ДОБРЫЕ

«Православное понимание предназначения 
семьи как домашней Церкви состоит в приве-
дении всех ее членов к Богу, освящение жиз-
ни домочадцев. В сущности, цель христиан-
ской семьи — воспитание святых. Такими были 
семьи святителя Василия Великого, преподоб-
ного Сергия Радонежского и многих других 
угодников Божиих. Примеры домашнего укла-
да, пути достижения и хранения внутреннего 
единства, практика воспитания в благочестивых 
семьях полезны и назидательны для современ-
ных христиан, пожалуй, не менее описаний тру-
дов и подвигов воспитанных ими святых»1 — эти 
слова митрополита Калужского и Боровского 
Климента как нельзя лучше помогают понять 
цель православного воспитания в семье.

Так, в семьях церковного клира детей обу-
чали чтению по Псалтири и Часослову, пись-
му по пропи сям, а также основным молитвам 
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и Священной истории. Благочестивые матери 
и отцы подавали детям пример христианской 
нравственности, будучи добрыми, трудолюби-
выми, милосердными. Вся жизнь родителей была 
посвящена заботам о семье и воспитанию детей.

Всякое дерево доброе приносит и плоды доб-
рые (Мф. 7, 17), — говорит Господь наш Иисус 
Христос.

«Действительно, всякое дерево познается по 
плодам. И если плод этот сочен и сладок, если 
он приносит пользу тем, кто употребляет его 
в пищу, значит, и породивший его ствол здо-
ров и крепок. Образ этот применим и к людям: 
по образу жизни, поведению и поступкам детей 
можно многое сказать о воспитавших их родите-
лях. Конечно, бывают и исключения, но всё же 
в большинстве случаев пример родителей игра-
ет решающую роль в становлении характера, 
убеждений и жизненной позиции детей. Ведь 
не случайно многие великие святые происхо-
дили из семей благочестивых христианских су-
пругов, всей жизнью своей стремившихся ис-
полнять закон Христов»2.

Святых людей мы иногда воспринимаем так, 
как будто они святыми родились или же святыми 
и благочестивыми сразу к нам спустились с неба. 
Но они ведь такие же люди, как и мы с вами.
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По словам митрополита Владимира (Икима), 
«жизнь святых отнюдь не одинаково “иконна” 
и не являет собой образец ровного и спокойного 
шествования в Царство Небесное. Святым при-
ходилось бороться с диаволом и греховными при-
вычками собственной плоти. И иногда впадение 
в тот или иной грех ставило их на путь покаяния 
и последующего совершенствования и святости»3.

А как же они достигали этой святости? Раз-
ве не интересно нам узнать, каким было детство 
будущих святых, кто был их наставником, как их 
воспитывали родители?

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
говорит, что родители — это «виновники бытия 
человека».

Особенно важным представляется следова-
ние наставлениям родителей, которые переда-
вали опыт предыдущих поколений далее. Мы 
думаем: подобное рождается от подобного, у ро-
дителей, ведущих святую жизнь, и дети святые. 
Действительно, так часто бывает. Пример самих 
родителей очень важен для ребенка.

«Ребенок должен быть в состоянии, посмот-
рев на своих родителей, видеть, что то, что  ему 
рассказывают, на самом деле живет в них. Они, 
может быть, несовершенны — это ребенок от-
лично понимает, но они стремятся жить по вере, 
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и это составляет смысл и содержание их жизни; 
это дело другое. И чтобы он видел в них доброт-
ность, честность, те свойства, которые просто че-
ловечны, но которые уже на грани святости, если 
только их коснется искорка Божия»4, — говорил 
в одной из своих бесед митрополит Сурожский 
Антоний.

История Древней Церкви сохранила для нас 
не много жизнеописаний семей, в которых вы-
росли будущие святые отцы. Нам достаточно по-
дробно известны их собственные подвиги и тво-
рения, отраженные в Священном Предании, мы 
знаем, в каких семьях они воспитывались. Од-
нако можно с уверенностью предположить, что 
семьи эти были проникнуты духом благочестия, 
о чем свидетельствуют повествования о жизни 
святых отцов.

Из этих автобиографических повествова-
ний видно, сколь благотворно действует семей-
ное благочестие — постоянное обращение за 
по мощью к святым, исправление нравов и ис-
кренняя вера в семье — на рождение и воспита-
ние детей в православной семье.

Святители Василий Великий, Григорий Бо-
гослов и Иоанн Златоуст известны как великие 
богословы и отцы Церкви. Каждый святой явля-
ет собою пример жизни во Христе, пример для 
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всех верующих. Многое можно сказать о твор-
честве великих иерархов Православной Церкви, 
но при этом ценными являются и воспоминания 
о детстве этих святителей, рассказы о жизни се-
мей, в которых они родились и воспитывались. 
Когда вы прочтете эти рассказы, то вам станет 
ясно, что семья каждого из великих святителей 
в полном смысле святая семья. Многие члены 
этих семей даже прославлены в Православной 
Церкви.

В семье святителя Василия Великого это его 
мать преподобная Емилия, сестры: преподобная 
Макрина и блаженная Феосевия (Феозва), ди-
аконисса, братья: святители Григорий Нисский 
и Петр Севастийский. Родители, избравшие путь 
христианской добродетели, подражая в этом сво-
им родителям, засвидетельствовавшим веру му-
ченичеством и исповедничеством, воспитали де-
тей, явивших в своей жизни всё разнообразие 
христианского подвига. Семья святителя Гри-
гория Богослова, ближайшего друга святителя 
Василия Великого, также явила пример христи-
анской святости.

О семье великого святителя и учителя Церкви 
Иоанна Златоуста известно гораздо меньше, чем 
о семьях святителей Василия и Григория. Хотя 
родители святителя Иоанна и не прославлены 
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в лике святых, нельзя не назвать святой семью, 
в которой родился и был воспитан величайший 
церковный проповедник и пастырь.

Воспитание детей в христианской вере — это 
величайший подвиг и долг каждой верующей 
семьи. И самое лучшее воспитание — личный 
пример христианской жизни, передающийся от 
родителей к детям, идущий из поколения в по-
коление 5.

Митрополит Калужский и Боровский Кли-
мент рассказывал, что в ходе работы над изда-
нием полного наследия святителя Феофана За-
творника были собраны воедино уже известные 
и недавно выявленные сведения о детстве святи-
теля и его семейном окружении. Они позволили 
проследить влияние членов семьи и домашних 
традиций в семье Говоровых «на формирова-
ние личности этого выдающегося просветите-
ля и духовного писателя нашей Церкви». Знав-
ший святителя Феофана протоиерей Николай 
Флоринский писал, что «своим от юности высо-
коблагочестивым настроением преосвященный 
Феофан был обязан, при Божией благодати, бла-
гочестивым и просвещенным своим родителям. 
Он неоднократно об их благочестии воспоминал 
в разговорах, касавшихся христианского воспи-
тания детей».
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Примером семейной святости для русского 
народа стала царская семья последнего русского 
императора Николая II и Александры с их свя-
тыми детьми: наследником Алексеем и велики-
ми княжнами Ольгой, Татьяной, Марией, Ана-
стасией. 

В своей статье «Вместо венца царского венец 
Правды» (газета «Вечерняя Москва» от 17 июля 
2018 года) митрополит Калужский и Боровский 
Климент говорит о том, что для святой царской 
четы «заповеди любви к Богу и людям стали мак-
симой. Со смирением принявшие волю Господ-
ню, предпочетшие земной жизни соблюдение 
слов Священного Писания, они тем самым ста-
ли наследниками вечных благ и молитвенника-
ми за тех, кто в наши дни претерпевает испыта-
ния веры… Не только император и императрица, 
но и их дети достойно встретили испытания. 
Воспитанные в твердой вере и послушании, они 
во всем старались подражать горячо любимым 
родителям, ставшим для них подлинным приме-
ром мужества в перенесении испытаний… Чле-
ны царской семьи не жаловались на собственную 
участь… Переживала императорская чета проис-
ходящее тихо, молитвенно, смиряясь с неизбеж-
ностью своей жертвы. Никто не видел их озлоб-
ленными, раздраженными или гневающимися… 
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Тяготы неволи не внесли во взаимоотношения 
царской четы разлад, а, напротив, еще более укре-
пили в них любовь друг другу, воспламенили в их 
сердцах упование на Бога… Царственные стра-
стотерпцы исполнили заповедь любви во всех ее 
проявлениях: преодолевая трудности ради ближ-
них, прощая врагов, возлюбив всем сердцем Бога. 
Тем самым они явили верующим пример совер-
шенной христианской жизни, поскольку лю-
бовь и является совокупностью совершенства 
(см.: Кол. 3, 14)».

Но святые рождались не только у благоче-
стивых родителей. Однажды митрополиту Анто-
нию задали вопрос: «Могут ли неверующие отец 
и мать, не говоря о неверующих крестных роди-
телях, привести ребенка к Крещению?» Вот его 
ответ: «Если бы родители должны были ждать, 
когда сами созреют полностью и станут такими 
христианами, какими являлись апостолы, конеч-
но, никогда вообще никакие родители не мог-
ли бы воспитать своих детей или даже прине-
сти их ко Крещению. Так что речь не идет о том, 
чтобы родители были уже созревшие и достиг-
шие совершенства.

Нужно, чтобы у них было основное знание, 
основной внутренний опыт и, с другой сторо-
ны, устремленность к цели. Если родители, пусть 
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они даже очень примитивны в вере, пусть они 
очень многого не понимают, кроме некоторых 
основных вещей, всем существом, и сердцем, 
и умом, и волей — то есть жизнью, которую они 
ведут, — рвутся к Богу и к совершенству, ребенок 
от них научится всему, чему должно научить-
ся… Да, есть Сергий Радонежский и его родите-
ли, есть ряд других святых. Но большей частью 
родители святых были люди простой, цельной 
веры, здравой нравственности, они воспитали 
ребенка в благочестии, в любви к Богу, и на этом 
фундаменте, уходя корнями в эту почву, данный 
мальчик, или девочка, или юноша расцвел и стал 
святым»6.

Значение роли родителей подчеркивается 
Самим Богом: между десятью заповедями в од-
ной говорится о почитании родителей: Чти отца 
твоего и матерь твою, да благо ти будет, и дол-
голетен будеши на земли (Исх. 20, 12). Пятой за-
поведью Господь Бог повелевает нам почитать 
родителей своих и за это обещает благополуч-
ную и долгую жизнь.

Почитать родителей — это значит любить 
их, быть почтительным к ним, не обижать их 
ни словами, ни поступками; повиноваться им 
во всем, кроме советов, направленных против 
заповедей Христовых; помогать им в трудах, 
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заботиться о них, когда они находятся в нуж-
де, болезни и старости; обязательно молиться 
за них Богу. Великий грех есть непочтение ро-
дителей.

По законам Ветхого Завета злословящий отца 
или мать наказывался смертью (см.: Мк. 7, 10; 
Исх. 21, 16).

Один из ярчайших примеров почитания ро-
дителей — забота преподобного Сергия Радо-
нежского о своих родителях, Марии и Кирил-
ле, которых вспоминает Церковь. Святой Сергий 
воспринимается как великий учитель монаше-
ствующих. Но в отношении родителей он слу-
жит образцом и для мирян.

Вспомнив то, что  нам известно о семье пре-
подобного, можем увидеть, как родители влияют 
на детей, а дети — на родителей, как все связаны 
между собой и что  надо оставить в наследство 
своим чадам.

«В понимании древних сам Закон Божий 
и есть то главное наследство, которое и надо оста-
вить своим сыновьям, внукам и правнукам! Не зо-
лото или серебро, но — Закон Божий! И если зо-
лото и серебро ценны в глазах людей, потому что 
на них можно что-то приобрести, то награда и ве-
ликое благословение для изучающего святой за-
кон и есть сама возможность его изучать! И еще 
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большее благословение и награда даются за ис-
полнение заповедей — сама возможность их ис-
полнять!»7

В этой книге собраны уже известные и новые 
рассказы о детстве и семейном окружении свя-
тых, о влиянии членов семьи и домашних тради-
ций на формирование личности. Мы расскажем 
о семьях, из которых вышли святители Василий 
Великий и Григорий Нисский, блаженные Авгу-
стин и Феодорит Кирский, преподобная Макрина 
и преподобный Феодор Студит, а также многие 
святые, получившие от родителей неоценимое 
наследство — Закон Божий. И конечно же по-
ведаем вам о святых родителях преподобного 
Сергия Радонежского — преподобных Кирил-
ле и Марии (ведь, скорее всего, молитвами ро-
дителей удалось Сергию стать великим подвиж-
ником и учителем для всего будущего русского 
монашества!) и о многих других святых.

До нас не дошло подробных сведений о бла-
гочестивой жизни этой блаженной четы, зато мы 
можем вместе со святителем Платоном сказать, 
что сам происшедший от них плод показал луч-
ше всяких красноречивых похвал доброту бла-
гословенного древа:

«Счастливы родители, коих имена прослав-
ляются вечно в их детях и потомстве! Счастливы 
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и дети, которые не только не посрамили, но и при-
умножили и возвеличили честь и благородство 
своих родителей и славных предков, ибо истин-
ное благородство состоит в добродетели!»8

Источником для большинства публикаций 
послужили Жития святых на русском языке, из-
ложенные по руководству Четьих-Миней свя-
тителя Димитрия Ростовского, а также отрыв-
ки из Полного собрания творений святых отцов 
Церкви и церковных писателей в русском пере-
воде (ПСТСО).

От редакции
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Иерей Савах, 
ОТЕЦ СВЯТОГО ПРОРОКА ИЛИИ, 

ПРОИСХОДИВШИЙ 
ИЗ СВЯЩЕННИЧЕСКОГО РОДА9

Святой пророк Илия — один из величай-
ших пророков Ветхого Завета — родился за де-
вятьсот лет до Воплощения Бога Слова. Сведе-
ния о жизни святого пророка Илии изложены 
в 3 Цар. 17, 1–24; 18, 1–46; 19, 1–21; 21, 1–29, 
и в 4 Цар. 1, 1–18; 2, 1–25; 3, 1–27.

По достоверным сказаниям, родиной свято-
го пророка Божия Илии была страна Галаадская, 
по ту сторону Иордана, пограничная Аравии; го-
род же, в котором родился он, назывался Фесвит, 
отчего Илия и прозван Фесвитянином.

Происходил Илия из рода Ааронова, от 
отца по имени Савах. Рождение Илии было 
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ознаменовано видением его отцу. В то самое вре-
мя, когда мать Илии рождала его, Савах увидел 
белообразных мужей, которые разговаривали 
с младенцем, пеленали его огнем и кормили его, 
влагая в уста его пламень огненный. Устрашен-
ный таким видением, Савах пошел в Иерусалим 
и рассказал о видении священникам. Тогда один 
из них, муж прозорливый, сказал Саваху:

— Не бойся видения относительно твоего 
сына, но знай, что младенец тот будет сосудом 
благодати Божией: слово его будет как огонь, 
сильно и действенно, будет велика и ревность его 
по Господе, и жизнь его будет благоугодна Богу, 
и будет судить он Израиля оружием и огнем.

Таково было при рождении Илии знамение 
и предсказание о нем, указывающие на то, каким 
он будет, когда возмужает. Нарекли новорожден-
ного Илией, что в переводе с древнееврейско-
го означает «Бог мой». Эти слова выразили его 
предназначение.

Воспитание и обучение свое Илия, как про-
исходящий из священнического рода, получил 
между священниками; с самых юных лет предав-
ши себя Богу, возлюбил он девственную чисто-
ту, в которой пребывал, как Ангел Божий, не-
порочный пред Богом, чистый душой и телом. 
Любя же размышлять о Боге, он часто удалялся 
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для безмолвия в пустынные места, где подолгу 
беседовал наедине с Богом в теплой к Нему мо-
литве, пылая к Нему, как Серафим, пламенною 
любовью. И сам Илия был любим Богом, так как 
Бог любит любящих Его.

Илия сподоблялся милостивой беседы с Бо-
гом и, вследствие своей равноангельской жиз-
ни, приобрел к Нему великое дерзновение: всё, 
что просил Илия у Бога, он получал как обрет-
ший пред Ним благоволение. Слыша же и видя, 
с одной стороны, совершающиеся в развращен-
ном Израиле беззакония: царей — пребывающими 
в богопротивном нечестии, судей и старейшин — 
поступающими не по правде, народ — служащим 
мерзостям идольским и коснеющим во всяких 
духовных и телесных пороках без страха и бояз-
ни Бога, приносящим сыновей и дочерей своих 
в жертву бесам, а с другой — ревностных чтителей 
истинного Бога, претерпевающих всяческие при-
теснения и гонения, даже до смерти, — о всём этом 
пророк Божий сильно болел сердцем: он то опла-
кивал погибель столь бесчисленного множества 
душ человеческих, то сетовал на жестокое гоне-
ние праведных; особенно же он скорбел и страдал 
душою о бесчестии, наносимом истинному Богу 
со стороны нечестивых людей, и всё более и бо-
лее исполнялся ревностью о славе Божией.
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Прежде всего Илия молил Бога, дабы обра-
тил Он грешников к покаянию. Но так как Бог 
требует от грешных людей добровольного обра-
щения, а в ожесточенных сердцем израильтя-
нах не было такого стремления к добру, то про-
рок Илия, сильно возревновав о славе Божией 
и о спасении людей, просил Бога наказать изра-
ильтян временно, чтобы хотя таким средством 
отвратить их от нечестия. Но, зная в то же время, 
что Господь, по Своему человеколюбию и долго-
терпению, не скор к наказанию, Илия, по великой 
своей ревности о Нем, осмелился просить Бога 
повелеть ему, Илии, наказать законопреступни-
ков, в той мысли, не обратятся ли они к покая-
нию, когда будут наказаны человеком. И неот-
ступно просил о сем Илия Бога, пока не получил 
просимое от Всещедрого Господа: Премило-
стивый Господь, как чадолюбивый отец, не хо-
тел опечалить любимого слугу Своего, сыновне 
Ему служащего и даже самой малой Его запо-
веди не нарушившего; но так как Илия во всём 
был послушен Ему и никогда ничем не прогне-
вал Его, то Он и внимал прошениям и молитвам 
верного раба Своего, не опечаливая его неиспол-
нением их.

Святой же пророк Божий Илия, на огнен-
ной колеснице взятый вместе с плотию на небо, 
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до сих пор жив во плоти, хранимый Богом в се-
лениях райских. Его видели святые апостолы 
во время Преображения Господня на Фаворе 
(см. Лк. 9, 30), и опять увидят его обыкновен-
ные смертные люди перед Вторым Пришестви-
ем Господа на землю.

Память святого пророка Божия Илии празд-
нуется 20 июля / 2 августа.
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ПРАВЕДНЫЕ БОГООТЕЦ 
ИОАКИМ И АННА,

РОДИТЕЛИ ПРИСНОБЛАЖЕННОЙ 
ДЕВЫ МАРИИ10

На протяжении веков люди, верные Единому 
Богу, из рода в род ожидали событие, о котором 
неизменно возвещали пророки: явится на зем-
лю Избавитель-Мессия — Сын Девы — и вер-
нет человечеству утраченное при грехопадении 
прародителей Адама и Евы достоинство «детей 
Божиих».

В иудейской истории Бог не раз напоминал 
избранному народу о пророчестве и зримо являл 
прообразы будущей Девы. То был ковчег, в ко-
тором укрылся от погибели Ной с семейством, 
и потому будущее человечество было спасено 
от гнева Божия. Была и таинственная лестница, 



2 4

Æèçíü ðîäèòåëåé ,  âîñïèòàâøèõ ñâÿòûõ

увиденная во сне библейским патриархом и ро-
доначальником израильского народа Иаковом, 
соединявшая землю с небом и с восходившими 
и нисходившими по ней Ангелами. Упомина-
лась и пылающая у подножия Синайской горы, 
но так и не сгорающая купина, из недр которой 
Бог призвал Моисея вести свой народ из египет-
ского плена в землю Обетованную. Являлся и ог-
ненный столп, указывающий путь израильтянам 
в странствиях по пустыне. Возникало и чудо ман-
ны небесной, дарующей странникам силу и про-
питание в их долгом и многотрудном пути. По-
являлся и сам Иерусалимский храм Соломона 
со Святая святых и кивотом Завета. Так испод-
воль избранный Богом народ предуготовлялся 
к явлению Самой Девы Марии.

Некогда, еще до начала Новой истории, 
в городке Назарете Галилейском, находящемся 
в трех днях пешего пути от Иерусалима, тихо до-
живала свой век пожилая чета: Иоаким и Анна. 
Имя Иоаким означает «утвержденный, постав-
ленный Яхве», а Анна переводится как «милость, 
благодать».

Праведный Иоаким был родом из древнего 
колена Иудина, потомком царя Давида, которо-
му когда-то дано было обетование, что от него 
родится Спаситель мира.
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Младшая дочь священника Матфана, святая 
праведная Анна происходила из колена Левина 
рода Ааронова. У обоих супругов среди предков 
были и патриархи, и цари Иудейские, но к тому 
времени, когда они обосновались в Назарете, все 
былые заслуги уже давно забылись.

Жили супруги безбедно, ибо Иоаким вла-
дел большими стадами мелкого и крупного ро-
гатого скота, а также достаточно обширными па-
хотными землями. Верная закону семья делила 
свои доходы на три части. Одну треть супру-
ги тратили на себя, другую — на храм, а третью 
раздавали нищим. Но благомысленные и мило-
сердные, они не были счастливы: находясь в су-
пружестве пятьдесят лет и усердно исполняя все 
предписания закона, не имели детей. А у изра-
ильтян бездетность в те времена считалась по-
зором, потому что семья, в которой нет наслед-
ников, теряла надежду иметь своим потомком 
будущего Мессию.

В один из больших праздников Иоаким 
пришел в Иерусалимский храм, чтобы прине-
сти жертву, и услышал от соплеменника уничи-
жительное мнение о бездетных браках. Право-
верного Иоакима так задели эти слова, что он 
поспешил уйти. Покинув храм, он достал ро-
дословные таблицы двенадцати колен, пытаясь 
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найти в списках хоть одного благочестивого бес-
чадного мужа. Но не нашел такого. Даже у сто-
летнего Авраама был сын.

Скорбя, Иоаким не пошел домой, а направил-
ся в пустыню, где провел в одиночестве, молит-
ве и посте сорок дней, взывая к Богу о чуде да-
рования ему света отцовства.

Весть о печали мужа дошла до Анны, и она за-
тосковала еще сильнее, ибо считала себя винов-
ной в том, что Бог не одарил их детьми.

Выйдя в сад, она увидела птичье гнездо в вет-
вях дерева. Птицы кормили своих птенцов и ра-
достно щебетали, славя Господа. И Анна, встав 
на колени, взмолилась: «Господи, вся природа 
прославляет Тебя своими плодами и потомством. 
Мир радуется, только я одна мертва и безжизнен-
на, как безводная степь… Боже мой, Ты даровал 
Саре в старости сына, услышь же меня, и просла-
вится Твое милосердие! Если Ты одаришь меня 
чадородием, Я принесу это дитя Тебе в дар!»

Анна долго просила Господа сотворить чудо, 
вложив в свою молитву всю душу, и тут предстал 
перед ней Ангел и сказал:

— Твоя молитва услышана: голос твоего серд-
ца достиг неба, а слезы омочили Престол Божий. 
По Божиему Промыслу ты родишь благословен-
ную Дочь, выше всех дочерей земных. Ради Нее 
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благословятся все роды земные и придет спасе-
ние миру. Наречется Она Мариею.

Сердце Анны затрепетало, и она чуть слыш-
но подтвердила обет, что, если станет матерью, 
отдаст свое Дитя на служение Богу. Ангел исчез, 
и Анна тут же поспешила в Иерусалимский храм, 
чтобы в святом месте поклониться Всевидяще-
му Богу и там еще раз повторить обет.

Между тем Ангел явился Иоакиму, который 
все еще оставался в пустыне, и сказал:

— Бог услышал твою молитву. У жены твоей 
Анны родится Дочь и станет вашей общей радо-
стью. В знак верности моих слов иди в Иеруса-
лим. Там у Золотых ворот ты найдешь свою жену, 
которой я уже возвестил эту счастливую новость.

Иоаким тотчас же оставил свое уединение 
и поспешил в Иерусалим. Действительно, у вхо-
да в город он встретил Анну. Рассказав друг дру-
гу о посетившем их Ангеле и его обетовании, они, 
прежде чем вернуться домой, принесли в Иеру-
салимский храм совместную благодарственную 
жертву.

Не прошло и года, как у благословенной четы 
родилась Дочь. По иудейскому обычаю на пят-
надцатый день после рождения младенца Ей 
было дано имя, указанное Ангелом, — Мария, 
что означает «любимая», «желанная».
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Так как Анна происходила из рода первосвя-
щенника Аарона, а Иоаким являлся потомком 
царя Давида, то в рождении их Дочери Марии 
соединялись две сакральные линии Священно-
го Писания — царская Давида и священническая 
Аарона («ибо согласно христианским представ-
лениям они объединяются в Иисусе Христе как 
Мессии и одновременно Небесном Первосвя-
щеннике, или Иерее»).

Существует предание, что когда Марии ис-
полнилось шесть месяцев, мать поставила Ее на 
землю, чтобы посмотреть, сумеет ли Она стоять. 
Но Девочка не только устояла, а, сделав семь ша-
гов от матери, самостоятельно к ней вернулась. 
Тогда Анна решила, что ее Ребенок не коснется 
ногами земли до тех пор, пока не войдет в свя-
той Храм Господень.

Когда Марии исполнился год, Иоаким устро-
ил праздник, на который созвал всех священни-
ков, старейшин и множество народа. Собравши-
еся дивились чудесному Ребенку, а священники 
напутствовали Марию такими словами: «Бог от-
цов наших, благослови Младенца Сего и дай Ему 
имя славное и вечное во всех родах».

Три года Мария провела в родительском 
доме, и пришло время, когда Иоаким и Анна ре-
шили, что пора исполнить данный Господу обет.



ПРАВЕДНЫЕ БОГООТцы ИОАКИМ 
И АННА с Девой Марией
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Как ни тяжело было расставаться со столь 
долгожданной Дочерью, Иаким и Анна видели, 
что душа Отроковицы необыкновенно устремле-
на к Вышнему Миру. Тогда Анна без слез и пе-
чали решила вернуть Богу когда-то вымоленный 
у Него Дар.

Долгим торжественным шествием прибли-
жались к Иерусалиму Иоаким и Анна с Мари-
ей на руках. Следом за ними шли девочки с цве-
точными венками на головах. Взрослые несли 
зажженные светильники.

Навстречу необыкновенной процессии 
вышли из распахнутых дверей храма все свя-
щенники во главе с Первоиерархом. Они оста-
новились на крыльце, к которому вела кру-
тая лестница из пятнадцати ступеней. И когда 
Анна поставила свое Дитя на нижнюю ступень-
ку, Мария вдруг, никем не поддерживаемая, 
стала легко по ним подниматься. Все замерли. 
Но когда Девочка поднялась, Первосвященник 
взял Ее за руку и повел, по благодатному наи-
тию, в глубину храма, в Святая святых, куда не 
позволялось входить не только никому из жен-
щин, но туда даже не ступала нога священни-
ков. Только раз в году в эту часть храма мог 
войти Первосвященник, внося в Святилище 
жертвенную кровь.
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Позже отмечали, что случившееся поразило 
не только людей, но дивились и Ангелы, которым 
еще не было открыто будущее Марии.

С этого часа Святая святых стало местом уе-
динения и постоянных молитв отроковицы Ма-
рии. В этом особо почитаемом святилище душа 
Ее одухотворялась, и чутким Своим сердцем Она 
училась созерцать Бога и познавать Его величие.

Исполнив обет и предоставив свою Дочь Ма-
рию попечению Бога, Иоаким и Анна не сразу по-
кинули Иерусалим. Сначала праведная чета при-
несла в храм благодарственную жертву и только 
потом направилась домой. Теперь их одинокую 
жизнь уже никто не омрачал упреками за бездет-
ность. И Анна в своих молитвах неизменно про-
славляла Бога за то, что Он «отъял поношение 
врагов ее».

Благословенная Господом, Мария тихо рос-
ла при Иерусалимском храме и не была оди-
ноким Ребенком — Ее окружали сверстницы, 
так же, как и Она, воспитывавшиеся при хра-
ме. При отроковицах находились священники 
и благочестивые воспитательницы, наставляв-
шие их в учении и быту. Дети читали Священ-
ные Книги, Писание, а на досуге учились раз-
личным рукоделиям. При храме Дева Мария 
провела четырнадцать лет.



32

Æèçíü ðîäèòåëåé ,  âîñïèòàâøèõ ñâÿòûõ

За это время мирно отошел ко Господу вось-
мидесятилетний старец Иоаким. Оставшись вдо-
вой, Анна покинула Назарет и ушла в Иеруса-
лим, где два года провела в молитвах и посте. 
А когда Бог призвал ее, почила с миром в воз-
расте семидесяти девяти лет. Святых супругов 
похоронили недалеко друг от друга.

На Святой Земле до сих пор почитается это 
место семейного погребения на краю Иосафато-
вой долины в Гефсиманском саду. Позже здесь 
обрел место упокоения святой Иосиф Обруч-
ник, и тут же было положено до воскресения тело 
Пресвятой Богородицы.

Существует предание, что святой Еленой 
в IV веке на этом месте была возведена базили-
ка, разрушенная в 611 году. Большая же часть со-
временного храма относится к временам кресто-
носцев. Теперь это подземная церковь, в которую 
ведут пятьдесят ступеней с приделами Богоотцев 
Иоакима, Анны и Иосифа Обручника, располо-
женными по бокам лестницы.

В 710 году мощи и мафорий (покрывало) 
святой Анны были перенесены из Иерусали-
ма в Константинополь. Частицы мощей святых 
Иоакима и Анны теперь пребывают в разных ча-
стях земли: в афонских монастырях и во многих 
обителях и храмах Греции, Кипра, России.
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Русская Православная Церковь чтит па-
мять праведных Богоотец Иоакима и Анны 
9/22 сентяб ря, 25 июля / 7 августа — Успение 
праведной Анны, 9/22 декабря — Зачатие свя-
той Анною Пресвятой Богородицы.

Наталия Алеева
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Святой пророк Захария 
и святая праведная 

Елисавета, 
РОДИТЕЛИ СВЯТОГО ПРОРОКА, 

ПРЕДТЕЧИ И КРЕСТИТЕЛЯ ГОСПОДНЯ 
ИОАННА11

Святой пророк Захария и его жена святая 
праведная Елисавета, родители великого Про-
рока Иоан на Предтечи, происходили из свя-
щеннического рода Аарона; по свидетельству 
Евангелия от Луки, они были добродетельны 
и, исполняя законы Божии, год за годом непо-
рочно проходили свое жизненное поприще.

Проведя до глубокой старости жизнь 
в честном браке, они так и остались бездет-
ны, что по ветхозаветным воззрениям счита-
лось великим наказанием. Старец Захария был 
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священником в Иерусалимском храме и однаж-
ды, когда он, служа по жребию пред Богом, во-
шел внутрь для каждения, явился ему по пра-
вую сторону кадильного жертвенника Ангел 
Господень.

Увидев Небесного Посланника, Захария сму-
тился, и страх объял его, но Ангел сказал:

— Не бойся, Захария, ибо услышана молит-
ва твоя, и жена твоя Елисавета родит тебе сына, 
соименного благодати (имя Иоанн переводится 
как «благодать Божия»).

Затем Ангел продолжил:
— Этот ребенок принесет своим рождени-

ем радость не только вам, родителям, но и мно-
жеству людей и будет велик пред Господом; не 
станет пить ни вина, ни сикера (хмельные на-
питки из меда, фруктов и зерна), и Духа Свято-
го исполнится еще от чрева матери своей; мно-
гих из сынов Израилевых обратит он к Господу 
Богу их; и явится Христовым Предтечей в духе 
и силе пророка Илии, дабы представить Госпо-
ду народ приготовленный.

Захария так был поражен услышанным, 
что не сразу поверил словам Ангела, ибо и он, 
и жена его были пожилыми людьми и давно 
уже смирились со скорбью бездетности. Тог-
да он спросил:
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— Как мне поверить сему? Ведь я уже стар, 
состарилась и жена моя, которая никогда не име-
ла детей.

Ангел ответил:
— Я — Гавриил, предстоящий пред Богом. 

Я послан сказать и благовестить тебе. И за то, 
что не поверил ты моим словам, ты будешь нем 
и не скажешь ни одного слова до тех пор, пока 
всё сие не исполнится.

Пока Захария беседовал с Небесным Вестни-
ком, народ, ожидая его выхода, недоумевал: от-
чего происходит эта заминка? Когда же Захария 
вышел, то вынужден был знаками показать, что 
лишился дара речи. И тогда собравшиеся поня-
ли, что ему в алтаре было видение.

После службы Захария возвратился домой 
в город Иудов, где ждала его жена, праведная 
Елисавета. Она была поражена событиями, ко-
торые пришлось пережить ее мужу. По родству 
Елисавета была сестрой святой Анны, матери 
Пресвятой Богородицы. И, зная по опыту, что 
никакое слово Божие не останется втуне, пра-
ведные супруги стали с трепетом ожидать обе-
щанного пророчества.

Когда же у Елисаветы родился сын, она по 
внушению Святого Духа объявила, что назовет 
младенца Иоанном. Родственники пытались 



Святой пророк Захария 
и святая праведная Елисавета 

с Иоанном Предтечей
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убедить ее, что никому в их роду такого имени 
не давали. Тогда обратились к праведному За-
харии, чтобы он объяснил, какое имя хочет дать 
своему сыну, и тот написал на дощечке: «Иоанн 
имя ему». И как только имя это было написано, 
тотчас к нему возвратилась возможность гово-
рить, и он, возблагодарив Бога, исполнился Духа 
Святого и предсказал своему новорожденному 
сыну:

— И ты, младенец, наречешься пророком 
Всевышнего, ибо предыдешь пред Лицом Гос-
пода приготовить пути Ему, дать уразуметь на-
роду Его спасение в прощении грехов их…

Чудесное рождение Иоанна у пожилой четы 
вызвало изумление среди окрестных жителей, 
и это событие горячо и долго обсуждалось всей 
округой. Слышал об этом и правитель Иудеи 
царь Ирод.

Через несколько месяцев в Вифлееме ро-
дился Иисус Христос, а затем пришли на Из-
раильскую землю волхвы с Востока и возвести-
ли Ироду о новорожденном Царе. Это известие 
взволновало Ирода, и, задумав обезопасить свой 
трон от возможного претендента, он решил по-
слать в Вифлеем воинов, чтобы они убили всех 
детей мужского пола до двух лет. Особо ука-
зал он солдатам на сына Захарии, опасаясь, что 
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он и есть тот, кого объявили будущим Царем 
Иудей ским. Когда весть об избиении младенцев 
в Вифлееме дошла до Хеврона и города Иудо-
ва, Захарии дома не было — пришел его черед 
служить в Иерусалимском храме. И тогда Ели-
савета, схватив сына, которому уже было пол-
тора года, бежала с ним в горы. Скрываясь от 
погони, она со слезами молила Бога о защите 
ее и ребенка.

В это время посланные убийцы повсюду ис-
кали отрока Иоанна и его мать. И увидев с горы 
воинов, которые были уже неподалеку, напав на 
след беглецов, Елисавета в ужасе возопила к бли-
жайшей горе:

— Гора Божия, прими мать с сыном!
И каменная гора расступилась, укрыв ее вме-

сте с Иоанном от погони.
Воинам пришлось возвратиться к Ироду ни 

с чем. Тогда царь послал в Иерусалимский храм 
приказ, чтобы Захария сам привел к нему свое-
го сына.

— Я служу ныне Господу Богу Израилеву, — 
отвечал святой Захария, — и не знаю, где теперь 
находится сын мой.

Разгневанный Ирод вторично отпра-
вил к нему воинов и приказал убить священ-
ника, если он не согласится отдать Иоанна. 
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Посланные убийцы обступили святого Заха-
рия, требуя ответа:

— Где ты сокрыл своего сына? Отдай его не-
медленно, ибо так повелел царь. Если же не от-
дашь его, то сам погибнешь лютой смертью.

Захария, облаченный в священнические 
одежды, на это смиренно ответил:

— Тело мое вы убьете, но душу мою примет 
Господь.

Тогда воины закололи святого пророка меж-
ду жертвенником и алтарем, и кровь праведни-
ка окрасила мраморные плиты пола в знак сви-
детельства о совершённом злодеянии, и в вечное 
осуждение Ироду.

А Елисавета, хранимая Богом, пребывала 
со своим сыном за расступившейся перед ними 
горой. Божиим попечением для беглецов от-
крылась пещера внутри горы, забил чистый ис-
точник воды и выросла над приютом могучая 
финиковая пальма с сочными плодами. Когда 
матери и сыну необходимо было поесть, дерево 
склоняло долу ветви с финиками, а затем снова 
распрямлялось, защищая их от зноя.

Праведная Елисавета так и не вернулась в го-
род. Спустя сорок дней после убиения Захарии 
она скончалась, а святой Иоанн был храним и пи-
таем Ангелами до совершенного возраста. После 
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этого он ушел в суровую пустыню и пробыл там 
до дня явления израильскому народу как Предтеча 
Иисуса Христа с проповедью всеобщего покаяния.

С именем честного, славного Пророка, Пред-
течи и Крестителя Господня Иоанна связа-
ны праздники: 23 сентября / 6 октября — Зача-
тие, 24 июня / 7 июля — Рождество, 29 августа / 
11 сентября — Усекновение главы, 7/20 января — 
Собор Иоанна Крестителя, 24 февраля / 9 мар-
та — Первое и Второе обретение главы, 25 мая / 
7 июня — Третье обретение главы, 12/25 октяб-
ря — Перенесения десной руки. Иоанн Креститель 
прославляется Церковью, как «ангел, и апостол, 
и мученик, и пророк, и свечник, и друг Христов, 
и пророков печать, и ходатай ветхой и новой бла-
годати, и в рожденных пречестнейший, и светлый 
Слова глас». Прославлены и его родители.

День памяти святого пророка Захарии и свя-
той праведной Елисаветы отмечается Православ-
ной Церковью 5/18 сентября.

Наталия Алеева
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