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ПредисловиеПредисловие
Измените свое отношение к миру — 

и вы измените мир.

НОР МАН ВИНСЕНТ ПИЛ

Н е могу припомнить, когда я впервые прочитала эти сло-

ва. «Измените свое отношение к миру — и вы измените 

мир». Фраза довольно проста, но ее силу сложно переоценить. 

Для меня она стала своеобразным жизненным девизом. Изме-

ните свое отношение к миру — и вы измените мир. Когда мне 

нелегко, когда одно разочарование следует за другим и я никак 

не могу достигнуть цели, я про себя повторяю эти слова и де-

лаю сознательную, практически физическую попытку изме-

нить курс, пересмотреть ситуацию и повести свой маленький 

корабль в новом, более позитивном направлении.

Несколько дней назад я выступала перед группой женщин, ра-

ботающих в финансовой сфере, и одна из них спросила меня, 

чему я обязана своей длинной телевизионной карьерой. Этот во-

прос заставил меня на минуту задуматься. На телевидении мне 

очень повезло. Я начала работать на канале CBS в Атланте, еще 

учась в университете. Когда мне было всего лишь девятнадцать 

лет, я в прямом эфире взяла интервью у тогдашнего президента 

Джимми Картера. (Не знаю, что впечатлило меня больше: само 

интервью или то, что после него закрепленный за Белым домом 

корреспондент ABC Сэм Дональдсон спросил меня, что сказал 

президент! В тот момент меня можно было пристрелить и похо-

ронить под камнем с надписью: «Она скончалась счастливой».)
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Даже когда в моей карьере происходили непредвиденные и не-

приятные повороты, я каким-то образом умудрялась встать на 

ноги, взять себя в руки и начать все заново. Но в чем секрет 

моей долгой и по-прежнему успешной карьеры? Обдумывая 

свой ответ, я поняла, что мне на руку играли три качества — 

и развить их, к счастью, может каждый. Я невероятно рабо-

тоспособна, безумно любопытна и (порой) умею находить 

плюсы в любой ситуации. Мы все способны упорно трудиться, 

задерживаться на работе и прилагать немного больше усилий, 

чтобы справиться с задачей. Вопреки старинной присказке, за 

любопытство никому нос не отрывают. Узнавать новое, изучать 

темы, в которых мы ничего не смыслим, — вот что дает жиз-

ни вкус. Но что насчет плюсов? Как их найти, когда ты поте-

рял работу, узнал о страшном диагнозе или потерпел неудачу 

в личной жизни?

Думаю, я научилась находить в плохом хорошее, чтобы справ-

ляться с жизненными неурядицами. Когда я была маленькой, 

моя мама страдала хронической болезнью. Помню, после уро-

ков другие дети, замечая на парковке машины своих матерей, 

жаловались, что им не удалось вдоволь наиграться на площад-

ке, потому что «за ними уже приехали». Я же приходила в вос-

торг, когда видела среди машин наш семейный универсал. Это 

означало, что у мамы «хороший день». Когда она умерла (мне 

было уже двадцать), я смогла порадоваться, что ей больше не 

больно.

Начав свою телевизионную карьеру еще до выпуска из Уни-

верситета Джорджии, я столкнулась с множеством скептиков. 

Как ответить женщине, которая говорит: «Тебе здесь не ме-

сто, ты забираешь работу у квалифицированного сотрудни-

ка»? Мне не забыть этот разговор, произошедший возле торго-

вых автоматов на пятом канале. Я пробормотала что-то вроде: 

«Начальник дал мне шанс, и я надеюсь оправдать его дове-

рие». Я также решила использовать свой шанс по полной. Как 

знать, вдруг начальник решил бы, что эта женщина-репортер 

права?
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Позже, когда моя карьера все же пошла под откос, я обнару-

жила, что не могу контролировать все, что происходит в моей 

жизни, но могу контролировать, как это на меня влияет. Древ-

негреческий философ Эпиктет довольно изящно сказал: «Не 

проси, чтобы происходящее в мире случалось по твоей воле, 

желай, чтобы все было так, как происходит, но тебя бы это не 

заботило». Должна признаться, я сделала это открытие только 

после того, как на некоторое время погрузилась в депрессию 

и жалость к себе.

Это непросто. Сколько раз вам отказывали после собеседова-

ния? Разве вы не чувствовали удара под дых, когда упускали 

свой шанс, а зеленый свет давали человеку, который даже не 

подходил на должность? Может, вам пришлось столкнуться 

с проблемами со здоровьем? Это несправедливо! Знаю, я и са-

ма такое чувствовала. Это действительно несправедливо. Но 

вот в чем загвоздка: я родила троих детей, но ни разу в палате 

не оказывалось человека, который бы взглянул на новорожден-

ного и сказал: «Малыш, теперь все будет справедливо». Жизнь 

устроена иначе.

Есть люди, которым словно все нипочем. Точно так же как лю-

ди, которые могут пройти по поляне, заросшей ядовитым плю-

щом, и ничего не почувствовать, и люди, которые принимают 

удары судьбы, но не ломаются под ними. 

Я не из таких. Стоит охраннику не пу-

стить меня в клуб, как мне тут же хочется 

забиться в угол и зареветь, гадая, чем 

я ему не угодила. И в то же время я пони-

маю, что нет никакого смысла с головой 

окунаться в море жалости к себе. Чем 

лучше я противостою соблазну отдаться на волю тоски, печали 

или стресса, тем успешнее становлюсь и в личной, и в профес-

сиональной жизни.

Правда ли это или всего лишь вымысел? Последние несколь-

ко лет я изучала ценности благодарности, уважения, выносли-

вости и веры. Почему некоторые люди более выносливы? Как 

Позитивное отношение Позитивное отношение 

к жизни приносит ощутимые к жизни приносит ощутимые 

преимущества. Это доказано преимущества. Это доказано 

наукой!наукой!
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некоторым удается не обращать внимания на невзгоды, кото-

рые скатываются с них как с гуся вода? Почему некоторые ка-

жутся сильнее других? Ответ кроется в главном послании этой 

книги: мыслите позитивно. Новейшие научные исследования 

доказали, что позитивное отношение к жизни действительно 

приносит ощутимые преимущества. Благодарные, позитивные 

люди умеют наслаждаться жизнью и помнить о хорошем. Лю-

ди, которые регулярно вспоминают о приятном, демонстриру-

ют большую выносливость даже в самых сложных обстоятель-

ствах. Люди, которые запоминают «все хорошее», что с ними 

случается, реже страдают от болезней, ведут более активный 

образ жизни, работают эффективнее — и пользуются большим 

уважением среди окружающих. Это доказано наукой!

Более того, люди, которые умеют «делать акцент на позитиве», 

умнее остальных и лучше устанавливают когнитивные связи. 

Они быстрее и правильнее решают проблемы. Дети, которые 

вспоминают о хорошем, лучше других сдают экзамены.

Но как тут вспомнить о хорошем, когда дела не очень? Сейчас 

многим нелегко. После падения финансовых рынков многие 

потеряли работу и сбережения. Людям пришлось отложить вы-

ход на пенсию и перезаложить дома. Террористическая угро-

за изменила наш подход к путешествиям и отношение к ино-

странцам.

Измените свое отношение к миру — и вы измените мир.

Давайте признаем, это непросто. Когда все идет не по плану, 

бодрые присказки — грех жаловаться; если жизнь дает тебе 

лимон, сделай из него лимонад; нет худа без добра — только 

раздражают. Может, их и здорово вышить на подушке для дива-

на в гостиной, но, когда становится действительно туго, толку 

от них никакого. А вот из этой книги выйдет толк.

В этот чудесный новый сборник «Куриного бульона для души» 

вошла 101 вдохновляющая история реальных людей, живущих 

обычной жизнью и решающих обычные проблемы — и все 
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же находящих в себе силы преодолеть все невзгоды и сделать 

жизнь лучше. Их пример поможет вам найти ключ к позитив-

ному мышлению, раскрасить собственную жизнь новыми кра-

сками и отыскать мотивацию, необходимую на крутых жизнен-

ных пово ротах.

На самом деле вся серия «Куриный бульон для души» представ-

ляет собой прекрасный пример позитивного мышления. Я влю-

билась в эти книги много лет назад, когда были опубликованы 

первые сборники, но история их появления нравится мне еще 

больше. Я часто рассказываю ее в качестве примера настойчи-

вости. 

Джек Кэнфилд и Марк Виктор Хансен нисколько не сомнева-

лись, что их коллекция вдохновляющих историй способна из-

менить к лучшему жизнь каждого из читателей. Проблема за-

ключалась в том, что они никак не могли 

отыскать издателя, который согласился 

бы с ними. Они привозили книгу на мно-

жество книжных ярмарок, где сотни изда-

телей упорно игнорировали их. Наконец 

им удалось отыскать небольшое издательство, которое согласи-

лось отпечатать несколько тысяч книг. После чего они начали 

продавать «Куриный бульон для души» прямо с рук, путешест-

вуя по стране и устраивая встречи с читателями. В конце кон-

цов книга — этот потрясающий «маленький двигатель» — стала 

мировым бестселлером, а вся серия превратилась в издатель-

ское чудо. Теперь она одна из самых успешных книжных серий 

в истории книгопечатания.

Просто нужно верить. Следовать примеру Джея Би, сироты 

из фильма «Ангелы у кромки поля». Каждый вечер мальчиш-

ка ложился спать, надеясь, что завтра он обретет семью. «Все 

возможно», — говорил Джей Би, сворачиваясь под одеялом. 

В истинно голливудской манере фильм заканчивается усынов-

лением Джея Би, которого берет к себе бейсбольный тренер 

Джордж Нокс в исполнении Дэнни Гловера.

Успех — это еще одна Успех — это еще одна 

попытка после провала. попытка после провала. 
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