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КТО НЕ МОЖЕТ 

КРЕСТИТЬСЯ

Таинство Крещения не может быть 
совершено над не верующим в Бога, 
атеистом. Лица, находящиеся в нетрез-
вом состоянии, также не допускаются 
ко Крещению. Не крестят женщин, на-
ходящихся в нечистоте (во время мен-
струаций), однако в случае угрозы для 
жизни, тяжелой болезни, предстоящей 
операции священник не может отказать 
женщине в этом таинстве.

Также Крещение не совершается 
над теми, кто ведет безнравственный 
образ жизни, служит соблазном для 
окружающих, не собираясь исправ-
ляться (например, находится в блуд-
ном сожительстве, строит свое благо-
состояние на обворовывании других 
и так далее). Желание прийти к Богу 
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и стать членом Церкви связано с пе-
реоценкой своей прежней жизни и от-
речением от своих грехов и греховных 
привычек, раскаянием в том зле, ко-
торое было причинено другим людям. 
Если человек не собирается ничего ме-
нять в своей жизни, зачем ему присту-
пать к этому таинству?

И наконец, в Крещении может быть 
отказано тем, кто не понимает, в чем 
смысл таинства, считая, например, что 
надо крестить детей или креститься 
самому, «чтобы быть здоровеньким», 
«чтобы была удача в делах», «чтобы 
избавиться от порчи и сглаза» и так 
далее. К сожалению, подобные пред-
рассудки встречаются достаточно ча-
сто. Именно поэтому сейчас во многих 
храмах появилась практика крестить 
только после трех или более собеседо-
ваний, на которых объясняется смысл 
и цель таинства.
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КАК ВЫБРАТЬ 

КРЕСТНОГО 

СВОЕМУ РЕБЕНКУ

Речь прежде всего пойдет о выбо-
ре крестных для детей, однако все ска-
занное в полной мере относится также 
и к взрослым.

Прежде всего, следует знать, что по-
менять крестного после совершения та-
инства Крещения будет невозможно, 
даже если он пропал без вести или от-
пал от веры. Поэтому выбор крестно-
го — дело очень ответственное.

Обязателен лишь один крестный, 
одного пола с ребенком: для мальчи-
ка — крестный, для девочки — крест-
ная. Практика иметь двух крестных ро-
дителей — не более чем благочестивый 
обычай, распространившийся в России 
с XV века.
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Самое главное соображение при вы-
боре крестного должно быть таково: 
сможет ли этот человек помочь вашему 
ребенку стать в полной мере православ-
ным христианином, увидеть красоту 
и смысл христианской жизни, христи-
анской веры, христианского богослу-
жения. Все остальные соображения 
должны быть вторичны.

Кто такие крестные
С древности во время соверше-

ния таинства Крещения требовалось 
присутствие крестных, или воспри-
емников, — опытных христиан, ко-
торые «вели» крещаемого во время 
оглашения, объясняли своим «подо-
печным», что такое христианская вера 
и христианская жизнь. Не прекраща-
ли они своей «работы» и после того, 
как оглашенный становится новым 
членом Церкви. Та же роль осталась 
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у крестного и тогда, когда крестить ста-
ли в основном детей.

Неудивительно поэтому, что во 
время совершения таинства Креще-
ния над младенцами такая важная 
роль отводится восприемникам. Все 
те действия, который должен совер-
шать взрослый крещаемый, и отве-
ты, которые он должен давать на во-
просы священника, за младенца дает 
его крестный. Крещение над младен-
цами совершается по вере родителей 
и восприемников (крестных), кото-
рые должны научить своего крестни-
ка жизни по вере и помочь ему стать 
достойным членом Церкви.

Обязанности крестных
Во время совершения таинства Кре-

щения над младенцами их восприемни-
ки держат своих крестных детей на ру-
ках. Во время троекратного отречения 
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от сатаны и троекратного же сочетания 
Христу крестный дает необходимые 
ответы священнику за своего крест-
ника, тем самым поручаясь за него пе-
ред Богом и обещая Ему воспитать его 
в любви к Богу и добродетели. Затем он 
громко вслух читает за крещаемого, ко-
торый в силу малолетства не способен 
сам это сделать, Символ веры.

После троекратного погружения 
в купель крестный (того же пола, что 
и крещаемый) принимает его из рук 
священника и вытирает его чистой пе-
ленкой или полотенцем.

Принято, чтобы после таинства Кре-
щеная крестный дарил своему крестни-
ку какой-нибудь подарок. Это не пред-
писано церковным уставом, однако 
такой обычай существует, и он неплох 
сам по себе. То есть по церковным пра-
вилам крестный не обязан ничего да-
рить, но если уж решил это сделать, 
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пусть это будет что-то, всю жизнь поми-
нающее его крестному сыну или крест-
ной дочери о его Крещении — Библия 
для детей или Евангелие, нательный 
крестик или икона святого, имя кото-
рого было дано ребенку при Крещении.

После Крещения обязанности крест-
ных по отношению к своим крестникам 
заключаются в том, чтобы, во-первых, 
учить их истинам веры, а во-вторых, на-
ставлять в доб ром поведении, являя на 
собственном примере красоту христи-
анских добродетелей. В-третьих, крест-
ные должны и сами молиться о сво-
их крестниках, и их учить обращаться 
к Богу и просить Его помощи во всех 
своих жизненных обстоятельствах.

Именно крестный, а не родители 
принимают своих крестников из рук 
священника после погружения их 
в крещенскую купель. Именно по-
этому второе название крестного — 
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«восприемник». Тем самым на всю 
свою жизнь он принимает на себя обя-
занность воспитывать крещеного в пра-
вославном духе. За это воспитание он 
будет давать ответ на Страшном Суде.

Один человек может становиться 
крестным неограниченное число раз. 
Однако, так как это — большая ответ-
ственность, каждый сам решает, как опре-
делить ту меру этой ответственности, ко-
торую может понести. Поэтому если вас 
просят быть крестным, но вы чувствуете, 
что пока не готовы к этому, честнее и пе-
ред родителями, и перед ребенком, и пе-
ред самим собой будет отказаться, спо-
койно объяснив, по какой причине вы 
отказываетесь. Даже если последстви-
ем отказа будет обида на вас, это все же 
будет лучше, чем формально по участ-
вовать в таинстве Крещения, а потом не 
выполнять своих обязанностей крестно-
го, за что Бог обязательно взыщет.
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Кто может и кто не может 
быть крестным

Так как крестные должны заботить-
ся о возрастании своих крестников 
в вере, очевидно, что сами они долж-
ны быть людьми верующими, церков-
ными, участвовать в жизни Церкви 
и прибегать к таинствам Покаяния 
и Причащения. Исключения возмож-
ны, но лишь в том случае, если человек, 
выбранный вами в крестные, изъявля-
ет желание меняться, узнавать о вере, 
воцерковляться. Если будущий крест-
ный сознательно позиционирует себя 
как атеист, вряд ли это будет хорошим 
выбором.

Разумеется, будущий крестный сам 
должен быть крещен в Православной 
Церкви. Как инославный сможет спра-
виться с воспитанием ребенка в духе 
православной веры, если сам принадле-
жит к другой конфессии? Кроме того, 
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во время совершения таинства крестно-
му надо будет прочитать вслух право-
славный Символ веры. Если его личная 
вера будет расходиться с Символом, та-
кое произнесение будет не чем иным, 
как лицемерием, недопустимым во вре-
мя совершения таинства.

Кратко перечислим, кто не может 
быть крестным:

1. Несовершеннолетние, как сами 
нуждающиеся в наставлении.

2. Иноверцы и некрещеные.
3. Душевнобольные.
4. Преступники и те, кто закоренел 

в каком-нибудь явном грехе.
5. Лица, давшие монашеские обе-

ты, то есть монахи и монахини.
6. Атеисты.
7. Люди, далекие от веры и не стре-

мящиеся к ней.
8. Семейная пара не может стать 

крестным отцом и крестной 
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матерью одного ребенка, потому 
что в таком случае они вступят 
в духовное родство, при кото-
ром брачные отношения исклю-
чены. По этой же причине роди-
тели не могут быть крестными 
собственного ребенка и жених 
не может быть крестным при 
крещении своей невесты и нао-
борот; если это произойдет, цер-
ковный брак, вступление в ко-
торый происходит через участие 
в таинстве Венчания, будет не-
возможен.

9. Лица, пришедшие в храм в не-
трезвом виде, также не будут до-
пущены к участию в таинстве 
Крещения в качестве крестных.

Если крестных нет, то Крещение 
происходит без крестных и священ-
ник сам по факту становится крест-
ным отцом.
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СУЕВЕРИЯ, СВЯЗАННЫЕ 

С ТАИНСТВОМ КРЕЩЕНИЯ

К сожалению, с самым первым цер-
ковным таинством связано множество 
суеверий и «примет». Этой народной 
псевдомудростью, к сожалению, ру-
ководствуются очень и очень многие 
люди. Первая группа суеверий связана 
с крестными, вторая — непосредствен-
но с совершением самого таинства. Пе-
речислим некоторые из них.

1. Считается, что нельзя, чтобы 
крестными становились род-
ственники крещаемого. Это 
убеждение основано на том, что 
в старину старались расширить 
круг лиц, которые будут забо-
титься о ребенке в случае каких-
то непредвиденных обстоя-
тельств. Считалось, что кровные 
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родственники это сделают в лю-
бом случае, поэтому старались 
привлечь в крестные своего сына 
или дочери какого-либо человека 
со стороны. В церковных кано-
нах нет никаких запретов по это-
му поводу, поэтому и бабушки, 
и тети, и взрослые братья и се-
стры, и другие родственники 
вполне могут стать восприемни-
ками. Исключение здесь состав-
ляют собственные родители ре-
бенка, о чем уже говорилось.

2. Крепкó убеждение в том, что бе-
ременная женщина не может 
быть крестной матерью, пото-
му что тогда и ее крестный ребе-
нок, и родной — оба будут болеть. 
На самом деле никаких основа-
ний под этим нет, беременность 
вовсе не является препятствием 
ни для того, чтобы быть крестной, 
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ни для собственного крещения 
беременной женщины.

3. Также в народе свято убеждены, 
что мать не должна присутство-
вать на крещении собственно-
го ребенка. Оно основано на том, 
что, согласно церковным кано-
нам, родившей женщине нельзя 
участвовать в таинствах и ходить 
в храм до того, как исполнятся со-
рок дней после родов и над ней 
будет прочитана так называемая 
молитва сорокового дня. Поэто-
му если крещение совершается 
в этот период, то маме действи-
тельно нельзя присутствовать 
при крещении своего младенца. 
Если же сорок дней давно прош-
ли и молитва прочитана, никаких 
препятствий для этого нет.

4. Почему-то бытует уверенность 
в том, что родители, если они 
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некрещеные, не могут крестить-
ся со своим ребенком в один день. 
Неизвестно, на чем она зиждется, 
однако если вдуматься в это вни-
мательнее, станет очевидно, что 
этот запрет просто глуп. Что мо-
жет быть прекраснее, чем едино-
мыслие всей семьи в этом важном 
вопросе? Если мама и папа приня-
ли решение прийти к Богу, войти 
в Церковь и жить ее тáинственной 
жизнью вместе со своим сыном 
или дочерью, для ребенка это са-
мое лучшее, что только может 
быть. Таким образом внутри се-
мьи создается прекрасная среда 
для личностного и духовного ро-
ста маленького человека. Поэтому 
если некрещеные родители, желая 
покрестить ребенка, хотят при-
нять крещение и сами, это можно 
только приветствовать.
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5. Ну и последнее суеверие, о ко-
тором мы упомянем, связано 
с заботой о здоровье малыша. 
Так, часто говорят, что надо по-
крестить ребеночка, чтобы был 
здоровеньким или чтобы отве-
сти сглаз и порчу; если младе-
нец плачет во время крещения, 
из него выходят болезни и не-
гатив, и он будет расти крепень-
ким, и так далее. Тем, кто крестит 
ребенка лишь ради его здоровья, 
следует понять, что, крестя ваше-
го сына или дочь, вы даруете им 
нечто гораздо большее, чем те-
лесную крепость, — вы даете им 
возможность общаться с Самим 
Живым Богом, Который силен 
защитить их от всех опасностей. 
И Бог этот есть любовь.

По сравнению с этим вечным да-
ром временное телесное здоровье (а 
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все телесное — это так или иначе вре-
менное) гораздо менее значимо. Поэ-
тому таинство Крещения — это не сред-
ство исцеления от болезни. Это — врата 
в Церковь, «билет» в вечную благодат-
ную жизнь. И воспользоваться этим 
«билетом» или нет — выбор само-
го ребенка. Однако он зависит также 
и от взрослых, которые его воспиты-
вают: мамы и папы, крестных, бабушек 
и дедушек и так далее.
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