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С глубокой благодарностью
моему сыну Дмитрию,

который помогает мне 
в работе, посвящается.

Îò àâòîðàÎò àâòîðà

Природа подарила нам бесценное богатство — расти-
тельный мир, представляющий собой неисчерпаемый ис-
точник питательных и лечебных средств. Среди различных 
полезных человеку растений особое место занимает ряби-
на. Целебные препараты, получаемые из нее, издавна ис-
пользуются для лечения и профилактики многочисленных 
заболеваний, в том числе таких широко распространенных 
и опасных, как сердечно-сосудистые нарушения, нервные, 
кожные, желудочно-кишечные и другие болезни, вплоть 
до злокачественных новообразований. Кроме того, нату-
ральные препараты, полученные на основе рябины, име-
ют важные преимущества: они воздействуют на организм 
человека гораздо мягче, чем синтетические лекарственные 
средства, лучше переносятся, значительно реже вызывают 
побочные аллергические реакции и, как правило, не об-
ладают кумулятивными свойствами (не накапливаются 
в организме).

Без всякого сомнения, рябины — величайший дар при-
роды.

Доступность, простота приготовления, удобство пользо-
вания, отсутствие побочных эффектов дают человеку воз-
можность широко использовать лечебные свойства рябины 
в повседневной жизни и включать их в домашнюю аптеку.



Èç äàëåêîãî ïðîøëîãîÈç äàëåêîãî ïðîøëîãî

Рябина испокон веков использовалась в медицине. 
Древние греки и римляне отмечали, что плоды рябины об-
ладают вяжущим и дезинфицирующим свойствами.

Авиценна писал о ней: «…рябина запирает всякое исте-
чение, связывает и закрепляет сильнее, чем боярышник…, 
помогает от слишком обильного мочеиспускания. Помо-
гает от горячего кашля. Если закусывать рябиной, то это 
замедляет опьянение».

В старинном «Прохладном вертограде» сообщается:
«1. Рябина имеет силу такову, что холодит и вяжет, 

и крепит, и болесть выведет изо всего тела. Рябина заклю-
чает утробу кровавую. 2. Рябина боле пристоит прияти му-
жескому полу, нежели женскому».

На Руси рябину почитали исстари: и квашеную, и впе-
ремешку с сахаром, и залитую медом, и сушеную. Наши 
предки считали, что «плоды, особенно тронутые морозом, 
замешенные с мукою и испеченные с медом в печи, це-
лебны и имеют приятный вкус». Из подмороженных, по-
терявших горечь плодов выжимали сок и давали ему пе-
ребродить. Получали хмельную брагу. Одаривала рябина 
человека и целебным чаем, о котором в одной из старых 
книг написано: «Цветы рябины по приятному миндально-
му вкусу пить вместо чаю со сливками».

С древнейших времен при всех заболеваниях щито-
видной железы у женщин и мужчин на шею накладывали 
повязку из кашицы растертых плодов рябины. Для этого 
использовали также следующий рецепт: растирали свежие 
листья рябины или распаривали сухие цветы или плоды. 
Лечили до выздоровления.



15Из далекого прошлого

В честь этого дерева в народе складывались стихи, 
песни. Вот одна из них: это и гимн, и рецепт, и совет, 
как бережно относиться к красивому рябиновому де-
реву:

«Ты рябинушку люби, у крыльца ее сади.
Студеной водой не поливай, а из кадушек лей, будут 

плоды красней.
После мороза срывай, дa жадной не будь — птицам оставляй.
Как родится ребенок — рябину сажай, за ней ухаживай, 

поливай.
Она твой век переживет, славу роду принесет.
Надо все подмечать да глубже изучать, Тогда советы 

родных пойдут на людскую благодать.
Силу у рябин бери да добрым людям дари.
Умей так в печи сушить, чтоб у сушеных плодов цвет 

сохранить.
Недаром говорит народ: «Маленькая ягодка-рябинка 

большие камни бьет, ягоды мочу поганую прогонят да боль 
в сердце остановят».

«Ты из виду рябину не выпускай, людей лечи.
Она опухоли смертные прогонит с печи.
Плоды крепят. Ты знай… Поэтому и простоквашу боль-

ным давай.
За эту болячку браться, надо опыту набраться.
Когда тебе полвека перевалило — лечи — в твоем уме 

сила.
Зоб рябиновыми цветами лечи да молчи.
Цветы перетри да в банку с медом сложи, а если боль-

ной мед не переносит и рвет, тогда пусть из цветов рябины 
отвар целый год пьет».

На Руси крестьяне парились в бане вениками из ряби-
ны и полыни. Считалось, что их запах бодростью наливает 
распаренные мышцы.

Древние славяне при эпидемии дизентерии опускали 
свежие или сухие ветки рябины в грязную воду. Это обезза-
раживало воду, избавляло ее от неприятного запаха и вкуса. 
Свежую рыбу, чтобы она долго не портилась, оборачивали 
рябиновыми листьями. Пересыпали сечкой из листьев ря-


