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ВВЕДЕНИЕ

После написания этой книги я определенно могу сказать, что лизуны обле-
пили меня со всех сторон. Этот проект был самым веселым из всех, в которых 
я участвовала. С четырьмя детьми в доме помощников мне хватало с лихвой. 
Тестируя эти рецепты, мы провели немало веселых часов в своей маленькой 
кухне в Кентукки. Соседи вмиг прозвали нас домом лизунов, и в какой-то мо-
мент мне пришлось скупить весь запас пластиковых контейнеров в местном 
хозяйственном магазине, чтобы соседские детишки, поиграв у нас в гостях со 
слаймами, могли забрать их домой. Мне кажется, мы невольно стали причи-
ной дефицита клея во всем Лексингтоне и его окрестностях!

Собранные здесь рецепты проверены и перепроверены десятки раз, и я с гор-
достью могу заявить, что они очень веселые и простые. В этой книге каждый 
наверняка найдет то, что ему понравится!

Несколько советов от изобретательной мамы

В зависимости от погодных условий слайм может храниться в герметичной ем-
кости до нескольких месяцев. Проследите, чтобы дети обязательно вымыли 
руки до и после игры. В слайме быстро собираются бактерии, поэтому сразу 
выбрасывайте ту массу, с которой поиграло уже много детских ручек. 

Если ваш ребенок неохотно знакомится с новыми материалами, дайте ему ре-
зиновые перчатки или палочки для мороженого, чтобы ему не пришлось тро-
гать слайм голыми руками. У моего сына аутизм, и для первого знакомства 
с необычной субстанцией он предпочел скалку, но через какое-то время с удо-
вольствием мял и растягивал красочных лизунов вместе с нами!

В этой книге использовано несколько базовых рецептов изготовления слай-
мов, поэтому внимательно читайте список ингредиентов. У некоторых детей 
продолжительный контакт с каким-то из них 
может вызвать аллергическую реакцию или раз-
дражение. Я решила не включать буру в свои 
рецепты, но с ней мы тоже экспериментиро-
вали и благополучно играли со слаймами без 
каких-либо неприятных последствий. Делая 
лизунов впервые, не оставляйте детей без при-
смотра. Ни в коем случае не допускайте, чтобы 
они проглотили слайм.

Лизунов можно использовать в образовательных 
целях, для игр на свежем воздухе, для расслабле-
ния и отдыха. Слайм может стать прекрасным 
подарком или развлечением для детского празд-
ника. С удовольствием лепите разноцветные 
игрушки по моим рецептам и не бойтесь запач-
кать руки вместе со своими малышами!

3 



ЛИЗУН 

С ПАЙЕТКАМИ
ВАМ ПОНАДОБИТСЯ:
- 150 мл прозрачного канцелярского клея
- раствор для контактных линз
- 3 ст. л. пайеток
- 1 ч. л. пищевой соды
- небольшая миска для смешивания
- ложка
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Шаг 1. Подготовьте все необходимое. 
В магазинах для рукоделия можно найти 
пластиковые пайетки разных форм и 
размеров. Для этого слайма лучше всего 
подойдут пайетки с закругленными краями.

Шаг 2. Налейте 150 мл прозрачного 
канцелярского клея в небольшую миску.



6

Шаг 3. Медленно вмешайте 
в клей 1 ч. л. соды.

Шаг 4. Добавьте 3 ст. л. 
разноцветных пайеток. 
Перемешайте.
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Шаг 6. Добавляйте раствор для 
контактных линз до тех пор, пока масса 
не станет тягучей, но не липнущей к рукам.

Шаг 5. Медленно, по капле добавляйте 
раствор для контактных линз, непрерывно 
перемешивая содержимое миски.



ЛИЗУН 

С БЛЕСТКАМИ
ВАМ ПОНАДОБИТСЯ:
- 150 мл прозрачного канцелярского клея
- 0,5 стакана жидкого крахмала
- 1 ст. л. блесток
- 3–4 капли пищевого красителя
- ложка
- большая миска для смешивания
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Шаг 1. Подготовьте все необходимое. 
Блестки можно использовать как мелкие, 
так и крупные. Стеклянные блестки лучше 
не брать, чтобы не поцарапать руки.

Шаг 2. Налейте 150 мл прозрачного 
канцелярского клея в большую миску. 
Добавьте 3–4 капли пищевого красителя.
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Шаг 3. Всыпьте 1 ст. л. блесток.

Шаг 4. Добавьте жидкий крахмал 
и медленно перемешивайте содержимое 
миски, пока не сформируется слайм.


