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ПРЕДИсЛОВИЕ

Это моя четвертая книга и третья, написанная в соавторстве с
моими духовными проводниками. В отличие от двух предыдущих
книг, включавших только «Основателей», эта пользуется мудростью
и энергией нескольких дополнительных существ, с которыми я по-
стоянно пребываю в контакте.

Для тех, кто не знаком с моими предыдущими книгами, я работаю
с несколькими группами духовных существ, приходящими с многих
разных уровней сознания, из того, что я называю 6-12-ой плотностями.

Эти духовные проводники включают мое близнецовое пламя – Лиа
из шестой плотности, Арктурианцев – совокупность групповой души
из седьмой плотности, Владыку Сананду из восьмой плотности, Исиду,
Тота, Еноха, Архангела Михаила и нескольких других из восьмой-де-
вятой плотностей, а также Основателей из двенадцатой плотности.

Вторая и третья книги написаны в соавторстве с Основателями,
посредством так называемой «телепатической передачи». Она напо-
минает сознательный ченнелинг, за исключением того, что проходит
лишь крошечная часть энергии духовных проводников. Мое физиче-
ское тело способно выдержать лишь несколько процентов их энерге-
тических полей.

Прежде чем углубиться в обсуждение тематики этой книги, поз-
вольте немного больше рассказать о сферах духа и проводниках, с ко-
торыми я работаю.

Хотя, как мы знаем, в более высоких духовных сферах иерархия
отсутствует, имеются специфические задачи, выполняемые индиви-
дуальными и групповыми душами. Например, мой личный духовный
проводник Лиа специализируется на человеческих взаимоотноше-
ниях, а духовные проводники Арктурианцы больше сфокусированы
на науке и геометриях более высоких измерений. Они наблюдают за
развитием душ во многих разных мирах по всей вселенной.

В более высоких сферах время и пространство очень отличаются
от земных. Вы могли бы думать обо всех разных существах, обитаю-
щих на разных уровнях и измерениях, как об одной большой счаст-
ливой семье. Поскольку они больше не верят в отделение от Бога, они
ощущают Единство, выходящее за пределы всего, что в настоящее
время мы способны чувствовать здесь на Земле.
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Книга охватывает многообразие вопросов, связанных с эволюцией
души и, поэтому, пользуется мудростью моих постоянных компань-
онов из разных сфер духа.

Если это ваше первое знакомство с моими трудами, добро пожа-
ловать. Отличительной характеристикой моих книг является то, что
каждая из них представляет собой самодостаточный труд, содержа-
щий колоссальный массив знаний. Однако для максимальной пользы
и легкости понимания, я рекомендую читать все книги по порядку.
Тогда вы сможете получить более глубокое понимание многих тем
этой книги. Хотя такой совет, очевидно, принесет мне финансовую
выгоду, дело не в этом. Скорее это позволит избежать детального объ-
яснения одних и тех же тем снова и снова.

В книге Жизнь на передовой  я описываю уровни осознания и
предлагаю конкретные техники личностного роста, подходящие каж-
дому уровню. Она включает таблицы и схемы, связанные с темой об-
суждения.

В книге Изменения Земли и 2012 год  я подробно описываю на-
стоящую историю Земли, явно опровергая пропаганду, навязываемую
человечеству разными правительственными системами школ и миро-
вой традиционной наукой. Хотя существуют подлинные научные умы,
ныне раскрывающие многие истины, ментальность истеблишмента
часто высмеивает этих ученых и лишает финансирования, если ис-
следователи слишком отклоняются от «партийной линии».

В книге Земля пробуждается: Пророчества 2012-2030 гг.  я иссле-
дую новые перспективы для планеты, включая намеренно созданные
духовные сообщества и новые технологии.

Во всех книгах мои проводники и я обсуждаем влияние инопланет-
ных рас и их роли в длинной истории человечества. В отличие от офи-
циально одобренной теории «партийной линии», человеческие
существа появились на Земле, в лучшем случае, десять миллионов лет
назад. Мы – сочетание эволюции, генетических экспериментов разных
звездных рас и духовно вселены в физическую форму. Это никогда не
объяснялось адекватно из-за парадоксов, присутствующих на разных
уровнях восприятия. Парадокс связан с истинами, присущими лишь
определенным уровням и измерениям. Если вы пытаетесь рассматри-
вать истину только с одного уровня, вы обнаружите противоречия и
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конфликты, потому что любая данная точка зрения сталкивается со
многими разными уровнями энергетических вибраций и частот. 

Один из таких парадоксов – время. На более высоком уровне осо-
знания, оно неуместно, не нужно и непоследовательно. С подобной
перспективы, времени нет совсем или вы могли бы сказать, что суще-
ствует бесконечное количество времени. Выражения такие как «Все
всегда происходит в совершенном божественном времени» возникают
именно с этой перспективы. И все же, мы живем в быстро меняю-
щемся линейном мире. И в этом мире времени и пространства при-
сутствует безотлагательность. Чем быстрее мы проснемся к более
высокой истине нашего Одного Существа, тем легче совершим пере-
ход из мира смерти и разрушения в мир просветления и красоты.

С трехмерной приземленной перспективы, человечеству очень скоро
не хватит времени на решение своих проблем. И смотря на планету из
более далекой сферы, вы уже осознаете этот факт. Нет нужды тратить
много времени на обсуждение результатов загрязнения окружающей
среды, войны, изменения климата, коррумпированных правительств,
жадности, эгоизма, подавления, контроля, манипулирования, пропа-
ганды и так далее. Я не собираюсь обсуждать и настоятельную необхо-
димость создания просветленных самодостаточных сообществ, не
зависящих от того, что обычно называется «матрицей». Эти темы де-
тально исследованы в моих предыдущих книгах.

Также, самый последний материал не фокусируется на конкретных
изменениях, происходящих в разных регионах Земли. В предыдущие
труды мы включили инструкции, куда переезжать, что покупать, во
что вкладываться и тому подобное. Однако советы имеют ограничен-
ную ценность, если вы не выполняете внутреннюю духовную и пси-
хологическую работу, необходимую для построения нового Золотого
Века на Земле.

Человечество уже проходит через «Сдвиг Эпох», который начался
21 декабря 2012 года. Для некоторых эта дата стала разочарованием,
поскольку все присущие Земле недуги не исчезли как по волшебству.
Однако она заставила их резче сфокусироваться и способствовала
осознанию того, что наш первый приоритет как видов – исцеление.

Восстановление сбалансированного «я» – это не просто медита-
ция, молитва, распевание мантр, проговаривание аффирмаций или по-
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сещение целителя Рейки. Все это может помочь, но подлинное исце-
ление не происходит до тех пор, пока не достигнута интеграция души.
Это и есть тема нашей книги. Хотя эволюция души обсуждалась в пре-
дыдущих материалах, иногда очень детально, множество тем, связан-
ных с интеграцией души, опускались, поскольку большая часть
человечества еще не была готова углубляться в эту тему.

В данной книге мы будет исследовать некоторые идеи, не объ-
ясненные адекватно в литературе, доступной на планете Земля. Я не
собираюсь углубляться в обсуждение причин, почему информация по-
давлялась или была вне сферы доступа. Достаточно сказать, что боль-
шинство душ на Земле не были готовы к этому материалу до
настоящего времени.

Фрагменты информации на эту тему вы можете найти в разных су-
ществующих публикациях, включая труды Джейн Робертс и Сета, мно-
гочисленные работы Эдгара Кейси, книгу Ключи Еноха Дж. Дж. Хуртака,
Курс Чудес и многие другие ченнелинговые труды разных авторов.

Я советую вам исследовать все, что говорится в этой книге. Соче-
тайте информацию с другим материалом. Выполняйте свое собствен-
ное исследование. Не верьте всему просто потому, что уважаете
автора, или потому, что все звучит красиво. Как всегда, пользуйтесь
распознаванием. В настоящее время на Земле слишком мало распо-
знавания.

До начала сдвига, 21 декабря 2012 года, многие души ожидали трех
дней тьмы, полного переворота полюсов или какого-то катаклизма.
Это результат недостаточно критического мышления, а в некоторых
случаях слишком сильного желания. Многие пророчества мотиви-
руются страхом. Другие даются для усиления ощущения настоятель-
ной необходимости. Недавно один учитель на Земле сказал:
«Несбывшееся пророчество – успешное пророчество», имея в виду,
что слишком много душ тревожилось о потенциальной катастрофе,
чтобы ее можно было избежать.

Мир, который мы видим, - это общая сумма всех индивидуальных
и коллективных состояний сознания, проецируемых в него, плюс мир
природы и космические законы, отраженные в низших измерениях.
Если большая часть мира пребывает в сознании страха, тогда доми-
нирующая реальность будущего будет реальностью страха. И в то же
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время, для изменения мира потребуется лишь одно просветленное су-
щество. Истина намного сильнее, чем иллюзии, даже если ложным
восприятиям верит огромное количество людей.

Например, если бы все человечество боялось затмений и верило,
что они – плохие предзнаменования, это не изменило бы реальность
затмений или того факта, что Солнце и Луна не слишком озабочены
тем, что думает о них человечество. Они – просто Солнце и Луна,
взаимодействующие согласно космическому закону.

Важно вернуться к истине, что мы – могущественные творческие
духовные существа, использующие лишь крошечную часть своего по-
тенциала. Эта книга поможет понять природу нашего бесконечно мо-
гущественного Истинного Существа, наши души и Дух, и ответит на
многие вопросы, связанные с природой нашей истинной сути.

Одно замечание: Давайте договоримся - слова, написанные с боль-
шой буквы, обычно относятся к универсальным идеям, общим для всех
нас. Например, мы – индивидуальные души, живущие как Одно Суще-
ство. Термин, написанный с большой буквы, означает, что все мы – вы-
ражения универсальной природы. Еще один пример – использования
слова «я». Если мы имеем в виду индивидуальное «я» или эго человека,
мы пишем с маленькой буквы. Но если мы обращаемся к Высшему Я
или большей перспективе, мы пользуемся большими буквами.

Я советую читать и перечитывать каждый параграф или главу
столько раз, сколько нужно, до тех пор, пока идеи или концепции не
интегрируются внутри вашего сознания.

Кое-что о разнице между душой и духом. «Душа» относится к спе-
цифическому проявлению Божественности, а «Дух» – это обобщен-
ный термин для обозначения разумной энергии вселенной. Рассуждая
о душах, не находящихся на Земле, или фрагментах души и развопло-
щенных сущностях, иногда мы пользуемся словом «дух» как обоб-
щенной фразой. Если слово «Дух» написано с большой буквы, оно
относится к высшему разуму и энергии Бога.

Спасибо за ваше желание предпринять путешествие в глубины на-
шего Одного Существа.

Всяческих вам благ.
Сэл Рэйчел Апрель 2013
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ВВЕДЕНИЕ

Приветствую вас, возлюбленные! Говорит Высшее Я Сэла. В этой
книге вы познакомитесь с разными группами духовных проводников,
каждая из них обладает своей уникальной и индивидуальной вибра-
цией. Часто они будут говорить как коллектив или совокупность груп-
повой души, пользуясь термином «мы» или «нас».

Это введение кратко ознакомит вас с путешествием, которое мы
предпримем вместе, в надежде начать готовить вас к содержанию
последующих глав.

В главе 1 мы исследуем эволюцию души, определим разные харак-
теристики души, а также обозначим вехи ее эволюционного пути. Мы
рассмотрим происхождение души, и что она переживала в начале эво-
люции. Если вы уже знакомы с духовными учениями, вы знаете, что
произошло «отпадение от благодати», или много-много лет назад возник
первичный импринт, связанный с первым нисхождением в материю.

В главе 2 мы рассмотрим разные виды взаимоотношений, форми-
руемые душами на Земле и в других сферах и измерениях. Один из
самых быстрых способов роста души – взаимоотношения с другими.
Хотя на своем пути душа может иметь время и пространство для оди-
ночества или даже изоляции, бесспорно, все души должны пережить
все виды описанных отношений. Надеемся, глава 2 поможет тем, кто,
по-видимому, сражается с земными взаимоотношениями. Если вам ка-
жется, что вы постоянно повторяете одни и те же паттерны времени
или привлекаете одни и те же виды непродуктивных взаимоотношений
– проблемы те же, люди разные – вам должна помочь эта информация.

В главе 3 мы детально исследуем природу фрагментации души,
включая, почему она происходит и как разрешить проблему. Возможно,
понять этот материал будет немного труднее, поэтому мы будем дви-
гаться медленно и пользоваться многими аналогиями и примерами.

Христианская Библия утверждает, что «верой можно сдвигать
горы». Мы бы перефразировали это так: «Мы можем переживать
наше неограниченное Высшее Я, когда все части нашего Существа
пребывают в выравнивании».

В данном случае, нас просят делать нечто большее, чем слепо ве-
рить в высшую силу. Обретение духовного мастерства и востребова-
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ние нашей истинной силы могут происходить только тогда, когда мы
обладаем полной интеграцией души. Это значит, что все уровни низ-
шего «я» вместе работают в целях соединения с Высшим Я. Высшее
Я – это обобщенный термин, относящийся к шести более высоким
уровням Я, которые будут описываться в главе 1.

Также глава 3 будет обсуждать разные способы выхода душ из вы-
равнивания. Как только мы научимся распознавать, где фрагментиро-
ваны, мы можем предпринять шаги, предложенные в следующей главе.

Глава 4 рассмотрит многие разновидности целительства, упраж-
нения и практики, способные помочь восстановлению интеграции
души. По мере интегрирования фрагментов души, вы обнаружите,
что, наконец, переживаете состояние «веры, сдвигающей горы». Вы
снова сможете делать все, что могли делать в Саду Эдема, до пережи-
вания отпадения и веры в разделение.

В главе 5 мы обсудим разные виды и уровни просветления, от вос-
точных философских учений об обретении «спокойствия ума» до со-
стояния восторга и экстаза, переживаемого многими мистиками и
аватарами. Мы не обещаем подарить вам переживание просветления,
поскольку имеется множество состояний сознания, которые невоз-
можно обрести и достичь напрямую, но надеемся, что прольем неко-
торый свет на эту тему.

В главе 6 мы посмотрим, как функционируют в мире интегрирован-
ные души. Мы исследуем некоторые способы работы мировой эконо-
мики. Какой она станет, если души, занимающиеся бизнесом, будут
пребывать в полном контакте с Высшими Я. Любимый проводник Сэла,
Лиа, предложит просветленный экскурс в тему денег и финансов.

И, наконец, имеются приложения, глубже объясняющие некоторые
идеи, освещенные в главах, а также словарь терминов для удобства и
лучшего понимания терминологии, которой мы пользуемся.

Пожалуйста, читая книгу, будьте терпеливы и снисходительны к
себе. Кое-какие материалы укажут на неразрешенные эмоциональные
проблемы внутри вас, нуждающиеся в исцелении. Это стоит отпразд-
новать. Вы научитесь приветствовать все возможности, чтобы очи-
стить старые эмоциональные и психологические проблемы.

Недавно, 21 декабря 2012 года, вы прошли через сдвиг портала.
Возможно, вас еще интересует, что произошло. Какая-то часть вас
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чувствует себя по-другому, а остальные части еще кажутся неизме-
нившимися. В Приложении 1 вы найдете краткое объяснение сдвига.

Впереди еще много изменений, как внутри вас, так и во внешнем
мире. Читая этот материал, позвольте ему помочь вам в преодолении
ощущения хаоса и путаницы, существующих вокруг вас.

Этот мир является плавильным котлом душ со всей вселенной. У
вас есть просветленные святые и аватары, живущие по соседству с
теми, кто еще увяз в животном сознании. Выходя из суждения и
страха, вы научитесь ценить разнообразие и контрасты, присущие
этой планете.

Помните, каждая душа наделена даром свободной воли. Это зна-
чит, что никакие две души не будут расти и развиваться с одинаковой
скоростью. Если для понимания идей и концепций этой книги вам по-
требуются несколько месяцев, примите это. А если всего несколько
дней, это тоже прекрасно.

Как всегда, нам доставляет удовольствие говорить с вами. Мы
стремимся помочь вам в вашем путешествии пробуждения.

Мы – Высшее Я Сэла. Мы счастливы представить вам эту книгу.
Позвольте начать наше исследование с природы души.
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Глава 1
ПУТЕШЕсТВИЕ ДУШИ

Приветствую вас, возлюбленные, это Лиа. Канал, наша группа душ
из Галактической Конфедерации и наши учителя Основатели будут
исследовать природу души и разные уровни ее эволюции.

В ваших священных писаниях говорится, что вы созданы по образу
и подобию Творца. Они не входят в подробности, что такое образ и
подобие или как осознать, что вы уже полностью обладаете всеми
признаками Творца. Возлюбленные, вы отправляетесь в путешествие,
чтобы раскрыть свое Божественное Я – вечный и безграничный
аспект Того, Кто Вы Есть.

Путешествие начинается с погружения в низшие миры и медлен-
ного пробуждения к своей высокой природе. Вы наделены свободной
волей, а это значит следующее. Из почти бесконечного разнообразия
возможностей вы можете выбирать те уроки, которые хотите изучить.
По желанию, вы можете двигаться медленно или быстро.

Путешествуя, вы переживаете огромные трудности, страдания,
боль и нужду. На эти состояния можно смотреть по-разному, но вот
что хотелось бы сказать: лучше всего полное принятие самого себя.
Что сделано, то сделано. Нет нужды продолжать сокрушаться о сде-
ланных выборах. Дорогие, лучше думать обо всем пережитом как о
части путешествия души, считаете ли вы, что использовали  время
наиболее эффективно и насладились великой радостью, или нет.

То, что вы откладывали путешествие бессчетное число раз, отвле-
каясь на разные астральные развлечения, поиск удовольствия и одоб-
рения других, или на попытку достичь овладения фальшивым идолом
(замена Бога), значения не имеет. Просто думайте обо всех задержках
на пути как о части всего путешествия души. Душа не судит вас или
ваше путешествие. Что есть, то есть. Примите и двигайтесь вперед.

Сейчас, в ретроспективе, вы осознаете, что были выборы, о кото-
рых в то время вы не знали и которые привели бы к великой радости
и благополучию. Однако будьте благодарны за то, что в своем путе-
шествии вы зашли так далеко. Вы готовы понять, на глубинном
уровне, что такое жизнь вообще. Вы готовы открыть умы и сердца
новым способам восприятия. А сейчас давайте передадим слово
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нашим учителям, Основателям, они подробно объяснят природу
души.

Я – Лиа, всегда к вашим услугам.

Природа души

Приветствуем вас, дорогие Творцы, мы – Основатели. Нам достав-
ляет огромное удовольствие говорить с вами. Мы начнем с качеств и
признаков души.

Ваша душа начинается как крошечная искорка Божественного
Света, похожая на зародыш человеческого я – маленький и, казалось
бы, невероятно хрупкий. Вы появились из Божественности, включаю-
щей Отца и Мать Бога. Да, вы могли бы сказать, что вы – результат
союза между материнскими и отцовскими аспектами Творца.

Если это поможет вам представить, вы можете думать о себе как о
результате их сексуального контакта. Конечно, с космической пер-
спективы, их сексуальный контакт очень отличается от человеческой
сексуальности. Представляйте сближение и слияние двух великих
Огней, ради появления миллиардов индивидуальных существ.

В терминах земного времени, ваша душа появилась миллионы лет
назад, а в некоторых случаях сотни миллионов лет назад. Эоны вре-
мени вы путешествовали в космосе, воплощаясь в разных сферах, из-
мерениях и мирах.

Многие спрашивают: «Откуда я?» Возможно, на этой планете вы
ощущаете себя странником и интересуетесь, где ваша родина. Хотя
вы можете считать «домом» несколько мест во вселенной, ваша ис-
тинная обитель находится внутри вашего Божественного Я, той части
вас, которая никогда не покидала и никогда не покинет Творца. 

Вот такой парадокс: Как дети Бога, вы растете и учитесь стано-
виться более независимыми, но одновременно помнить, Кто Вы Есть
на самом деле. В некоторых ваших традициях вы думаете о себе как
о слиянии с Божественностью, но это было бы не точно. Вырастая,
дети не стремятся вернуться в утробу матери. Тем не менее, взрослея,
вы похожи на родителей, обретаете их черты характера и во многих
случаях выбираете похожую специальность и образ жизни.

Как дети Бога, вы достигли уровня третьего, четвертого или пятого
класса. Здесь мы пользуемся аналогией с вашей школьной системой,
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потому что так легче понять. Интересно, что во многих западных
культурах школьная система предусматривает двенадцать классов, не-
сколько первых классов называются начальной или элементарной
школой, затем идет средняя школа и выпускные классы.

Мы и канал разработали шкалу плотностей, аналогичную 12-ти
классам традиционной школьной системы. Позже в этой главе мы рас-
смотрим уровни, характеристики и уникальные качества, свойствен-
ные каждой плотности. Для некоторых это будет повторением, но в
оригинальной идее появятся новые углы и повороты.

Многие только что закончили третий уровень и перешли на чет-
вертый, и лишь немногие закончили четвертый уровень и перешли на
пятый. Завершение учебы – процесс не легкий и всегда требует упор-
ной работы и учебы. Нынешний цикл – не исключение.

Мы наблюдаем, как хорошо вы поработали после Сдвига Эпох, про-
изошедшего 21 декабря 2012 года. Наша совокупная оценка -  «хорошо,
но нуждается в улучшении». Это доброе и сострадательное утверждение,
а не осуждение. Наша рекомендация Божественности такова: предоста-
вить вам дополнительное время на работу с негативными проблемами
до прохождения через процесс вознесения.  В 2012 году многие оказались
не готовы к полному сдвигу портала, поэтому процесс немного замед-
лился, чтобы дать возможность еще больше углубиться в природу «Я».
Именно это мы намерены сделать в первой главе – исследовать глубины
вашего существа ради привнесения Безграничного Света и Сострадания
Бога в каждый темный уголок и не исцеленный аспект души.

Канал попросил нас рассказать о нисхождении души. Мы предла-
гали эту информацию много лет, но сейчас расширим ее.

История Первопричины

Упрощенная версия появления из Божественности такова. Вы
вышли из утробы Отца/Матери Бога как искорки Света седьмой плот-
ности, называемые душами. Более сложное, но одинаково адекватное
описание таково. Вы вышли из Божественности и оказались на 12-м
уровне Универсального Божественного Я, затем приспособились к
уровню 11 Индивидуального Божественного Я, которое разделилось
еще больше, до уровня 10 Христоподобного или Буддхического Я.
(Мы пользуемся этими терминами для обозначения Высших Я одного,
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известного как Иисус из Назарета, и другого, известного как Гаутама
Сиддхарта. Хотя для описания этого уровня Бытия мы могли бы вос-
пользоваться термином «Великое Центральное Солнце».) Далее вы
разделились до монады или девятого уровня бытия, а затем превра-
тились в сверхдушу на восьмом уровне. Наконец, вы достигли конеч-
ного результата – стали душой седьмой плотности.

Нисхождение во тьму

Мы намерены углубиться в природу «отпадения от благодати»1,
как ее называют некоторые ваши священные писания. К сожалению,
существа, изначально получившие эту информацию (которая привела
к появлению главных религий на Земле), либо не обладали полным
пониманием произошедшего, либо (в некоторых случаях) намеренно
возложили на вас чувство вины, чтобы контролировать вас. 

Мы изложим наше понимание того, что произошло в период отпа-
дения от благодати без какого-либо осуждения или предубеждения.
На протяжении всего процесса мы оставались в более высоких сфе-
рах, наблюдая, и не вмешиваясь, в интенсивность вашего опыта.

Будучи существами седьмой плотности, вы огляделись и увидели
бескрайнюю неисследованную сферу, которую сейчас мы называем
«низшими мирами».

Под низшими мирами мы имеем в виду миры, известные под уров-
нем 6 – каузальный план, уровнем 5 – эфирный план, уровнем 4 – аст-
ральный план, уровнем 3 – ментальный план (включая эго и
личность), уровнем 2 – эмоциональное тело (включая инстинкты и
сексуальность), и уровнем 1 – физическое тело.

Ваши души начинались как существа седьмой плотности, наслаж-
дающиеся всем могуществом и творчеством существ на этом уровне,
а затем приступили к интенсивному исследованию внешнего творе-
ния, падая в вибрациях на уровни от первого до шестого.  Первое рис-
кованное путешествие в низший космос вылилось в некоторые очень
сильные противоречия энергии и вибрации. Это и есть «Перво-
причина», обусловившая многие корневые негативные верования, ко-
торые до сих пор души переносят из жизни в жизнь.

18 Сэл  Рэйчел

См. Гал. 5:4



В отличие от интерпретации нисхождения в материю, предложен-
ной во многих духовных писаниях, наша версия не подразумевает вы-
швыривания из Небесного Царства. Это не приговор, вынесенный
осуждающим и разгневанным Богом, а просто способ, посредством
которого души исследовали уплотнение в материю, свойственную
внешним мирам.

Когда в мир приходит человеческий ребенок, часто подобный опыт
бывает очень травмирующим. После девятимесячного пребывания в
безопасности, тепле и комфорте, вдруг появляются яркие огни, раз-
дражающие звуки и прикосновения и сильное ощущение отделения
от матери. Умножьте эти чувства в миллион раз, и вы начнете пости-
гать, что ощущали молодые души, когда вышли из Божественности и
погрузились в низшие миры.

Большинство душ не просто изгнали из утробы космоса, а дали
возможность познать себя как существ Света 7-ой плотности. Именно
это естественное состояние безграничного могущества и творчества
и было вашим «Садом Эдема», идиллией, где у вас было все, и вы
жили в зеленом раю. По прошествии нескольких миллионов земных
лет жизни в раю, вы начали храбро исследовать космос. Будучи кратко
проинструктированы, чего ожидать, вы все же оказались не готовы к
интенсивности опыта.

Почти у всех людей еще имеются импринты эфирного и каузаль-
ного тел из Первопричины. Большинство людей до сих пор пытаются
найти путь назад в Сад Эдема и винят себя в печалях и бедствиях, пе-
реживаемых на Земле.

Вы могли бы поинтересоваться: «Если Бог всемогущ и всезнающ,
как же Он (или Она) позволил случиться такой травме»?

В отличие от статичного, неменяющегося божества, представленного
в разных религиях, Бог растет и развивается, выражая себя посредством
вас и многочисленных других жизненных форм. Рядом с центром Бо-
жественности существует состояние вечного «рая», с которым связаны
все вы (хотя здесь на Земле рай кажется таким далеким). Когда в начале
вы рискнули покинуть отца и мать и отправиться на периферию Творе-
ния, вы вошли в не проявленные сферы, где все возможно.

Вы наделены таким же творческим могуществом, что и Божествен-
ность. И одним из проявлений могущества является способность со-
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творять, в отличие от отсутствия таковой в зеленом раю рядом с цент-
ром Творения. Свободная воля означает, что вы можете эксперимен-
тировать в огромном диапазоне разных энергий и переживаний – от
экстаза до ужаса.

Как молодым и неопытным творцам, вам предоставили все изме-
рения вселенной – астральные сферы, чтобы вы проявляли свои твор-
ческие способности. По существу, некоторые учителя называли
астральные планы «бумагой для черновиков». К сожалению, многие
из вас стали застревать в астральных сферах между физическими жиз-
нями. На исследование внешних миров и астральных состояний
душам могут понадобиться миллионы лет, прежде чем они смогут
вернуться к естественному пребыванию в 7-ой плотности. Когда вы
начинаете возноситься из низших сфер, вы выходите из колеса пере-
воплощений. Это называется «духовным вознесением». Отныне ваши
приключения во внешнем Творении становятся добровольными. Вы
там, чтобы помогать тем, кто еще увяз в, казалось бы, бесконечной
тюрьме дуальности.    

Когда вы вновь начинаете спускаться в темные и плотные реаль-
ности, вы становитесь Светом в темных местах, еще не достаточно
развившихся для осознания Божественности. Вы делаете это каждый
раз, когда воплощаетесь в таких мирах как Земля.  Если вы читаете
эти слова, весьма вероятно, что после духовного вознесения какое-то
время назад, вы вернулись, чтобы помогать.

Вспоминание высших сфер

Несмотря на кажущиеся бесконечными обходы и ловушки, свой-
ственные низшим мирам, как только вы движетесь назад через уровни
плотности и возвращаетесь к высшему сознанию, время радикально
меняется.

Курьез иллюзии разделения в том, что как только вы позволяете ей
уйти, представляется, что ее никогда не существовало. Кажущиеся
долгими и бесконечными часы разочарования, попытки вспомнить,
как пользоваться дарами ясновидения и телепатии, попытки преодо-
леть ощущение бессилия и беспомощности и нескончаемые сердеч-
ные аритмии от человеческих взаимоотношений, все сворачивается в
маленький шарик опыта души, как только вы освобождаетесь от ду-
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альности. Вы начинаете осознавать, что только что проснулись от
очень долгого сна, а с перспективы высших сфер все продолжалось
мановение ока.

Всего несколько секунд космического времени вы спали и видели
сон, в котором оказывались одинокими и отделенными на планете же-
стокости, осуждения и отчаяния. А сейчас вы понимаете, что даже
когда спали и видели ночной кошмар разделения, вы все время нахо-
дились в безопасности, в любящих руках Матери/Отца Бога.

Сейчас, когда вы просыпаетесь, вы притягиваете подобные этой
книги, чтобы перевести все в надлежащую перспективу. Вам напоми-
нают большую картину вашей жизни как души. Когда вы осознаете
невероятное разнообразие опытов души, через которое прошли, ваше,
казалось бы, бесконечное путешествие по многим мирам и измере-
ниям начинает обретать смысл.

Как уже говорил канал, душа не судит. Она просто исследует, а
затем сохраняет в памяти уроки этого опыта. Вы обретаете опыт па-
дения в разделение и переживаете ощущения, возникающие в резуль-
тате отрицания своего Истинного Божественного Я. С человеческой
точки зрения, это пугает. С космической перспективы, это просто сон
о ничтожности и ограничении.

Сейчас, когда вы просыпаетесь, вам открывается абсолютно новый
мир опыта. Вас начинает тянуть к другим душам, которые уже про-
снулись, и между вами завязываются разные виды взаимоотношений.
Вместо попадания в одни и те же ловушки снова и снова, вы предпри-
нимаете сознательное усилие перестроить взаимоотношения так,
чтобы помогать друг другу, расти и развиваться. Вы больше не блуж-
даете, потерянные и смущенные, в собственнических, ревнивых и
гневных отношениях друг с другом.

Процесс не из легких. Если бы он был легким, вся человеческая
раса проснулась бы давным-давно. Как только вы позволяете уйти
гневу на Бога и на мир и просто принимаете падение как трудный
опыт, вы разрываете энергетическую связь с травмой, связанной с заб-
вением своего Истинного Я. 

Человеческий ум стремится понять, зачем и ради чего было пред-
принято путешествие в разделение.  У нас нет адекватного ответа ва-
шему интеллекту или эго. Вместо этого, мы просим просто принять,
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что ваша душа согласилась на подобный опыт. Если это поможет, вы
можете думать об уроке души как обучении входить в состояние со-
знания, в котором все страдания и невзгоды тысяч лет эволюции
больше не имеют никакого значения. Все прощено. Сейчас мы помо-
гаем вам позволить уйти самым глубоким слоям печали и сожаления,
тому, что некоторые называют «древней болью».

Многое следует переварить, поэтому сейчас мы остановимся и поз-
волим вам все усвоить. Прежде чем продолжить, мы предлагаем сде-
лать небольшой перерыв. Было бы неплохо помедитировать, сделать
несколько глубоких вдохов и прислушаться к тому, что происходит в
вашем теле. Продолжайте дышать до тех пор, пока не почувствуете,
как паттерны Первопричины движутся сквозь ваше Существо. Просто
наблюдайте, без суждения, как ощущается энергия. Если ощущение
чересчур сильное, продолжайте глубоко дышать, мягко массируйте
или похлопывайте тело в местах скопления самой сильной энергии.
Посылайте любовь всему телу, эмоциям и уму. Знайте, что вы прохо-
дите через этот опыт с помощью Высшего Я, духовных проводников
и Божественной Любви.

Больше о Первопричине и нисхождении во тьму

Мы уже кратко описали, что произошло, когда душа впервые начала
исследовать внешние миры. Сейчас пора пойти еще глубже. Если вы смо-
жете исцелить проблемы, связанные с Первопричиной, работать над ин-
теграцией будет намного легче и намного проще. Почти все патеры
привычного поведения, вредные склонности и, казалось бы, бесконечные
сражения, чтобы порвать с ограничением, коренятся в Первопричине.

Вера в разделение начиналась так. Вы привыкли летать и парить в
неограниченном времени, пространстве и еще выше. А затем вдруг
вас ограничили транспортным средством из плоти и крови, сделав аб-
солютно беспомощными и зависящими от других. Ощущение оказа-
лось настолько сильным, что поглотило ваше осознание. Все, о чем
вы могли думать, - о мучительной боли, проходящей по телу, пока вас
выталкивает из теплого, темного и удобного места в жесткую плот-
ную реальность физического мира. 

С момента первого нисхождения во тьму, вы повторяли этот опыт
снова и снова посредством процесса человеческого рождения. После
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смерти физического тела, вы мельком заглядывали в то, что было до
нисхождения. Мгновенно, или, по крайней мере, так кажется, вы раз-
жимали хватку физического тела и плавали в море света, прежде чем
начать оценку только что завершенной жизни.

В опыт Первопричины входят несколько компонентов, включая
фрагментацию души. Думайте о ней как об опыте, незавершенном из-
за травмы и интенсивности первичного импринта. Эта интенсивность
вызвала расщепление или разрыв частей души.

И в этом кроется парадокс. На самом деле, душу нельзя расщепить,
но так может казаться.

Первый уровень падения мы называем сжатием духовной энергии
в материю. Это философский аспект нисхождения. Только пред-
ставьте: возьмите свое физическое тело и сожмите его до размера зем-
ляного ореха, оно еще живо и осознает сжатие. Вы не можете двинуть
ни рукой, ни ногой, по существу, они так тесно прижаты к телу, что
вы чувствует, что можете взорваться, но взрыва, освобождающего вас
из этой кажущейся тюрьмы, не происходит. 

Или еще один пример: вашу голову удерживают под водой до тех
пор, пока вы не начинаете задыхаться от недостатка кислорода. Вы
пытаетесь поднять голову, но не можете, и вместо утопления или
удушья пребываете в состоянии между жизнью и смертью. В таком
случае физиологический импринт включает интенсивную энергию
сжатия и сильное желание разуплотнения.

Подобный опыт вызывал желание убежать от сжатия. Низшее я не
знает, как принять сжатие и желание убежать, которое сжатие порож-
дает в уме. Позже это стало известно как «побуждение умереть» или
желание покинуть физическое тело и вернуться в менее сжатое со-
стояние (состояние развоплощенной сущности). Многие религии не-
осознанно основаны на первичной физической травме. Идея, что
Небеса лучше, чем жизнь на Земле, базируется на этом первичном
импринте.

В дополнение к физиологическому компоненту Первопричины,
имеется и эмоциональная травма, характеризующаяся ощущением не-
приятия, как будто Бог вышвырнул вас в холодный и жестокий мир и
оставил одних. Из эмоциональной травмы возникает идея вины, идея
о том, что нисхождение было видом наказания, и что Бог рассердился
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на вас. В свою очередь, из вины появляется эмоция стыда, ощущение
никчемности и недостойности Вечной и Неограниченной Любви Бога.

Первая мысль, основанная на эмоциональной травме, примерно
такова. «Сильное сжатие. Неудобно и больно. Должно быть, я сделал
что-то не так и заслужил все это. Бог наказывает меня. Когда-то я чув-
ствовал себя прекрасно, утопая в блаженстве. Сейчас я сжат и полон
боли. Я должен вернуться в Сад Эдема. Я должен измениться так,
чтобы Бог простил меня и принял обратно в свое Царство».

Вот откуда возникает желание убежать от так называемых «нега-
тивных» эмоций ради так называемых «позитивных».

Также появилось осуждение себя. Вы начали верить, что с вами
что-то не так, вот почему ощущение переросло в нечто большее, чем
боль. Вы сопротивлялись боли сжатия и в результате породили стра-
дание. Наше определение боли таково. Боль – это «сопротивление
тому, что есть». Наше определение страдания: «сопротивление боли».

То есть, совсем другой подход. То, что начиналось как интенсивное
переживание, превратилось в боль, как только стало осуждаться как
неправильное. Поскольку боль – это сопротивление тому, что есть,
если бы произошло полное принятие Первопричины, все бы рассмат-
ривалось как очень интенсивное переживание энергии и не более того.

С ментальной перспективы, жизнь превратилась в процесс поиска
удовольствия и попытки избежать боли. Поскольку ощущение боли
было загнано глубоко в подсознательный ум, болезненные пережива-
ния продолжали повторяться.

Поэтому душе приходилось переносить бессознательное в созна-
тельное, чтобы его можно было исцелить и интегрировать. Души все
больше и больше запутывались в бессознательных паттернах, и каж-
дое последующее физическое рождение усиливало негативные кор-
невые верования.

Из-за неспособности душ интегрировать Первопричину, появля-
лись и исчезали целые цивилизации. Желание избежать ограничения
становилось движущей силой, стоящей за продвижениями в техноло-
гии и науке. Вместо того чтобы просто исследовать и открывать, как
работает вселенная (а в этом и заключается истинная роль науки), вос-
торжествовало доминирование эго. Корневое негативное верование
эго – оно бессильно и беспомощно перед лицом несчастья, а Бог - это
сплошное несчастье. Поэтому наука превратилась в попытку домини-

24 Сэл  Рэйчел



ровать над природой, подчинять и контролировать ее, вредить ей с
целью получения удовольствия и уклонения от боли.

Ваша медицина озабочена преимущественно увековечиванием удо-
вольствия и избеганием боли. Она пытается лечить симптомы болезни,
а не причину. Примите таблетку, и боль уйдет, и это вместо стремления
понять болезнь – как и почему она возникла и чему вас учит.

С астральной перспективы, Первопричина включает энергетиче-
ский паттерн, пронизывающий все Творение. Паттерн говорит: «Мне
не нравится, какой я. Со мной что-то не так».  Эта мыслеформа посто-
янно всплывает и уплывает из вашего личного пространства и делает
это прямо сейчас. Она излучается из каждой души, не интегрировав-
шей Первопричину. Потоки не интегрированной энергии втекают и
вытекают из каждого здания в городе, не взирая на то, насколько укреп-
лено здание или сколько попыток предпринято для создания уедине-
ния. Именно в городах больше всего концентрируется негативная
астральная энергия, поскольку огромное количество душ выплески-
вает негативность, связанную с неспособностью принять себя.

Эфирные планы тоже не избежали повреждений от не исцеленной
Первопричины. Корневые негативные верования и негармоничные
астральные энергии застревают в ауре и чакрах человеческого тела
как «эфирные импринты». Это эквивалент эмоциональных шрамов
или «санскар»2 в более высоких измерениях. Эфирное тело электро-
магнитное. Импринты препятствуют течению энергии по меридианам
тела и, в конце концов, приводят к физической болезни и старению.

И, наконец, каузальный план хранит воспоминание обо всех жиз-
нях, в которых не исцеленная Первопричина являлась доминирующим
фактором. Память о падении цивилизаций хранится в Хрониках
Акаши – главном хранилище каузального плана. Большинство душ,
живших и умерших в период катаклизма (вызванного людьми или ес-
тественными причинами), имеют неразрешенные проблемы с Перво-
причиной, отсюда неспособность предотвращать подобные несчастья.
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2 Санскара представляет собой привычку, или влияние прошлого на настоящее,
проявляющееся как рефлекс, автоматизм, а также шаблон состояния. Она рассмат-
ривается как психический центр части всеобщей инерции, который функционирует
как основной инстинкт, управляющий телом, или склонность, управляющая пото-
ком мыслей в данный момент.



Например, канал работал с сотнями клиентов, которые во время се-
ансов все еще винят себя в том, что случилось с Атлантидой. Они чув-
ствуют, что могли бы предотвратить катастрофу, и во многих случаях
пытались предупредить власть имущих, но их не слушали. Почему? По-
тому что правители прикипали к иллюзии власти и контроля и не хотели,
чтобы что-то нарушало их привычное восприятие себя. И вновь, мы воз-
вращаемся к стремлению к удовольствию и избеганию боли.

Итак, почему возникали и исчезали цивилизации? Почему «про-
гресс» не продолжался линейно как результат естественных сил эво-
люции?

Если вы ближе познакомитесь с эволюцией, вы заметите следую-
щее. Хотя имелись постепенно развивающиеся системы, в ходе вре-
мени стремящиеся к большему порядку и структуре, никаких
значимых изменений не происходило до тех пор, пока не совершалась
мутация или внезапный сдвиг в новый паттерн. У некоторых видов
мутация выливалась в жизненные формы более высокого порядка –
более приспособленные, гибкие и осознающие себя. В других случаях
мутации приводили к исчезновению физических видов, поскольку
они были не способны адаптироваться или структурироваться в соот-
ветствии с новым энергетическим паттерном.

Много раз в периоды внезапного изменения человечеству прихо-
дилось начинать с нуля из-за неспособности позволить уйти пробле-
мам, связанным с Первопричиной. Ваши клетки мутируют благодаря
входящим энергиям сдвига. В очередной раз вас просят высвободить
корневые причины негативности внутри вашего существа. Без пони-
мания и интеграции Первопричины сделать это почти невозможно.
Поэтому вы снова идете на риск разрушения вашей цивилизации и
начала следующей в другом месте и в другое время.

Однако на этот раз все не так. У вас есть то, что называется Боже-
ственной Диспенсацией.3 Позвольте объяснить.

Мы и канал неоднократно повторяли, что в период сдвига на Земле
всегда будут безопасные места. Со времени последнего цикла разру-
шения программа изменилась. Для достижения критической массы,
сейчас на Земле имеется достаточное количество человеческих душ,
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3 Божественные Диспенсации – реакции Бога на проблемы, свойственные системе
вселенных, наделенных свободой воли.




