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Для нас студия Seize — место общения. 

Уголок творчества в сердце Парижа, где 

встречаются единомышленники в по-

исках вдохновляющих, увлекательных 

и иногда даже терапевтических занятий.

Прежде всего Seize задумывалась как 

уютное место, где бы мы собирались 

несколько раз в неделю, чтобы вместе 

заняться новым творческим проектом. 

Мы приходим туда вечером в будни 

и днем в выходные, чтобы отвлечься, осво-

ить новые техники и открыть в себе новые 

таланты. В основном мы работаем с нитя-

ми: шерстью, хлопком, бечевками и лен-

тами. Но иногда используем бисер, ткани, 

рисуем иллюстрации, создаем цветочные 

композиции и поделки. Больше всего мы 

любим находить, рассматривать и щупать 

материалы, чтобы вдохнуть в них жизнь, 

используя в своих проектах — от пред-

метов интерьера до модных аксессуаров, 

которые мы с гордостью выставляем дома 

или дарим близким и друзьям. Как и в на-

шей парижской студии, в книге эти работы 

сгруппированы по временам года, по-

скольку наши идеи и желания определя-

ются освещением и энергией. Мы находим 

вдохновение и в социальных сетях: это 

неисчерпаемый источник, позволяющий 

нам знакомиться с новыми мастерами 

и загораться новыми увлечениями. Так мы 

узнали о вязании руками, которое очень 

быстро стало популярным в нашей студии 

зимой.

В этой книге показаны будни Seize, пре-

красные творения, которые мы с гордо-

стью здесь создаем, и необыкновенные 

знакомства. Эта книга — частичка нашей 

студии у вас дома, ваша драгоценная 

возможность отвлечься.

Желаю вам вдохновляющего творчества!

Клер

ТВОРЧЕСТВО ЗАРАЗИТЕЛЬНО. ДЕЛИТЕСЬ ИМ!
Альберт Эйнштейн
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ВЕСНА



ДНИ СТАНОВЯТСЯ ДЛИННЕЕ, НАЧИНАЕТ ТЕПЛЕТЬ, 

солнечный свет заряжает нас энергией… Наступает пора, 

которая дарит нам много вдохновения и  желания работать 

с мягкими оттенками и природными материалами. 

Кроме того, ВЕСНА — это ВРЕМЯ ЦВЕТОВ. Во всем своем 

великолепии они вдохновляют нас на  создание аксессуаров 

для волос, ВЫШИВКИ для украшения футболки или дер-

жателя для цветов из ткацкой рамки… ДЕЛО ЗА ВАМИ!

ЦВЕТОК, бесконеч-

но вдохновляющий, 

можно создать по-

разному. Попробуйте 

вышить его, передав 

изящество, текстуру 

и нежность. Не бой-

тесь эксперименти-

ровать.

ДЛЯ 

ОТЧАЯННЫХ 
БОЛТУШЕК

с. 70

Feeling Good 
Nina Simone

Come as You Are
Émilie Simon

Papa’s Got 
a Brand New Bag

James Brown

ABC
The Jackson 5

7 heures du matin
Jacqueline TaÏeb

Iko Iko
Dr John 

Mine
Phoebe Ryan

Wonderwall
Oasis

Мой второй мастер-класс; две недели после первого 

показались слишком длинными. Я не могу дождаться. 

Год назад я купила все необходимое, чтобы самосто-

ятельно начать ткать, но результат мне не понра-

вился… Я очень надеялась на этот мастер-класс 

и не была разочарована. Через три часа работы я ушла 

с настенным панно в технике макраме, которым 

наконец-то могу гордиться. :-) Анжелика Галтье

ОПЫТ SEIZE

П Л Е Й Л И С ТП Л Е Й Л И С ТП Л Е Й Л И С ТП Л Е Й Л И С Т ВЕСНА



Поделки

Флори‐
стика

ПлетениеПлетение

Калли-
графия

Бисеро-
плетение

Ковровая 
вышивка

Украше-
ния

Ловец 
снов

Вязание 
шнуров

Ткачество

ВЫШИВКА

МАКРАМЕ
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 ДЛЯ ЦВЕТОВ

22 КОВРОВАЯ ВЫШИВКА

 S КАК В СЛОВЕ…

26 РАБОТА С ЭКОКОЖЕЙ

 ПОРТМОНЕ
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 КОРЗИНКА

34 ПЛЕТЕНИЕ

 СВЕТ МОЙ, ЗЕРКАЛЬЦЕ

38 МАКРАМЕ
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42 ФЛОРИСТИКА

 РОМАНТИЧНАЯ   
 ЗАКОЛКА

46 ВЫШИВКА КРЕСТИКОМ

 СУВЕНИР НА ДЕНЬ   
 РОЖДЕНИЯ
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 ОТКРЫТКА MERCI

52 ШИТЬЕ

 ПОВЯЗКА В СТИЛЕ   
 ПИНАП

54 УКРАШЕНИЯ

 ТРИ КОЛЬЦА

58 ВЯЗАНИЕ ШНУРОВ

 ИГРА СЛОВ

62 ТКАЧЕСТВО

 КАЛИФОРНИЙСКАЯ   
 МЕЧТА

68 ЛОВЕЦ СНОВ

 ЖАВОРОНОК

70 БИСЕРОПЛЕТЕНИЕ

 СПЛЕТНИЦА

МастерМастер -к-класлассы



ВЫШИВКА 

HELLO
РАБОЧИЕ МАТЕРИАЛЫ

• круглые пяльцы диаметром 15 см
• набивная ткань, отрез 20×20 см

• лист картона 20×20 см
• моток зеленых хлопчатобумажных 

ниток для вышивки
• исчезающий маркер

• игла для вышивки
• ножницы для вышивки

• ножницы для шитья
• клей ПВА
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ВЫШИВКА   HELLO

4. Вденьте в иглу три нити и завяжите на конце 

узел.

3. Заправьте ткань в пяльцы, расположив надпись 

по центру, и затяните винт.

1. Вырежьте круг из ткани диаметром больше 

пялец.

2. Исчезающим маркером нанесите на ткань 

слово, которое будете вышивать (см. с. 298).



ВЫШИВКА   HELLO

5. Введите иглу в начальную точку первой буквы 

с изнаночной стороны.

6. Вышейте контур буквы швом «назад иголку» 

(см. с. 274).

7. Заполните широкие участки буквы гладью 

(см. с. 275).

8. Вышейте так все слово, используя шов «назад 

иголку» и гладь.
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ВЫШИВКА   HELLO

9. Чтобы закрепить нити на изнанке, сделайте 

узелки в нескольких местах и обрежьте как 

можно ближе к вышивке.

10. Вырежьте кусок картона размером с пяльцы.

11. Срежьте излишки ткани с обратной стороны 

вокруг пялец.

12. При помощи клея закрепите картон 

на пяльцах с изнанки.



 СОВЕТ 
На шаге 4 канцелярским ножом 

наметьте зону вырезания, 
чтобы дерево не потрескалось.

ПОДЕЛКИ

НАСТЕННЫЙ 
ДЕРЖАТЕЛЬ 
ДЛЯ ЦВЕТОВ

РАБОЧИЕ МАТЕРИАЛЫ

• небольшая деревянная ткацкая рамка 39×30 см
• 3 пробирки длиной 150 мм и диаметром 20 мм

• 4 металлических позолоченных кольца диаметром 10 мм
• полая металлическая трубка диаметром 4 мм

• 1 м веревки диаметром 1,5 мм
• золотая краска в баллончике • труборез

• дрель со сверлом по мягкому дереву и рашпилем 
по дереву • линейка, карандаш и маркер 

• мелкозернистая наждачная бумага
• универсальный клей

• канцелярский нож
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ПОДЕЛКИ  НАСТЕННЫЙ ДЕРЖАТЕЛЬ ДЛЯ ЦВЕТОВ

1. Открутите верхнюю горизонтальную планку 

ткацкой рамки.

2. На обеих сторонах рамы сделайте отверстия 

на расстоянии 1 см под пазами для крепления 

верхней планки.

3. Наметьте расположение трех пробирок 

и трех колец на расстоянии 6,3 см друг от друга 

на верхней и нижней горизонтальных планках.

4. Дрелью с насадкой-рашпилем сделайте 

углубления для колец на глубину 0,5 см.



ПОДЕЛКИ  НАСТЕННЫЙ ДЕРЖАТЕЛЬ ДЛЯ ЦВЕТОВ

8. Отрежьте кусок металлической трубки 

длиной 26 см.

7. Капните немного клея на дно пробирок 

и прикрепите их к рамке.

5. Аккуратно отшлифуйте дерево наждачной 

бумагой, убирая неровности.

6. Приклейте кольца в выемки.
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ПОДЕЛКИ  НАСТЕННЫЙ ДЕРЖАТЕЛЬ ДЛЯ ЦВЕТОВ

12. Спрячьте узел в трубке и аккуратно потяните 

веревку с обеих сторон, чтобы трубка встала 

на место и конструкция пришла в равновесие.

11. Проденьте веревку через одно из боковых от-

верстий в раме, затем пропустите ее через трубку. 

Проведите другой конец веревки через противо-

положное отверстие и свяжите оба конца вместе.

9. Нанесите на трубку золотую аэрозольную 

краску и отложите сушиться.

10. Сложите вдвое длинный кусок веревки 

и привяжите к кольцу, пропустив концы через 

петлю.



 СОВЕТ 
Если вы хотите вышить другую букву, 

в интернете можно найти самые разные 
алфавиты бесплатно. Увеличьте образец 
до желаемого размера и начните с шага 3.

КОВРОВАЯ ВЫШИВКА

S
КАК

В СЛОВЕ…



РАБОЧИЕ МАТЕРИАЛЫ

• страмин • крючок для ковровой вышивки
• по 1 мотку белой и розовой пряжи 

(100% хлопок — 100 г — 75 м)
• толстый картон шириной 8 см

• гребень • ножницы • ручка • линейка • иголка
• катушка хлопчатобумажных ниток для шитья
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КОВРОВАЯ ВЫШИВКА  S КАК В СЛОВЕ…

1. Из страмина вырежьте прямоугольник 

24×32 см.

2. Ручкой переведите на основу рисунок 

(см. с. 304), расположив его по центру.

3. Сложите картон пополам и намотайте на него 

пряжу. Пропустите ножницы между двумя 

слоями картона и разрежьте пряжу, чтобы 

получить нити длиной 8 см.



КОВРОВАЯ ВЫШИВКА  S КАК

4. Проденьте головку крючка в отверстие 

на контуре буквы и выведите ее через отверстие 

сверху. Под крючком расположите розовую нить.

5. Зацепите края нити головкой крючка 

и потяните его на себя, чтобы затвор 

защелкнулся и захватил нить.

6. Полностью вытяните крючок. Получится узел. 7. Продолжайте вышивать верхнюю часть буквы. 

Сделайте узлы по верхнему краю, а затем 

заполните букву, работая сверху вниз.



2
5

ВЕ
СН

А

8. Заполните всю букву розовыми нитями. 9. Заполните фон белыми нитями, работая 

сверху вниз и оставив кромку шириной 3 см.

10. Переверните изделие и заверните края 

на изнанку. Пришейте их крупными стежками.

11. Расчешите нити, чтобы придать им объем, 

и при необходимости подровняйте ножницами.

КОВРОВАЯ ВЫШИВКА  S КАК В СЛОВЕ…



 СОВЕТ 
Чтобы сделать маленький 

конверт, используйте выкройку 
на с. 306 и выполните шаги 1–4.

РАБОТА С ЭКОКОЖЕЙ

ПОРТМОНЕ
РАБОЧИЕ МАТЕРИАЛЫ

• перфорированная искусственная кожа 
перламутрово-розового цвета 18×18 см
• перфорированная искусственная кожа 

белого цвета 11×11 см
• катушка розовых ниток

• 1 белая застежка-кнопка диаметром 11 мм
• 14 белых маленьких декоративных 

гвоздиков (брадсов)
• гобеленовая игла

• ножницы
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РАБОТА С ЭКОКОЖЕЙ  ПОРТМОНЕ

1. Раскроите розовую и белую кожу по схеме 

на с. 306. Выложите получившиеся детали 

по диагонали.

2. Загните одну из боковых сторон, затем 

нижний угол и сшейте их вместе двойным швом 

«вперед иголку» (см. с. 274). Повторите для 

другой стороны и срежьте выступающий кончик.

3. Поместите подкладку на внутреннюю часть 

клапана и закрепите эти две части при помощи 

гвоздиков.

4. Расположите верхнюю часть застежки 

на конце клапана под подкладку, чтобы она 

не была заметна. Закрепите нижнюю часть 

на конверте напротив.
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