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Эта книга посвящается всем тем храбре-
цам, которым хватило мужества отделиться 
от общей массы и отыскать путь домой, назад 
к своему истинному «я».

Да будет ваше решение пробудиться 
и жить истинной жизнью непоколебимым. 
Да будут уроки, которые вам предстоит выу-
чить, преподаны благожелательными учите-
лем. Да будут темные сумерки, что окутывают 
иногда ваши души, нечастыми. Да воссияете 
вы таким светом, чтобы сказали в конце пути 
вашего: «Этот человек прожил жизнь полную 
и богатую». И помедлили бы, произнося эти 
слова.
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Благодарности

Должен признаться, я — счастливчик, всю мою 
жизнь меня окружают замечательные люди. Не будь 
их, мне бы никак не смог делать то, что я делаю, вы-
полнять свою миссию, которою я вижу в том, чтобы 
подсказывать людям, как реализовывать свое высшее 
предназначение. Я глубоко благодарен всем тем, кто 
помог придать моим идеям форму, дарил мне вдох-
новение, позволявшее мечтать о по-настоящему вели-
ких вещах, и распространить мою философию жизни.

С особенным удовольствием мне бы хотелось 
поблагодарить мою команду из «Шарма Лидер-
шип Интернешнл» (Sharma Leadership International), 
в частности, мою чудесную личную помощницу 
Мери Виттен, Эла Москарделли, на которого всегда 
и во всем можно положиться, и Марни Баллейна, чей 
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заразительный энтузиазм всегда вселял в меня веру 
в собственные силы.

Я также не могу не выразить благодарности 
всему коллективу издательства «Харпер Колинз» 
(HarperCollins), каждый член которого всегда рад был 
оказать мне поддержку и помощь. Я благодарю Ирис 
Тапхолм, Дэвида Кента, Акку Янсена, Кевина Хансена, 
Ноеля Зитцера, Лизу Заритцки, Марту Уотсон, Ллойда 
Келли, Дэвида Миллара, Кристин Кохрейн, Микаэлу 
Корнелл, Нейла Эриксона, Алана Джонса и Йена Мюр-
рея, а также моих консультантов по связям с рекла-
модателями, которые помогли книгам серии «Монах, 
 который продал свой „феррари“» попасть к моим до-
рогим читателям.

Также хочу отметить выдающуюся работу моего 
редактора, Николь Ланглуа, которая помогала мне 
во всем. Работа с тобой, Николь, была для меня ве-
личайшей радостью. Я также благодарю всех кор-
поративных клиентов компании «Шарма Лидершип 
 Интернешнл» (Sharma Leadership International), ко-
торые пользуются моими услугами бизнес-тренера, 
консультанта и лектора, что позволяет мне делиться 
своими идеями о лидерстве, самосовершенствова-
нии и достижении вершин с их сотрудниками. Также 
я счастлив тем, что мои читатели поддерживают меня. 
Моя цель — служить моим читателям, и я сердечно 
признателен вам за вашу веру в меня. Благодарю вас 
за то, что вы даете мне возможность исполнить мое 
предназначение.

Поддержка моей семьи служила мне источни-
ком вдохновения с самого первого дня. Когда у меня 
не было ничего, кроме книги, изданной за свой счет, 
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и богатого опыта созерцания закрытых дверей, мои 
родные вселяли в меня уверенность в собственных 
силах и помогали, чем только могли. Судьба пода-
рила мне мудрых и добрых родителей, чье влияние 
на мою жизнь я вряд ли смогу описать. Я также бла-
годарю прекрасного человека, моего брата Санью 
и его замечательную жену Сьюзен. Мне никогда не за-
быть того счастья, которым наполнили мою жизнь их 
дети, Нил и Эван. Особое спасибо тебе, моя люби-
мая Нина, за все то, что ты значишь для меня. И, на-
конец, пришло время выразить мою горячую призна-
тельность моим дорогим детям, Колби и Бьянке, за то, 
что они показали мне, что такое безусловная любовь, 
безграничная фантазия и безудержная радость. Вы 
привнесли в мою жизнь чудо, у меня не хватит слов, 
чтобы выразить, как велика моя любовь к вам.
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Ведь скрытый родник вашей души должен под-

няться и побежать, журча, к морю. И сокровище 

ваших бесконечных глубин должно открыться 

вашим глазам. Но пусть не будет весов, чтобы 

взвешивать это сокровище, которое вам неиз-

вестно. И не стремитесь измерить глубину по-

знанья себя при помощи мерной рулетки. По-

тому что Я — это море, которое не имеет границ 

и которое невозможно измерить.

— Халиль Джебран, «Пророк»

Могильщик, прошу, рой мне могилу неглубоко, 

чтоб я мог чувствовать струи дождя.

— Дейв Метьюз, «Какой-то черт»
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Предисловие от Робина Шармы

Вы даже не представляете, сколько истинного вели-
чия скрывается в каждом из нас. Неважно, какая сей-
час полоса — светлая или темная, поверьте, что все 
хорошо и происходит в ваших интересах. Быть может, 
дела идут не совсем так, как бы вам хотелось, но по-
мните, что вы учите именно тот урок, который вам ну-
жен, чтобы стать тем, кем вам суждено. Все события 
вашей жизни — части превосходно написанной парти-
туры, оркестрованной так, чтобы позволить вам макси-
мально развиться как личности и раскрыть вашу истин-
ную силу. Учитесь у жизни, позволяйте ей привести вас 
туда, где вам следует быть, — все это происходит в ва-
ших же высших интересах.

На страницах этой книги вы найдете ответы на са-
мые важные вопросы, которые ставит жизнь. Я уверен, 
что с ее помощью вы отыщете истины, откроете законы, 
по которым работает мир, и узнаете, как преуспеть 
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в жизни. Ведь как бы то ни было, в тайниках вашего 
сердца уже содержатся все те ответы, которые вы 
ищете. Никуда больше заглядывать не надо. Да, вполне 
возможно, что мои слова подтолкнут вас к откры-
тиям, помогут вспомнить и без того хорошо, в сущно-
сти, известные вещи. Однако не стоит сомневаться, что 
в каждом из нас сокрыты драгоценные зерна мудрости, 
силы и любви, они всего лишь ждут, когда самая хра-
брая часть вашей души решится пробудить их к жизни. 
Разве это не переполняет вас радостью? В вас уже зало-
жено все, что вы всегда мечтали обрести. Просто надо 
работать над собой, чтобы избавиться от тех шор, кото-
рые стесняют и не дают увидеть вашу истинную природу.

Я верю в то, что цель жизни любого человека со-
стоит в том, чтобы пройти путь пробуждения личности 
и вернуться к себе, своему настоящему «я». Я глубоко 
убежден в том, что новорожденное дитя являет собой 
образ совершенства, находится в том состоянии, к ко-
торому мы обязаны вернуться. Все мы приходим в этот 
мир бесстрашными, полными любви, невинными, бес-
конечно мудрыми, одаренными безграничными воз-
можностями и чудесным образом соединенными друг 
с другом той невидимой рукой, что сотворила Вселен-
ную. В раннем детстве мы живем полной жизнью и от-
крыты чуду. В этот период мы ближе всего стоим к со-
стоянию просветления (просветленный значит полный 
света, а тот, кто полон света, не скрывает в себе темных 
пятен, страхов, гнева, злобы и ограниченности).

Большинство живущих сегодня на нашей планете 
потеряли эту связь со своим истинным «я», утратили 
свое естественное состояние, которое позволяет ша-
гать навстречу любой открывающейся возможности без 
страха, подниматься к звездам. Мы перестаем понимать, 


