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Уважаемые родители!

Несмотря на то, что в нашу жизнь прочно вошёл компью-
тер, количество людей, которые хотят писать красиво и гра-
мотно, не уменьшается. 

Наше пособие адресовано не только тем, кто только учит-
ся писать, но и тем, кто хочет улучшить свой почерк. В его 
основе лежит нейропсихологический подход: одновременно с 
задачей овладения русской графикой в нём предусмотрены 
упражнения на развитие мелкой моторики, зрительно-моторной 
координации, внимания, формирование зрительного образа 
буквы и слова и механизма произвольности.

Пособие разделено на три части. Мы отказались от при-
вычного алфавитного расположения букв и используем прин-
цип графического сходства. Первая часть совершенствует на-
вык письма заглавных букв, сгруппированных по признаку 
единства тех элементов, которые используются в их написа-
нии. Во второй части мы предлагаем поупражняться в напи-
сании тех строчных букв, начертания которых основаны на 
крючках и палочках. Наконец, третья часть ориентирована 
на строчные буквы, состоящие из кружков и петель. Деление 
строчных букв на эти группы условно, но оно помогает ис-
пользовать принцип «от простого к сложному», без которого 
невозможно какое бы то ни было обучение.

Порядок выполнения заданий чрезвычайно важен — перед 
тем как приступить к автоматизации навыка письма каждой 
группы букв мы предлагаем активизировать моторные функ-
ции, воссоздать зрительный образ схожих букв, сосредоточив-
шись на их отличиях, затем прописать графические элемен-
ты каждого знака и уловить особенности соединения данной 
буквы с другими. Кроме того, прописи включают в себя от-
дельные слова и связные тексты, обводя которые можно до-
биться каллиграфического совершенства. Финальное задание 
для каждой группы во второй и третьей частях повторяется. 
Это даст возможность увидеть, как от страницы к странице 
почерк делается всё лучше и лучше.

Желаем удачи! 
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Часть 1. 
ПРОПИСНЫЕ БУКВЫ

В н и м а н и е ! Перед началом письма необхо-
димо каждый раз выполнять несложную раз-
минку для пальцев. Об этом будет напоминать 
специальный значок .

Ра з м и н к а  д л я  п а л ь ц е в . Встань по стой-
ке «смирно», вытяни руки перед собой. Пред-
ставь, что в каждой руке у тебя — маленький 
резиновый мячик. Обеими руками одновремен-
но сжимай каждый воображаемый мячик не 
менее 20 раз! Следи, чтобы вытянутые руки 
находились на одной высоте.

БУКВЫ «А», «Г», «П», 
«Т», «Р», «Л», «М»

1  Воссоздание образа букв. Перед тобой прямоугольник 
с буквами. Обведи цветным карандашом буквы «А», 
«Г», «П», «Т», «Р», «Л», «М».
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2  Выполни задания.

А Пропиши элементы каждой буквы. 

Б Продолжи строчку прописью букв.  

В Продолжи строчку прописью сочетаний букв. 

Ав Ге По Ту

А  П

Г  Р
Л  М



6

3  Письмо носом. Используя свой нос как инструмент 
письма, пропиши каждую из букв — «А», «Г», «П», 
«Т», «Р», «Л», «М» — прописью по воздуху, как по 
воображаемой доске.

4  Обводилки. Обведи каждое слово по буквам. 

Адлер, Александр, Анна, Арме-
ния, Австрия, Астафьев.
Ганс, Германия, Григорий, Ги-
малаи, Гжель, Гдов, Глеб.
Пётр, Пруссия, Пушкин, Поль-
ша, Паллада, Пхеньян.
Тверь, Таруса, Тбилиси, Те-
миртау, Тракай, Тула.
Руза, Рязань, Россия, Ремарк, 
Ричмонд, Ржев, Ртищево.
Лондон, Липецк, Лесков, Льеж, 

Ря Лю Мс
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Любань, Ляховский, Люксембург.
Москва, Мадрид, Минск, Му-
ром, Мекка, Мценск, Мэн.

5  Прочитай текст вслух. Аккуратно обведи все буквы 
«А», «Г», «П», «Т», «Р», «Л», «М». 

Поездка в Москву
Англичанин Герберт Линч за-
думал совершить путешествие 
по России от фирмы „Ту-
рист”. Первым делом он от-
правился в Москву, где по-
селился на Тверской улице. 
Побывал он в музеях Пуш-
кина, Толстого, Лермонтова, 
Маяковского, сходил в Тре-
тьяковскую галерею, парк имени 
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Горького, Александровский сад 
и Аптекарский огород. Герберт 
гулял и на Патриарших пру-
дах, и по Театральной пло-
щади, смотрел спектакли в 
театре Луны, Моссовета и в 
Ленкоме. После недели пребы-
вания в Москве путешествен-
ник вернулся в родной Лондон.

6  Выпиши из текста слова с заглавными буквами.  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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БУКВЫ «И», «Ш», «Ц», 
«Щ», «У», «Ч»

1  Воссоздание образа букв. Перед тобой прямоугольник 
с буквами. Обведи цветным карандашом буквы «И», 
«Ш», «Ц», «Щ», «У», «Ч».

2  Выполни задания.

А Пропиши элементы каждой буквы. 

Б Продолжи строчку прописью букв.  

И
Ш

Щ Ц
БД У Ч

В
у

чъ
в

б
д

И  Ш

Ц  Щ
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В Продолжи строчки прописью сочетаний букв. 

3  Письмо носом. Используя свой нос как инструмент 
письма, пропиши каждую из букв — «И», «Ш», «Щ», 
«Ц», «У», «Ч» — по воздуху, как по воображаемой 
доске.

4  Обводилки. Обведи каждое слово по буквам. 

Изюм, Иркутск, Истра, Индо-
незия, Иваново, Игорь, Илья; 
Шуя, Швеция, Шахты, Шевчен-
ко, Шикотан, Шлезвиг, Шяуляй; 
Цейлон, Цвейг, Царицыно, Цзян-
зы, Цна, Цусима, Цхалтубо;

У  Ч

Из Ше Ци
Щу УдЧа


