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Расставляем 
декорации



ПОЧЕМУ Я 

НАПИСАЛА ЭТУ КНИГУ

Мне позвонила молодая женщина и пригласила на конферен-
цию, посвященную вопросам детской психотерапии. Встреча про-
исходила в далеком городе, в это время я торопилась закончить ра-
боту над очередной книгой. Взвесив свои возможности, я ответи-
ла, что, вероятно, не смогу приехать. «Но вы должны! — умоляла 
она. — Ведь вы же великая бабушка всех родителей!»

Это произошло несколько лет назад, но впечатление от ее 
слов было настолько огромно, что я не могу их забыть. Я нико-
гда не ожидала, что стану чьей-то «великой бабушкой». Но все-
таки, похоже, я ею стала. Эта книга — веское напоминание о том, 
что я работаю с детьми и их родителями уже более 40 лет. За этот 
срок я смогла осмыслить и проанализировать все теории детско-
го развития, которые появлялись и возникали на протяжении моей 
жизни, и тот непосредственный опыт, который я получила, рабо-
тая с детьми как учительница, психотерапевт и мать. Все это по-
могло мне выработать основные принципы, необходимые для ре-
шения тех воспитательных задач, которые мы ставим перед собой, 
чтобы дети выросли и вошли в жизнь настоящими людьми.

Мне кажется, я знаю, почему дети часто сводят нас с ума. 
И сей час мне кажется, я знаю, как справиться с этим особым ви-
дом сумасшествия. Чтобы успешно воспитывать детей, надо знать 
и уметь не так уж много. Вся хитрость в том, чтобы эти знания 
и умения включали в себя наиболее серьезные и смелые требо-
вания, которые мы когда-либо предъявляем к себе. Тем не менее 
представляется более практичным и разумным научиться придер-
живаться нескольких фундаментальных принципов, чем ощущать, 
что вы долж ны блуждать, часто в растерянности и в одиночестве, 
в том океане советов специалистов, в который оказались погру-
женными слишком многие родители.

Все мы склонны искать простые ответы на сложные вопросы, 
порой забывая, что в природе нет ничего более сложного, более 
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загадочного, чем человек. Мы ищем какого-то особого учителя, 
который скажет нам, как справиться со вспышками гнева, ищем 
ту страницу в книге, в которой будут даны рецепты, как избавить-
ся от кусания ногтей, заикания, мокрой постели и сотен других 
момен тов, которые сводят нас с ума. Когда мы сталкиваемся с под-
ростками, которые выглядят неподдельно несчастными, изводящи-
ми себя и раздражающими нас, мы с жадностью хватаемся за са-
мую нелепую — но замечательно простую — идею, считая, что, 
вышвырнув их из дома, мы решим наши острые проблемы. В стра-
хе и отчаянии мы начинаем думать, что правы те, кто считает, что 
причина всех бед сегодняшних детей в том, что их мало лупили. 
В эру супер технологий, когда все мы заворожены миром компью-
теров, становится трудно смириться с фактом, что в воспитании 
детей нет абсолютов, нет легких ответов, нет методов, которые мо-
гут гарантировать успех во всех случаях.

Однако существуют установки, которые могут составить, и дей-
ствительно составляют, альтернативу; существуют дети, которые 
могут иногда раздражать своих родителей и часто утомлять их, 
но никогда не сводят их с ума. Одна из моих основных жизненных 
целей — увеличить число подобных семей!

Прежде всего нам надо рассмотреть те случаи, когда дети сво-
дят нас с ума. Это часто происходит, когда дети совершают такие 
поступки, которые родители не позволяли нам делать в детстве. 
Когда моей дочери было около двух с половиной лет, муж велел ей 
надеть пижаму. Мы сидели за обеденным столом, и она сказала: 
«Не буду, старый осел!» Муж был психологом, доктором наук, он 
изучал психологию развития и знал, что имеет дело с нормальным 
феноменом двух лет. Но и для него этот поступок был настолько 
неожиданным, что, когда он тянулся за чашкой кофе, рука его дро-
жала. Он побледнел и сказал: «Сейчас меня стошнит». Когда мы 
попытались объяснить его реакцию, он добавил: «Я уверен, что, 
если бы я когда-нибудь сказал это своим родителям, меня, навер-
ное, разразил бы гром».

Родители, с которыми я работала на протяжении этих 40 лет, 
были самыми смелыми людьми из тех, кого я когда-либо знала. 
Из-за стремительных перемен в общем стиле жизни и лучшего 



Часть I. Расставляем декорации  10

понимания потребностей детей мы стали часто превращаться в ро-
дителей, которые воспитывают своих детей иначе, чем были вос-
питаны сами. Мы стараемся не повторять того, что оставило неиз-
гладимый след в нашей памяти и оказало влияние на наш характер. 
Поскольку меня стали приучать к горшку с шести месяцев, я впа-
дала в панику от того, что мне приходилось менять пеленки доче-
ри, когда ей было почти три года. Если нам в детстве не разреша-
лось проявлять ревность или соперничество к брату или сестре, 
то мы считаем недопустимым позволять собственным детям выра-
жать враждебность друг к другу, даже если дюжина специалистов 
уверяют нас, что это нормально.

Прежде всего нас сводят с ума дети, которые не так за-

давлены и закрепощены, как мы были в их возрасте.

Второй вид поведения, с которым мы не можем спокойно ми-
риться, начинается тогда, когда наши дети отказываются делать 
то, что мы безотказно выполняли, когда были детьми. Они не хо-
тят поцеловать тетушку Хэтти с бородавкой на носу, которую и мы 
боялись в детстве, однако не противились тому, что от нас требо-
вали. Они не едят овощи, которыми мы давились, но ели, когда 
были детьми. Они спрашивают нас, почему нужно мыться каждый 
вечер, — нам даже в голову не приходило задавать такой вопрос. 
Они хотят знать о противозачаточных средствах в том возрасте, 
когда нам даже еще и не объясняли, в чем разница между мужчи-
ной и женщиной. Иногда мы сходим от них с ума, потому что зави-
дуем тому, что у них нет комплексов, а объ   ем информации гораздо 
больше того, какой был у нас в их годы.

Нередко мы выходим из себя потому, что нам кажется, что 
наши дети ведут себя иррационально: не можем понять многие их 
поступки, объяснить, почему они делают многое так, а не иначе. 
На самом же деле мы понимаем это, но, стараясь показать свою 
умудренность и жизненный опыт, подавляем в себе свое понима-
ние того, что чувствует ребенок в той или иной ситуации, и это как 
раз и является источником нашего раздражения, утомле ния и, на-
конец, нашего гнева по поводу поведения наших детей.
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Когда они ведут себя так, что действительно расстраи-

вают нас, они стараются заставить нас вспомнить, хотя 

бы и бессознательно, как мы сами себя чувствовали 

в далеком детстве, и воспоминания эти слишком мучи-

тельны.

Четырехлетняя Линда боялась темноты; она хотела, чтобы ноч-
ник не только горел в спальне, но и не гасился в коридоре и в ван-
ной. Но даже и в этом случае она плакала, если никто не оставал-
ся с ней до того, как она уснет. Отец сердился, что мать потака-
ла всем этим требованиям. Страхи дочери раздражали его — он 
с трудом сдерживался, чтобы не отшлепать ее. Чувст во ярости 
вступало у него в конфликт с не менее сильным чувством непони-
мания, почему он так расстраивается. Возможно, нормальные для 
четырехлетнего ребенка страхи напомнили ему то, что ему было 
тяжело вспоминать… Для того чтобы добиться любви и одобрения 
отца в детские годы, он подавлял свои ночные страхи. Отец гово-
рил ему: «Мальчики не плачут и не пугаются по пустякам». Он ле-
жал в постели, затаив страх. Для него было куда важнее, чтобы 
отец погладил его по голове, чем тот страх, от которого он боял-
ся закричать.

И вот теперь четырехлетняя дочь напомнила об этих надежно 
забытых днях, и его реакция означала, что он не хочет вспоминать 
минуты слабости своего детства. Мы не хотим, чтобы нам напо-
минали о том, что однажды мы повели себя не лучшим образом. 
Мы не хотим вспоминать о том, что чуть не сошли с ума от устало-
сти, о том, как ударили маленького ребенка, о том времени, когда 
мы играли со спичками, о том, как украли несколько монет из ма-
миного кошелька. То, о чем мы не хотим вспоминать, выливается 
в наш вопрос детям: «Почему ты так поступаешь? Я не могу тебя 
понять».

Родители редко говорят детям: «Ты не плохой, ты просто ма-
ленький». Детям неоткуда узнать, в чем причина того, что они 
не слушают запреты взрослых или делают то, что им не разреша-
ют. Дело в том, что они просто не могут справиться с собой, и все, 
что они совершают и чувствуют, вполне естественно для ребенка, 
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но не всегда понятно взрослому. И если никто с ними не гово-
рит об этом, не разъясняет, что такое хорошо, а что такое пло-
хо, не зная причин недовольства, они думают, что они плохие дети. 
Нормальные чувства подавляются, и порождается жизнь, полная 
чувства вины, затаенных страхов и враждебности.

Что нужно детям более всего, так это любовь, и никакая цена 
не будет слишком высокой, чтобы заплатить за нее. Первый шаг, 
который вы должны сделать, чтобы справиться со своим раздра-
жением, — это спросить себя: чем вам пришлось заплатить за лю-
бовь, когда вы были ребенком? Отказывались ли вы от желания 
поиграть в бейсбол, потому что родители говорили, что хорошие 
маленькие девочки не играют в грубые и грязные игры? Приходи-
лось ли вам подавить страстное желание брать уроки танцев, пото-
му что отец сказал, что танцуют только маменькины сынки? При-
творялись ли вы, что без ума от новорожденного, чтобы заслужить 
хоть какое-то внимание и одобрение?  Испытали ли вы облегчение, 
когда вас отшлепали за то, что вы бросили игрушку в окно, потому 
что были уверены, что вы плохой и вас обязательно надо наказать? 
Осмелитесь ли вы вспомнить тот случай, когда бабушка вымыла 
вам рот с мылом за грязные слова?

Большинство неврозов, которые мы приносим с собой во взрос-
лую жизнь, являются прямым результатом подавления нормаль-
ных чувств в детстве во имя получения одобрения и любви. В глу-
бине души мы чувствуем себя крайне порочными существами, 
не заслуживающими ничьей любви.

Когда наши дети ведут себя в точности так же, как мы 

вели себя в их возрасте, — это сводит нас с ума.

Наконец, дети сводят нас с ума, когда они хотят, чтобы о них за-
ботились так, как о нас никогда не заботились. Это наиболее се-
рьезный вариант сумасшествия. Родители, не испытавшие любви 
в детстве, какими бы хорошими они ни старались быть, приходят 
в ярость, когда ребенок молит о любви. Почти невозможно стать 
заботливым человеком тому, кто в детстве никогда не испытывал 
заботы.
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В штате Вашингтон есть суд, который «пригова ривает» роди-
телей, плохо обращающихся со своими детьми, к тому, чтобы они 
вместе с ними посещали специальную школу. Происходит следу-
ющее: родители могут наблюдать положительные примеры учите-
лей и те методы, которыми те пользуются при  обще нии с детьми. 
Родителям помогают понять потребности их детей, учат разумным 
методам приучения ребенка к дисциплине. Но, что еще важнее, 
родители сами получают то благожелательное внимание, какого 
никогда не получали раньше; к ним относятся с пониманием и со-
чувствием, зачастую впервые в жизни.

Родителей сводят с ума их собственные попытки про-

явить любовь, если сами они не были нежно любимы 

в детстве.

Если таковы причины большинства проблем, возни кающих 
у родителей, то что можно сделать, чтобы изменить положе-
ние? Самое первое, чему они должны научиться, самое, может 
быть, важное умение — это умение вспомнить собственное дет-
ство. Если мы сможем восстановить боль наших собственных тре-
вог и обид, смущение, слишком дорогой ценой купленную любовь 
в далекие дет ские годы, — скорее всего, тогда мы не будем испы-
тывать тревогу за поведение своих детей.

Вы, вероятно, слышали выражение: «Ты должен почувствовать 
на время себя ребенком». Ребенок, которым был каждый из нас, 
не исчезает, когда мы вырастаем. Все, что мы чувствовали, буду-
чи детьми, еще внутри нас — где-то там глубоко, и чем больше 
мы стараемся осознать наши воспоминания, тем меньше они будут 
управлять нами. Это не только хорошо для наших детей — это по-
трясающе и для нас самих. Что нам нужно, так это попытаться ощу-
тить те ложные представления, которые нам навязывали: что мы 
плохие, что мы не оправдываем ожиданий родителей или разоча-
ровываем их. Эти доводы несут внутри себя семя саморазрушения. 
Мы несем их с собой, потому что очень мучительно вспоминать все 
это, или мы чувст вуем себя слишком виноватыми, чтобы подумать 
о том, на чем сосредоточить свое внимание в воспоминаниях.
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Существует много способов оживить свои детские ощущения 
и переживания. Конечно же, это одна из задач психологического 
консультирования и психотерапии, и если мы не только обеспоко-
ены нашими чувствами к детям, но и ощущаем себя эмоционально 
ущербными во многих сферах жизни — тогда лучше выбрать этот 
путь. Но есть и много других способов вспомнить себя в детстве, 
например поговорить с братьями и сестрами, с родителями и дру-
гими родственниками, расспрашивая их о событиях, которые вы 
помните смутно, пытаясь найти подтверждение воспоминаниям, 
которые кажутся сегодня странными, беспокоящими.

Я выбрала занятия психотерапией и по личным и по профес-
сиональным соображениям, но некоторым странным образам я, 
по-видимому, так и не смогла найти объяснение. В детстве я жила 
вместе с бабушкой, дедушкой, тетями и дядями, так что я попро-
сила тетю рассказать о моих детских «фантазиях». В одной из них 
навязчиво являлся образ человека, лежащего в луже крови на це-
ментном полу и накрытого плащом. Другое страшное видение — 
кто-то в черном пальто прыгает на меня. Выслушав меня, тетя 
сказала: «Во-первых, к нам приходил мастер починить плиту, он 
оказался эпилептиком. У него начался припадок, он лежал на це-
ментном полу, и нам пришлось накрыть его плащом. Что касается 
другого случая, то дядя Эдвард часто пугал нас, выпрыгивая из кла-
довки и притворяясь, что он вампир». Поскольку я была слишком 
маленькой, чтобы все понимать правильно, я полагала, что че-
ловек на полу пострадал по моей вине, — может, это мои враж-
дебные чувства убили его! Что же до дяди, который меня дразнил, 
то я считала, что заслужила это своим плохим поведением.

Иногда расшифровать неправильное объяснение поступка, 
придуманное маленьким ребенком в силу иррациональности мыш-
ления, удается, только анализируя прошлое с помощью психотера-
певта. Наиболее яркий из известных мне примеров — случай с мо-
лодой женщиной, которая никогда не позволяла себе влюбиться, 
чтобы не оказаться отвергнутой и брошенной. Наконец она вспо-
мнила, как в трехлетнем  возрасте мать стояла в длинной очере-
ди, держа ее на руках. Неожиданно она передала девочку женщи-
не, стоявшей за ней, со словами: «Эй, возьмите своего ребенка! 
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Я больше не собираюсь ее держать!» Оказалось, что это была оче-
редь в конц лагерь: мать, понимая, что каждого второго отправля-
ют в газовую камеру, этим своим поступком спасла жизнь дочери. 
Но единственное, что смогла понять из всего происшедшего трех-
летняя девочка, — это то, что ее бросили.

До тех пор пока родители не будут думать о том, что дети могут 
неверно истолковывать многие поступки и события, они не смогут 
избежать серьезных недоразумений в отношениях с детьми. Моя 
бабушка умерла, когда маме было четыре года. Пытаясь защитить 
девочку от страданий, ей сказали, что мама уехала, а о ее смерти 
она узнала годом позже от соседа. К этому времени она была твер-
до уверена, что ее мама уехала потому, что она была плохой и мама 
ее не любила. Несмотря на то, что позже она поняла, что дети 
обычно обвиняют себя во всех случающихся несчастьях (смерти, 
разводе, болезни и т. д.), она так и не сумела избавиться от ощу-
щения, что она была плохим ребенком. Дети часто объясняют все 
тем, что они плохие и недостойны любви, хотя нет вывода более 
далекого от истины, чем этот.

В детстве я часто писала письма моим родителям. Я также пи-
сала сочинения и вела дневник. К счастью, кое-что из этого сохра-
нилось. Чердаки, сундуки, гаражи, старые архивы помогают вос-
становить те или иные забытые страницы детства. Отец показал 
мне письмо, которое в 12 лет я написала ему и маме, когда отказа-
лась идти с ними на семейный ужин. В письме я обещала, что боль-
ше не буду так гнусно себя вести. Позже, когда моя мама умер-
ла, я обнаружила письмо, которое она писала своему отцу и маче-
хе примерно в том же возрасте и обещала исправиться и больше 
не огорчать их. Мы обе узнали, став взрослыми, что подросткам 
вполне естественно в какой-то период стремиться к отделению 
от семьи и что, конечно же, нет ничего ненормального в том, что 
они иногда теряют самообладание, к сожалению, понимание этого 
приходит слишком поздно.

В воспоминаниях детства могут также помочь старые аль-
бомы с фотографиями или записи в школьном дневнике. Я по-
мню, что, когда я прочитала в своем старом дневнике запись: 
«Эде необходимо удвоить свои старания в занятиях математикой 


