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г л а в а

2
КАК 
ОПРЕДЕЛИТЬ 
ЗНАК

Сакральные знаки, послания и совпадения имеют мно-
жество форм и проявлений. Некоторые заметить и по-
нять легко, другие — непросто. Довольно часто случа-

ется, что мы, кажется, обнаружили знак, однако оставляем 
его без особого внимания, так как у нас нет конкретных 
доказательств. Несмотря на то что знаки и послания обра-
щаются к нашей интуиции, в обход логики и разума, они, 
как правило, обладают сигнальными характеристиками и 
чертами, помогающими определить их присутствие. Про-
сто проявите открытость и любознательность, и они начнут 
появляться вокруг вас повсюду.

Символика

Сакральные знаки, послания и синхроничность исполь-
зуют уникальный язык метафор и символов, чтобы дать со-
вет или напутствие. Когда вы воспринимаете все происхо-
дящее и переживаемое вами через призму символов, даже 
самый обычный земной предмет или событие может стать 
пророческим посланием.

С начала времен мы используем язык символов для 
выражения идей, чувств, мыслей, верований и духовного 
знания. Египетские иероглифы, календарь майя и руны — 
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вот несколько ранних систем символов, разработанных для 
передачи важной информации. Тайны и явления, которые 
трудно объяснить, часто становятся понятными, если посмо-
треть на них через призму символов.

Например, одной из самых популярных систем символов
является астрология. Здесь Солнце символизирует знак Льва
и, соответственно, его эго. Луна соотносится со знаком Рака
и его интуитивной и эмоциональной составляющей. В китай-
ской астрологии каждый год связан с отдельным животным,
которое воплощает врожденные особенности и качества
личностей, родившихся в этот период. Такому животному
присущ положительный или негативный потенциал его года. 
Например, говорят, что родившиеся в год Кролика приятны в
общении, благородны и неагрессивны. А год Лошади счита-
ется подходящим для начала новых проектов и достижения 
более высокого уровня отношений. Планеты также связаны
с определенными энергетическими качествами и характе-
ристиками. Венера — планета любви, красоты и гармонии,
а Сатурн символизирует ограничения, структуру и время.

Мы регулярно используем символы для передачи опре-
деленных черт и демонстрации качеств и идеалов. Напри-
мер, спортивные команды обращаются к символам для 
развития характеристик, которым они хотели бы соответ-
ствовать и воплощать на практике. Дикие кошки, медведи,
великаны, ястребы, пираты и ураганы — некоторые из сим-
волов, применяемых профессиональными спортсменами в
качестве своего бренда.

Некоторые символы распространены настолько широко,
что мы о них даже не задумываемся. Среди них — сердце, 
символ любви, четырехлистный клевер, символ удачи, крас-
ный цвет — сигнал остановиться, зеленый — разрешение 
продолжать движение.

Знаки и послания передаются таким же образом. Предме-
ты быта, события и явления природы могут воплощать осо-
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бые свойства и характеристики. Многие знаки, которые мо-
гут встретиться на вашем пути, содержат символы, понятные 
и принятые во всем мире. Например, вода — это эмоции и 
духовная энергия. Радуга — счастье и исполнение желаний.

Также встречаются знаки, имеющие более субъективное 
значение. Например, моя подруга Эмма всегда ощущала не-
кую связь с черепахами. Она чувствовала, что они симво-
лизируют отсутствие суеты, покой и мудрость. Когда на вы-
ставке-ярмарке она увидела картину, где были изображены 
черепахи, сидящие в ряд на бревне, она сразу же ее купила.

Но ей не просто понравилась картина, Эмма чувство-
вала, что в ней содержится послание, на которое нужно 
обратить внимание. Трудясь на двух работах, она понима-
ла, что пора перестать суетиться, что нужно находить вре-
мя для творчества. Когда-то она очень хотела брать уроки 
ювелирного мастерства.

Поразмышляв над посланием картины, она поняла, что 
это был знак оставить одну работу и использовать осво-
бодившееся время для развития творческих способностей.

Когда вы начинаете развивать в себе понимание симво-
лического значения, присущего всему окружающему, вам 
становится проще замечать знаки и осознавать содержа-
щиеся в них послания.

  Упражнение для развития 
понимания символов
Все, с чем вы сталкиваетесь в течение дня, может ска-

зать вам очень многое. Во всех материальных формах за-
шифрована энергия и мудрость нематериального. То, что вы 
наблюдаете и переживаете, символизирует ваши чувства, 
мысли, желания и убеждения. Окружающий мир не просто 
реагирует и выражает вашу энергию — он также выражает 
ваше высшее «Я» и божественную сущность.
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Замечая и понимая символическое значение предметов
и событий, вы можете делать осознанный выбор и идти, на-
правляемые божественной рукой. Немного потренировав-
шись, вы научитесь видеть символы, и это позволит точнее 
разгадывать значение знаков и посланий.

  Попробуйте сделать это упражнение
Для начала посмотрите на задачу глазами новичка, без

критики и предубеждений, осознавая, что возможно, а что нет.
Заметьте один предмет или вещь в своем непосред-

ственном окружении. Что привлекло ваше внимание, и по-
чему вам кажется, что здесь содержится послание?

Например, когда я оглядываю комнату, первое, что при-
влекает мое внимание — это лампа.

Что приходит вам в голову в связи с этим предметом?
Легко и свободно находите другие значения и ассоциации,
которые он может иметь.

Я поняла, что лампа не просто освещает комнату и
позволяет мне видеть другие предметы и вещи — она
дает свет, освещает тьму и помогает осознавать мир
яснее и глубже.

Теперь спросите себя: есть ли в вашей жизни ситуация,
где вам нужно больше ясности, или вы хотите видеть ее
глубже и четче?

Мне, например, на ум приходит моя семья, где я чув-
ствую себя словно в темноте. Мне хотелось бы луч-
ше понимать, как мои близкие могут решить ту или 
иную проблему, и могу ли я что-нибудь сделать, что-
бы им помочь. Возможно, свет символизирует мое же-
лание, чтобы кто-нибудь или что-нибудь «зажгло его»
и помогло яснее понять ситуацию и мою роль в ней.
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в окружающих предметах и событиях, тем лучше сможете 
различать и понимать знаки, которые любящие и мудрые 
высшие силы вам посылают. Правильных и неправильных
ответов не существует — просто доверяйте тому, что чув-
ствуете оптимальным для себя.

Повторения

Знаки и послания повторяются. Они обычно приходят
снова и снова, пока мы не начнем признавать их существо-
вание и не поймем их значение. Если мы не замечаем тот 
или иной знак, может появиться другой, чтобы мы обрати-
ли на него больше внимания. Иногда, если мы не замечаем 
или отказываемся воспринимать знаки, их сила постепенно 
возрастает, чтобы мы, наконец, их увидели. Когда это про-
исходит, незаметный импульс едва различимого послания 
приобретает движущую силу и может стать по-настоящему 
переломным событием.

Именно это пережила моя клиентка Клер, менеджер 
проектов в IT-компании. Хотя в глубине души она чувство-
вала, что ее цель — помогать другим женщинам развивать 
в себе деловые и лидерские качества и способности, она 
отказывалась идти по этому пути. Не раз в ее жизни возни-
кали возможности стать дипломированным бизнес-трене-
ром, кроме того, коллеги постоянно обращались к ней за 
советом, но она всегда оставляла эту синхроничность без
внимания. Она говорила себе, что если бы не была так за-
нята, то задумалась бы об этом.

Однажды по дороге на работу Клер увидела ястреба, ко-
торый почти спикировал на ее машину, затем развернулся 
и полетел очень близко, практически над ней. Она знала, 
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что это знак, но не понимала его значение. Позднее, на этой
же неделе, ее вызвали к директору и объявили, что в ком-
пании идет волна сокращений. Ее должность упраздняется,
так же, как и многих ее коллег. Ей дали увольнительную, и 
она должна была уйти через две недели.

Выйдя из офиса, Клер села в машину, чтобы в тишине 
поразмышлять о случившемся. Постепенно она припоми-
нала знаки и совпадения, которые приходили к ней в по-
следние несколько месяцев, и, казалось, все они пытались
направить ее по новому карьерному пути. Она поняла, что 
кто-то или что-то следит за ней и указывает ей путь. Облег-
ченно вздохнув, она почувствовала, что все получится. Ти-
хое ощущение покоя и воодушевления от представившихся
возможностей заполнило ее сердце, она решила следовать
своему профессиональному призванию.

Время

Будьте особенно внимательны и подмечайте знаки и 
совпадения, когда вам нужно сделать выбор, когда вы не
знаете, стоит ли продолжать начатое, когда на горизонте по-
является новый партнер или новое предложение о работе.

Знаки, послания и совпадения часто приходят, когда
начинается новый проект, открывается бизнес или насту-
пает переломный момент в жизни. Например, некоторые 
индуисты обращаются к знакам и приметам, когда выходят 
из дома, чтобы попытать удачу или отправиться в путеше-
ствие — они ищут добрые предзнаменования, например,
хотят услышать душевную беседу, увидеть зонтик, цветы, 
веер или зеркало.

Знаки, встречающиеся в природе, как правило, приходят 
в моменты нужды, болезни, утрат, а также в дни годовщин 
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и важных дат. Но их также немало и в успешные, радост-
ные периоды, в начале новых этапов жизни. Даже если вне-
шний мир не признает плодов проделанной нами работы, 
личностного роста или достижения важных для нас целей, 
царство духов об этом ведает. Кроме того, знаки сопрово-
ждают и подчеркивают важные события или взаимосвязи.

Вот пример. Стелла познакомилась с Джейком на свадь-
бе двоюродной сестры. Девушка сделала глоток шампанско-
го, когда к ней подбежала шестилетняя подружка невесты, 
держа Джейка за руку.

— Казалось, именно она вручила мне этот чудесный 
подарок, — говорила потом Стелла. — Наши глаза встре-
тились, и я знала, что он особенный. Недалеко от меня на 
ветке дерева сидели две птички, щебетали и чирикали. И я 
почувствовала, это знак, что нам суждено было встретиться.

Сценарии

Сценарии появления знаков и посланий часто повторя-
ются. Во многих древних культурах, при обращении за со-
ветом или напутствием к невидимому миру, наблюдение за 
ходом событий было важным фактором при определении 
характеристик знака и толкования скрытого в нем послания. 
В Древнем Китае трещины и зарубки на панцире черепахи 
считались знаками и воспринимались как предсказание. Во 
многих странах и культурах, в том числе в Древней Греции, 
Риме и у американских индейцев, узор, который образовы-
вали пролетающие птицы, был пророчеством исхода ситуа-
ции или прогнозом предстоящего события.

Наблюдение сценариев до сих пор помогает при опре-
делении знаков и толковании их значений и важности. На-
пример, если вы смотрите на часы в 1:11, это может не 
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иметь особого значения, но если вы видите на часах 1:11
несколько дней подряд или в одно и то же время днем и 
ночью, это важный знак. Если вы слышите имя одного и
того же терапевта или финансового консультанта из раз-
личных источников в течение нескольких дней — это знак. 
Также это актуально, когда вы находите перья, монеты, ви-
дите бабочек. Чем чаще знак повторяется или приходит по
известному сценарию, тем выше вероятность, что этот знак
или послание важно. Его значение также становится более
очевидным, когда он создает повторяющийся сценарий, свя-
занный с конкретным событием, ситуацией или желанием.

Интуиция

Интуиция — важный инструмент, позволяющий лучше
распознать знак или послание. Исходя из природных склон-
ностей человека, существует четыре основных способа ее
проявления. Обладающий интеллектуальной интуицией по-
лучает информацию через мысли или ощущение знания, то-
гда как обладающий эмоциональной интуицией постигает 
ее через чувства. Тот, кому свойственна духовная интуиция,
улавливает знаки или послания через энергетическое поле 
или ауру, а тот, кому ближе физическая интуиция, получа-
ет энергетические сведения через физическое тело, держа 
предмет в руках или глядя на фотографии.

Большинство людей сочетает эти четыре типа интуиции,
но ведущими являются один или два. Понимание четырех
основных способов интуитивного постижения поможет луч-
ше осознавать момент появления знака, а также интерпре-
тировать его значение.

Обладающий интеллектуальной интуицией может осо-
знавать появление знака и его значение благодаря спон-
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танному чувству знания или прислушиваясь к своему вну-
треннему голосу. Такое интуитивное постижение — не то 
же самое, что бесконечное обдумывание или анализ, здесь 
интуиция рецептивна, а не активна. Вы быстро осознаете,
что появился знак, и не прикладываете усилий, чтобы его 
разгадать — вы и так его понимаете.

У человека с физической интуицией есть врожденная 
способность понимать послания мира природы, поэтому 
он часто улавливает энергию, исходящую от предметов 
и фотографий. Он более других имеет врожденную спо-
собность понимать значение знаков, которые приходят от 
животных, птиц, явлений природы. Когда появляется знак,
послание или синхроничность, такой человек может испы-
тывать покалывание в теле, мурашки на спине или то, как
поднимаются волоски на коже.

Тот, кому присуща духовная интуиция, замечая знак, пе-
реживает ощущение единения с высшей силой. Так как он
чутко воспринимает царство духов, он может быстро понять, 
кто или что оставляет ему послание или знак. Обладающе-
му духовной интуицией также проще понимать и воспри-
нимать язык символов, зашифрованных в знаках.

Обладающий эмоциональной интуицией естественным 
образом воспринимает вибрации любви, идущие из цар-
ства духов. По сравнению с другими способами интуитив-
ного постижения, этому человеку легче открыть сердце и 
воспринять целительную и преобразующую энергию знака. 
Он может замечать послания и совпадения благодаря спон-
танному чувству любви и добросердечия. Когда он впиты-
вает позитивные вибрации знака или послания, их значе-
ние раскрывается в полной мере и становится очевидным.

Интуиция может давать возможности выходить за пре-
делы поверхностных представлений и пониманий, вос-
принимать смысл, зашифрованный в знаках и посланиях, 
более глубоко.
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Действия и события, с которыми вы сталкиваетесь, рас-
кладывая «Живое гадание», могут стать важными зна-
ками и посланиями. Обращайте внимание на то, что

происходит вокруг, и не преуменьшайте значение проис-
Д
ходящего. Прислушивайтесь к своему внутреннему голосу, 
он поможет определить значение духовных сообщений.

Влюбленная парочка

Люди, которые гуляют, взявшись за руки, целуются и 
обнимаются, символизируют отношения, гармонию, нара-
стающее чувство любви и связи с другими людьми. Также
это может говорить о появлении новых друзей или новых 
отношений в вашей жизни.

Споры

Если вы встречаете спорящих людей, это может быть 
признаком конфликта, разногласий или того, что вам необ-
ходимо уделять больше внимания вашему стилю общения. 
Также это может указывать на сдерживаемый вами гнев или 
внутреннее ощущение дискомфорта.
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Играющий мальчик

Если вы видите мальчика, который один играет на ули-
це, это значит, что вы становитесь более зрелым человеком,
хотя, может быть, и не осознаете этого. Возможно, вы сей-
час находитесь в ситуации, когда необходимо принять ре-
шение или быть абсолютно уверенным в себе. Справляйтесь 
с проблемами самостоятельно. Кроме того, мальчик, играю-
щий сам по себе, может быть знаком, указывающим, что в 
вашей жизни присутствует мужчина, который не способен 
ответственно подходить к делу, на него нельзя положиться.

Сломанная машина

Если вы видите на дороге сломанную машину, то вам
необходимо остановиться и подумать о своем психическом,
эмоциональном и физическом здоровье. Возможно, суще-
ствует какая-то проблема, о которой вы не догадываетесь,
и ей необходимо уделить внимание.

Если вы видите, что кто-то меняет спущенное колесо, это
значит, что вы должны обратиться за помощью к другим лю-
дям. Это может быть, например, врач-терапевт или кто-то
еще — у вас заканчивается энергия, и вам нужна помощь.
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Люди, которые несут 
сумки или багаж

Если вы видите людей, которые несут сумки или ба-
гаж, — это знак того, что вас угнетают ваши обязанности, 
тревоги или страхи. Вы должны отпустить все то, что меша-
ет вам двигаться вперед.

Семья с детской коляской

Если вы видите семью с детской коляской, это значит, 
что вас ждут перемены, после которых вы будете чувство-
вать себя обновленным, заново родившимся человеком. 
Если сейчас в вашей жизни нет ничего позитивного, или вы 
разочарованы тем, что вы не развиваетесь, найдите людей, 
которые смогут поддержать вас и помочь.

Играющие дети

Играющие дети символизируют счастье и беззаботность. 
Это знак, что вам следует проще относиться к происходя-
щему. Также это может означать, что вы должны вспомнить 
какие-то важные моменты вашей жизни, о которых давно 
забыли. Это может быть детская тайна или вера в то, что 
все возможно, или то, каким наивным и невинным вы были 
много лет назад.



Ш е р р и  Д и л л а р д  С а к р а л ь н ы е  з н а к и  и  с и м в о л ы

274

Играющая девочка

Если вы видите девочку, которая играет сама с собой,
это означает, что вы эмоционально уязвимы, вам необхо-
димо уделить себе внимание. Иногда мы хотим открыться и 
довериться людям, которым не стоит доверять. Общайтесь
с теми, кто дает вам энергию и не причиняет зла.

Человек, держащий 
на руках ребенка

Человек, держащий на руках ребенка, символизиру-
ет новую идею, проект, стремление или желание, которое 
успешно осуществится. Необходимо использовать возмож-
ности, посылаемые нам судьбой, какими бы неочевидными 
или незначительными они не казались.

Если вы видите женщину с ребенком на руках, это зна-
чит, что вы должны развивать и поддерживать креативные
идеи и новые возможности. Также это говорит о том, что
есть люди, которым нужна ваша поддержка.

Если вы видите мужчину, держащего ребенка, знайте, что
вы должны стремиться к достижению своих целей, реали-
зовывать свои стремления и амбиции. Настало время ис-
полнить свои мечты.
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Беременная женщина

Увидеть беременную женщину означает, что в вашей 
жизни скоро появятся новые возможности, желания, отно-
шения, цели и проекты. Развивайте свои творческие спо-
собности и используйте предоставленные возможности. 
Имейте терпение, даже если на данный момент вы не ви-
дите никаких перспектив, они скоро появятся.

Танцы

Если вы видите танцующих людей, это значит, что вам не-
обходимо расслабиться, сбросить напряжение и почувство-
вать радость. Для этого не обязательно танцевать, однако нуж-
но заниматься тем, что приносит удовольствие. Танцы также 
могут быть указанием на то, что вам необходимо слушать свое 
сердце. Если вы что-то скрывали или в своих решениях руко-
водствовались исключительно логикой и разумом, то, смотря 
на танцующих людей, знайте, что вам необходимо рассла-
биться, начать радоваться жизни и доверять своему сердцу.

Доставка

Если вы наблюдаете процесс доставки, это знак комму-
никации или необходимости действовать. Также это может 
означать, что скоро вы получите подарок. Тип доставки по-
может вам понять, чему необходимо уделить особое вни-
мание. (См. гл. «Транспорт»)
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Видеть машину, 
попавшую в пробку

Если вы видите полицейскую машину, которая стоит в
пробке, это значит, что на данный момент вы не контролируе-
те ситуацию. Что-то внутри мешает вам идти вперед. Успокой-
тесь и подождите, это временное явление. Возможно, вам по-
требуется помощь специалиста, чтобы во всем разобраться.

Указание дороги

Если вас спрашивают, как пройти куда-либо, это значит, 
что вы должны поделиться тем, что имеете. Эта помощь мо-
жет не иметь отношения к вашей профессиональной дея-
тельности или к тому, в чем вы хорошо разбираетесь. Воз-
можно, люди ждут от вас знаний, совета или любви.

Движущийся поезд

Если поезд едет в одном с вами направлении, это зна-
чит, что скоро вы получите поддержку и добьетесь успеха.

Если вы движетесь в сторону, противоположную ходу
поезда, то это указание на то, что вы идете против течения.
Впереди вас ждут трудности.

Если вы идете под железнодорожным мостом, по кото-
рому едет поезд, это хороший знак — вами движет поло-
жительная энергия высших сил. Пусть они ведут вас, отпу-
стите свои желания и стремления.
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Люди, бегающие трусцой

Если вы видите людей, которые занимаются бегом, — 
это символ поступательного движения цели. Возможно, вам 
придется много работать, быть дисциплинированным и при-
ложить много усилий. А может быть, вы должны заняться 
своими страхами, которые стоят на пути к вашему успеху.

Люди, бегущие в разные стороны, указывают, что, воз-
можно, в вас присутствует внутренний конфликт, который 
необходимо разрешить, чтобы достичь цели. Если вы не 
знаете, что делать, или не уверены в том, чего хотите, при-
слушайтесь к себе, возможно, вы обнаружите чувства или
желания, в которых не можете себе признаться.

Человек, сидящий в одиночестве

Если вы видите человека, который сидит один, это знак 
размышления, рефлексии, одиночества и медитации. Воз-
можно, вам нужно побыть одному и принять решение са-
мостоятельно.

Человек, просящий милостыню

Если вы встречаете человека, просящего на улице мило-
стыню, вам следует пересмотреть свои внутренние ценно-
сти, мысли, чувства и убеждения в отношении денег и того,
насколько вы щедрый человек. Необходимо проявлять ми-
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лосердие по отношению к тому, кто нуждается или страдает.
То, что мы отдаем другим, к нам же и возвращается. Чело-
век, просящий милостыню, — послание от духов, говорящее
о том, что вы должны открыть свое сердце и не скупиться.

Ландшафтная бригада

Бригада, занимающаяся благоустройством ландшафта, —
знак того, что вы можете управлять своими желаниями и
импульсами. Если благоустройство выполняется с помощью
крупной техники, это значит, что вам потребуется помощь
других людей, чтобы измениться.

Если ландшафтные дизайнеры устанавливают бассейн,
краны или фонтан, это говорит о том, что вы должны по-
просить помощи у высших сил, чтобы оставаться собой, де-
литься своим знанием с другими.

Гонки, заезды на мотоциклах, 
соревнования по бегу

Если вы видите соревнования по бегу, заезды на мото-
циклах или какие-либо другие гоночные соревнования, это 
может говорить о том, что вы находитесь на пределе соб-
ственных возможностей или вас проверяют. Сила духа по-
может добиться успеха.
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