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6. Сила Земли

Çимой землю укрывают глубокие снега. Весной влажная 
почва щедро питает семена. Землю согревает жаркое 
летнее солнце, осень устилает ее разноцветным ков-

ром из опавших листьев.
Земля — наша Мать. Можете практиковать любые об-

ряды из этой книги, но всегда возвращайте энергию Земле. 
Для этого предназначен простой ритуал, который вы най-
дете в конце главы.

Если вы живете среди залитых асфальтом улиц большо-
го города, спланируйте несколько поездок за город, чтобы 
уделить время магии земли. Побывайте на берегу ручья 
или реки, в пустыне, чтобы собрать песок. Помните о глав-
ном — настройтесь на землю, и она даст вам все, что нужно.

БЛАГОСЛОВЕНИЕ КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЙ

В моих книгах я много писал о растениях и травах, и 
все-таки всегда оставалось что-то мной не упомянутое. Вот 
один пример.
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Жизнь комнатных растений полностью зависит от их 
хозяев. Этот заговор, если все сделать правильно, обеспечит 
вашим растениям процветание. Убедитесь, что растения 
получают достаточно света, воды и удобрений в нужное 
время. Вам понадобятся:

●  одно растение в горшке;
●  один карандаш или ручка с зеленой пастой;
●  один квадратный лист бумаги;
●  немного воды (если это кактус, см. следующий ритуал).

Разложите все предметы на ровной поверхности там, 
где будет стоять растение. На небольшом листе бумаги 
нарисуйте карандашом или зеленой ручкой рисунок, изо-
бражающий здоровое растение. Начертите линии энергии, 
вытекающие из него. Пока рисуете, визуализируйте, как 
ваше растение будет расти и цвести.

Затем осторожно потрите растение листком бумаги 
(рисунком вниз), передавая ему свою любовь и энергию, и 
произнесите нечто вроде:

Расцветай скорей, цветок.
Зеленей всегда, листок.

Крепкий корень — в глубину,
Гибкий стебель — в вышину.

В землю брошенное семя,
Прорастай, настало время!

Когда будете произносить эти слова, отбросьте все мыс-
ли о прошлых неудачах, которые случались у вас с комнат-
ными растениями. Они только помешают ритуалу.

Затем сложите бумагу вдвое, чтобы получился неболь-
шой квадрат. Воткните его в землю у стенки горшка. Потом 
скажите:

Я даю тебе силу!
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Поставьте растение на его новое место. Полейте и скажите: 

Я даю тебе жизнь!

Отставьте в сторону пустую емкость для воды. Протя-
ните руки ладонями вниз над растением и скажите: 

Я даю тебе любовь!

У вас вырастет прекрасный цветок.

БЛАГОСЛОВЕНИЕ ДЛЯ КАКТУСА

Кактусы настолько отличаются от других растений, что 
я придумал для них особый ритуал. Вам понадобятся:

●  один кактус в горшке;
●  один карандаш или ручка с зеленой пастой;
●  один квадратный лист бумаги;
●  одна тарелка;
●  горсть чистого песка.

Первая часть этого ритуала почти совпадает с преды-
дущим: нарисуйте на бумаге ваш кактус и расходящиеся 
от него потоки жизни. Визуализируйте здоровое, цвету-
щее растение. 

Затем положите бумагу рисунком вверх на тарелку. 
Насыпьте песок на рисунок. Положите на песок пальцы 
ведущей руки. Посмотрите на кактус, визуализируйте его 
здоровым и сильным. Скажите такие или похожие слова:

Ты пустыни жаркой житель,
Утренней росы хранитель, 

Пусть не взять тебя руками,
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Будем мы с тобой друзьями.
Крепкий корень — в глубину,
Сильный стебель — в вышину,

В землю брошенное семя,
Прорастай, настало время!

Аккуратно сложите лист бумаги, стараясь не просыпать 
песок. Рассыпьте песок по часовой стрелке вокруг кактуса. 
Сложите бумагу и воткните ее в землю рядом со стенкой 
горшка или контейнера.

Готово.

ПЕСОЧНАЯ ЛОВУШКА

Это простой ритуал, чтобы «поймать» негативные энер-
гии до того, как они проникнут в ваш дом. Такими при-
способлениями пользовались во всем мире на протяжении 
веков. Для него вам понадобятся:

●  небольшая банка, например, из-под специй. Она дол-
жна быть стеклянной, ведь стекло делают из песка. 
Тщательно вымойте и просушите банку, удалите все 
этикетки. Банка должна быть с плотной крышкой;

●  равные количества песка двух цветов. Это может быть: 
мелкий сероватый песок с пляжа; желтоватый корал-
ловый песок (он встречается на пляжах Мексиканского 
залива и на Гавайях); органический песок из пустыни; 
красный вулканический песок; черный обсидиановый 
песок или любой другой. Поищите подходящий песок во 
время магических путешествий на природу или купите 
в магазинах аквариумистики, в питомниках растений 
или в ремесленных магазинах. При покупке убедитесь, 
что песок не окрашен искусственными красителями;
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●  ложка (чайная ложка для маленьких банок, столо-
вая — для больших);

●  две бутылки для песка.

Сначала насыпьте песок одного цвета в бутылку, пока 
она не заполнится чуть больше чем наполовину. Высыпь-
те песок в миску. В моей инструкции это будет песок № 1.

Промойте бутылку (при необходимости) и повторите 
то же самое с песком другого цвета. Высыпьте его в другую 
миску. Это будет песок № 2.

Теперь вы готовы. Подержите ладонь ведущей руки 
над песком № 1. Взгляните вниз. Представьте, как в нем 
шелестит и струится защитная, созидающая энергия. При-
коснитесь к песку. Погладьте его. Визуализируйте, как он 
лучится искрами яркого белого света, которые поглощают 
все дурное. Зарядите песок личной силой.

Повторите то же с песком № 2.
Поставьте бутылку перед собой. Зачерпните ровно одну 

ложку песка № 1. Высыпьте его в банку со словами:

Ловушка, поймай боль. 
Ловушка, поймай проклятие и злую волю.

Зачерпните ложку песка № 2. Осторожно пересыпьте в 
банку поверх слоя песка № 1 с теми же словами.

Продолжайте чередовать слои песка и заговор. По-
вторяйте, пока банка не наполнится целиком. Вы должны 
переложить в банку столько песка, чтобы он был плотно 
утрамбован и не пересыпался. 

В результате у вас получится банка с разноцветными 
полосками песка. Возьмите ее в руки, визуализируйте свое 
желание и скажите еще раз:



СКОТТ КАННИНГЕМ    ЗЕМЛЯ, ВОЗДУХ, ОГОНЬ И ВОДА...

54

Ловушка, поймай боль. 
Ловушка, поймай проклятие и злую волю.

Передайте песочной ловушке свою силу. Спрячьте ее во 
дворе среди растений, закопайте в саду или (мое любимое 
место) в цветочном горшке с землей. Если у вас нет двора, 
поставьте банку у окна на солнечной стороне. Будьте уве-
рены, ловушка сработает.

Песочная ловушка может стать отличным подарком для 
друзей, которым нравятся всякие магические предметы. С их 
разрешения сделайте для них ловушку и подарите с любовью.

ГЛИНЯНОЕ СЕРДЦЕ
(чтобы склеить разбитое сердце)

Вам понадобится немного глины. Для этого заклинания 
идеально подойдет красная глина, но можно взять глину 
любого вида и цвета. Еще вам потребуется немного воды 
(для работы с глиной), лист пергаментной бумаги и какая-
нибудь круглая коробка.

Сделайте из глины шарик, разминая ее кончиками боль-
шого и безымянного пальца левой руки. Месите и мните 
глину, вспоминая болезненную ситуацию, разбившую вам 
сердце. Слепите из глины свое разочарование, гнев и боль. 
Потом сомните глину, раздавите, разорвите на мелкие ку-
сочки, и ...снова скатайте в шарик, и так много раз. (При-
мечание: ни в чем не обвиняйте другого человека!) Время 
от времени смачивайте пальцы водой, если нужно. 

Разомните шар на пергаментной бумаге в толстый диск. 
Придайте ему форму, похожую на сердце. Отлепите глиня-
ное сердце от бумаги и, держа обеими руками, разорвите 
напополам. Скажите:

Было так.
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Осторожно положите половинки обратно на пергамент-
ную бумагу и соедините их. Разглаживайте разорванные 
края, пока ваше сердце опять не станет целым, как прежде. 
Освободитесь от гнева, страха, ненависти и чувства вины, 
которые преследовали вас после разрыва. Убедитесь, что 
эти эмоции остались в прошлом. Скажите:

Стало так.

Осторожно поднимите сердце и приложите его к груди. 
Прижмите к коже прохладную глину. Почувствуйте, как 
энергия входит в вас, исцеляя и успокаивая.

В конце спрячьте сердце в круглую деревянную или кар-
тонную коробку. Пусть оно хранится в надежном месте на 
всякий случай, вдруг понадобится. (Если глина затвердеет, 
наполните коробку лепестками роз и сохраните глиняное 
сердце как символ любви к себе.)

РИТУАЛ ПРИВЯЗЫВАНИЯ КНИГИ
(чтобы книгу обязательно вернули)

Те, кто увлечен старинными магическими техниками, 
особенно дорожат книгами. Часто мы даем почитать лю-
бимую книгу друзьям. К сожалению, обычно это означает, 
что больше мы ее никогда не увидим.

Поэтому предлагаю вам ритуал, чтобы привязать книгу. 
В нем используется техника магических узлов (о которой 
я рассказывал в главе 12 «Силы Земли»). Техника завязы-
вания узлов управляется стихией Земли, поэтому я решил, 
что это заклинание в этой главе будет к месту. (Кроме того, 
кажется, я о нем еще нигде не рассказывал.)

В природной магии узлы воспринимаются как физиче-
ские объекты, символизирующие имущественные вопросы 
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(например, возврат долга), а также как объекты, способные 
впитывать личную силу. В этом заклинании мы будем ис-
пользовать именно эти свойства узлов.

(Ритуал ни в коей мере не принуждает другого челове-
ка вернуть книгу. Он делается для того, чтобы вернулась 
сама книга, то есть влияет не на должника, а на предмет.)

Выполняется он так.
Прежде чем отдать книгу, подержите ее между ладоня-

ми. Вложите в нее личную силу, скажите:

Рекой и горами, огнем и ветрами,
Луной и морями, завязано узлами.
Узел не порвется, книга вернется.

Обвяжите книгу один раз простой белой хлопковой 
ниткой, завяжите крепким узлом, но так, чтобы вы могли 
снять нитку, не развязывая узел. Потом визуализируйте, 
как книга возвращается к вам. Скажите: 

Рекой и горами, огнем и ветрами,
Луной и морями, завязано узлами.
Узел не порвется, книга вернется.

Снимите нитку вместе с узлом. Спрячьте ее в секрет-
ном месте. Когда будете отдавать книгу, произнесите слова 
еще раз (можете прошептать их чуть слышно). Книга обя-
зательно вернется к вам. Получив книгу назад, развяжите 
или разрежьте узел. Он свое дело сделал.

РИТУАЛ ДЛЯ ЗЕМЛИ
(Это не заклинание, а магический ритуал, 
который возвращает Земле ее энергию.)

Для этого заклинания не нужно ни свечей, ни благово-
ний. Отправляйтесь в уединенное место, подальше от лю-
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дей. Если это невозможно, выполняйте ритуал на вашем 
магическом месте. Приготовьте растение в горшке или че-
тыре плоских камня. (Не используйте кристаллы кварца, 
если они добыты промышленным путем.)

Сядьте. Положите руки на землю возле себя (на расте-
ние или камни, если вы дома). Визуализируйте Землю та-
кой, как ее видно из космоса — как небесно-голубую сферу 
животворной, единой, исцеляющей энергии.

Когда будете готовы, скажите такие или похожие слова:

Чисты ветра и небеса,
Чисты деревья и леса,
Чисты заливы и моря,
Чисты равнины и поля,

Чисты могучих гор вершины,
Чисты глубокие долины.

Вернитесь к визуализации и продолжайте:

Чисты птицы в небесах,
Чисты медведи в лесах,

Чисты рыбы и киты,
Чисты собаки и коты,

Чисты ящерицы и олени,
Чисты совы и змеи —

Чисты все земные звери.

Еще раз вернитесь к визуализации. Почувствуйте Зем-
лю. Заблокируйте все мысли обо всех бедах, которые чело-
веческий род причинил нашей планете. Представьте Зем-
лю как исцеленное от ран единое существо. Скажи любые 
слова, которые придут на ум, вроде:

Как я беру твою энергию, возьми и ты мою.



СКОТТ КАННИНГЕМ    ЗЕМЛЯ, ВОЗДУХ, ОГОНЬ И ВОДА...

Перелейте личную силу через ладони в землю (в камни 
или растение). С любовью передайте свою силу планете, 
чтобы она могла выжить. Доверьтесь ей без остатка на не-
сколько мгновений, визуализируя сияющую голубую пла-
нету в черной пустоте.

Через несколько минут завершите ритуал, поднимите 
руки и встаньте. (Если вы выполняли ритуал дома, вынеси-
те камни или растение наружу и положите на землю, чтобы 
земля впитала их энергию.)

Готово.
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