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Предисловие
Путь в тысячу миль  

начинается с одного шага.

Лао-цзы

Вы держите в руках практическое пособие для тех, кто толь-
ко начинает изучать руны. Чаще всего руны используют как 
гадательный инструмент — способ понять происходящие 
события, провести самоанализ и спрогнозировать результа-
ты тех или иных своих поступков, да и будущее вообще. На 
мой взгляд, знакомиться с руническими энергиями наибо-
лее эффективно именно через мантику. 

С помощью этой рабочей тетради, предназначенной для 
изучения рун, вы сможете систематизировать теоретиче-
ский материал и подойти к обучению гаданию на рунах 
комплексно.

Это своеобразная «книга теней» рунолога, которая со-
хранит ваши впечатления от первых мантических опытов, 
поможет проанализировать сделанные расклады и избежать 
повторения ошибок.



Поскольку она была создана как практическое пособие, 
в ней я расскажу о рунах лишь самое основное. 

Здесь вы найдете основные трактовки рун для гаданий 
на разные темы, но основная задача этого пособия — по-
мочь вам наработать свое личное видение рун и их работы. 
В этом вам помогут различные упражнения и расклады, 
которые научат вас гадать, что называется, «с нуля».

Чтобы научится гадать на рунах, нужно совсем немногое: 
рунический набор, базовый набор трактовок, понятные рас-
клады и свободное время. Чем больше времени вы посвяти-
те совершенствованию своих навыков, тем легче с каждым 
разом будете заглядывать за завесу скрытого.

Я расположила расклады от простого к сложному, чтобы вы 
не просто подставляли трактовки рун к заданным вопро-
сам, но и постепенно развивали свою интуицию и учились 
доверять ей.

Перед началом гадания создайте для себя комфортную 
обстановку. Убедитесь, что правильно сформулировали 
вопрос. В раскладах, где предполагается динамика, нель-
зя задавать закрытый вопрос, на который можно ответить 
только «да» или «нет». Пока учитесь, избегайте громоздких 
раскладов с большим количеством позиций, увеличивайте 
сложность задачи постепенно. Самое для вас важное — на-
учиться соотносить руну с ее позицией в раскладе и задан-
ным вопросом. В конце гадания сведите подходящие трак-
товки всех выпавших рун в логичную целостную историю. 
Запишите ее в рабочую тетрадь.

С уважением,  
Ольга Корбут (Insolate)
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Ключевые трактовки

Скот, благосостояние, деньги, материализм, финансовый 
успех, достаток, излишества, начало.

В перевернутом положении: безденежье, потеря, бедствие, 
жадность, неудачи в делах, отчуждение, грабеж, мелоч-
ность, алчность, скупость, кража.

МОИ ЗАМЕТКИ
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Значения 
в раскладах  
на отношения

Если речь идет о романтических отношениях, то они 
крепки благодаря финансовой независимости партнеров, 
и именно она, а не эмоции, играет в них главную роль. 
Тем не менее в отношениях царит тишь да благодать, чему 
способствуют секс и умение партнеров постоянно удивлять 
друг друга, привносить свежую струю в отношения.

В перевернутом положении может говорить о том, что 
один из партнеров альфонс, использует другого. Или ситуа-
ция «быт заел». Отношения угасают.

ПОДРОБНЕЕ:

Новые отношения — желание новых ощущений, любви 
и страсти, наслаждения.

В устоявшихся отношениях — любовь и понимание, 
в поддержании которых материальная составляющая играет 
далеко не последнюю роль. Партнерам выгодно быть вме-
сте, но каждый этому только рад, их союз идет на пользу 
обоим, и оба принимают правила игры.

Чувства — заинтересованность в партнере, желание об-
ладать, страсть. Тем не менее какой-то корыстный интерес 
обязательно присутствует. Как говорится, и вкус, и польза.



• Fehu • • Феху •

Поведение — партнер словно зеркалит другого, «ты — мне, 
я — тебе». Чем больше вкладывает один, тем больше отдача 
от другого.

Перспективы — отношения будут развиваться, но куда — 
зависит от каждого из партнеров, от их готовности и жела-
ния поддерживать эти отношения.

В ПЕРЕВЕРНУТОМ ПОЛОЖЕНИИ:

Новые отношения — партнер пытается начать сначала, по-
сле долгой разлуки наладить отношения, но безрезультатно.

Устоявшиеся отношения — держатся исключительно на 
материальном расчете, нет страсти и романтики, «быт 
заел».

Чувства — были, но теперь постепенно сходят на нет. Если 
партнеры до сих пор не разошлись, то только потому, что 
кто-то из них имеет материальный интерес.

Поведение — вымогательство: денег, чувств, эмоций, лю-
бых благ.

Перспективы — будущего у пары нет, рано или поздно 
партнеры расстанутся, причем с дележом имущества и вы-
яснением материальных отношений.

МОИ ЗАМЕТКИ
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Значение в раскладах 
на личность

Ответственный, надежный, заботливый, замечательный 
друг. Хороший советчик, причем его советы действитель-
но помогают людям. Больше слушает и анализирует, чем 
говорит. Склонен к компромиссам. Хорошие перспективы 
в социальных профессиях: учитель, социолог, психолог, 
консультант, врач — везде, где требуется работа с людьми. 
Обладает многими творческими талантами, художествен-
ным вкусом. Любит поэзию, часто пишет сам. Может быть 
успешен в бизнесе. Любит семью, интересы окружающих 
ставит выше собственных, уважает чужое мнение, а вот 
близких друзей у него немного. Серьезный и дисциплиниро-
ванный. Несмотря на повышенную эмоциональность, умеет 
все уравновешивать. Чаще всего обеспеченный человек.

В перевернутой позиции — человек излишне зацикливает-
ся на материальных проблемах, хочет от жизни многого, но 
при этом сам ничего не делает.

МОИ ЗАМЕТКИ



Значение в раскладах 
на профессиональную сферу

Феху говорит о том, что бизнес (или работа) человека при-
носят ему доход и удовлетворение. При диагностике нового 
дела обещает, что проект будет успешен и быстро окупится. 
Также руна означает вашу способность и возможность до-
стичь успеха и сохранить его. Ваше финансовое положение 
стабильно.

В сочетании с рунами Гебо, Эваз, Беркана и Тейваз гово-
рит о том, что выгода будет получена благодаря сотрудни-
честву с другими людьми.

Если же Феху выпадает в перевернутом положении, зна-
чит, вам придется вложить в дело намного больше, чем вы 
планируете. Для существующего бизнеса Феху в перевер-
нутом положении сулит издержки и убытки. Ваше финансо-
вое положение нестабильно, вы запутались, дела не ладятся. 
Потеря имущества, денежные убытки.

• Fehu • • Феху •

МОИ ЗАМЕТКИ
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Значение 
в раскладах 
на ситуацию

Получение прибыли, денег, любой материальной выгоды, 
исполнение задуманного, работа, успех и признание в со-
циуме.

В перевернутой позиции — все дается с большим трудом, 
«шкурка выделки не стоит». Потери, прежде всего матери-
альные.

МОИ ЗАМЕТКИ



Руна дня

Перемешайте руны в мешочке и вытащите одну с запро-
сом: «Моя руна дня на сегодня». Запишите дату, название 
выпавшей руны и краткие ассоциации, связанные с ней. 
Делайте это по возможности утром. Вечером проанализи-
руйте события дня, опишите их и эмоции, которые они у 
вас вызывали. Соотнесите их с утренним прогнозом.

Дата 

Руна 

Ваша трактовка: 

Анализ дня: 

События дня: 

Эмоциональный фон дня: 



Расклад «Да/нет»

Главным достоинством этого простого способа гадания 
является его оперативность, а недостатком — малоинфор-
мативность. Сформулируйте закрытый вопрос — так, чтобы 
получить однозначный ответ «да» или «нет». Например: 
«Любит ли меня Вася?», «Будет ли завтра дождь?» и прочие.

Для вопросов, которые предполагают развернутый ответ 
(«Как будут развиваться мои отношения с Васей?», «В чем 
причина моих ссор с Маней?» и так далее) лучше брать 
динамичные расклады, которые показывают развитие си-
туации: трех-, пятирунные или специальные многорунные 
расклады. Их же берут, когда просят у рун совета; спра-
шивают о причинах, последствиях или перспективах како-
го-либо события; заглядывают в будущее («Что меня ждет 
в течение месяца?»).

Руна в прямом положении означает ответ «да», в перевер-
нутом — «нет». Если выпадают необратимые руны, значит, 
вы либо неверно задали вопрос, либо на этот вопрос вообще 
нет ответа, либо вам не пришло время знать его.

Дата 

Вопрос 

Руна 

Интерпретация: 



Ключевые трактовки

Активность, упрямство, вспыльчивость, агрессивность, 
инстинкт, выносливость.

В перевернутом положении: нерешительность, сомнения, 
переутомление, робость.
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МОИ ЗАМЕТКИ



Значения 
в раскладах  
на отношения

«Милые бранятся — только тешатся» — эта поговорка 
прекрасно характеризует отношения в такой паре. В от-
ношениях постоянно что-то происходит, идет какая-то 
«движуха», много эмоций, секса, каждый тянет одеяло на 
себя, но в результате всем весело. Возможно, это самое на-
чало отношений, потому между партнерами такое большое 
притяжение, и у них так много секса.

В перевернутом положении — и вместе погано, и врозь 
невозможно. Отношения продолжаются по привычке. А 
может, одному из партнеров просто некуда идти. Безволь-
ность. Скука, отсутствие секса и влечения друг к другу.

С Отал — в отношения вмешиваются родственники, Гебо 
или Эваз — друзья или коллеги.

ПОДРОБНЕЕ:

Новые отношения — сильные эмоции, желание обладать 
партнером, страсть, сметающая все на своем пути. Говорит не 
разум, а тело. Отношения будут развиваться стремительно.

В устоявшихся отношениях большую роль играет секс, 
страсть. Переживание очередного медового месяца.

Чувства — скорее секс и страсть, чем романтика.

• Uruz • • Уруз •
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Поведение — для партнера важен секс, он любыми спосо-
бами склоняет к нему, действует хоть и мягко, но настой-
чиво. Партнер со взрывными эмоциями, хотя и отходчивый.

Перспективы — второе дыхание любви. 

В ПЕРЕВЕРНУТОМ ПОЛОЖЕНИИ:

Новые отношения — от нечего делать, скучные и беспер-
спективные.

В устоявшихся отношениях — отсутствие страсти, секса, 
желания близости с партнером. Может, у партнера пробле-
мы с потенцией.

Чувства — скука, чувств как таковых нет, отношения по 
привычке.

Поведение — партнер всячески уходит от общения и ин-
тимных отношений.

Перспективы — в зависимости от соседних рун и раскла-
да в целом. Может, расставания и не будет, если партнеров 
устраивает такое положение дел.

МОИ ЗАМЕТКИ


