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1. ТЕХНОЛОГИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 
ПРОСТОЙ МЕДИЦИНСКОЙ УСЛУГИ 
«УХОД ЗА ВОЛОСАМИ, НОГТЯМИ, 
БРИТЬЕ ТЯЖЕЛОБОЛЬНОГО»

Задача:    организовать уход за волосами, ногтями, бритье тяжело-
больного пациента.

Тяжелобольной пациент —  это человек, у которого имеются значи-
тельные нарушения функций органов и систем и который нуждается 
в медицинской помощи и интенсивном сестринском уходе.

Технологию выполняет медицинская сестра.
План действий:

 – соблюдение этики и деонтологии;
 – обеспечение и поддержание безопасной среды для пациента 
и персонала;
 – технология проводится по назначению врача из медицинской 
карты стационарного больного с учетом индивидуальных показа-
ний и противопоказаний со стороны пациента.

Оснащение: емкость для дезинфекции, дезинфицирующее средство, 
водный термометр, мыло жидкое, шампунь, крем для бритья, крем 
после бритья, крем для рук, перчатки нестерильные, марлевые сал-
фетки, щетка для волос (или расческа) индивидуальная, полотенце, 
мешок для грязного белья, бритвенный станок (одноразовый), валик, 
ножницы маникюрные (стерильные), емкость для воды (кувшин), кле-
енка, фартук клеенчатый, валик (упор под плечи пациента), надувная 
ванночка (для мытья головы).

Выполнение плана: смотреть приложение 1. Национальный стандарт 
Российской Федерации ГОСТ Р 52623.3-2015 «Технологии выполне-
ния простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода». 
П. 4. № 6–9.

Оценка действий: технология проведена согласно стандарту. 
Осложнений у пациента нет. Жалоб у пациента и его родственников 
нет. Замечаний у врача и администрации нет.



1. Технология выполнения простой медицинской услуги «Уход за волосами, ногтями... 9

1.1. ОСНАЩЕНИЕ

Емкость для дезинфекции Дезинфицирующее средство

Водный термометр

Мыло жидкое Шампунь
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Крем для бритья Крем после бритья

Крем для рук Перчатки

Нестерильные марлевые салфетки
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Щетка для волос (или расческа) Полотенце

Мешок для грязного белья

Бритвенный станок (одноразовый) Валик
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Ножницы маникюрные

Емкость для воды Клеенка

Фартук клеенчатый
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Валик (упор под плечи пациента)  Надувная ванночка 
(для мытья головы)



2. ТЕХНОЛОГИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 
ПРОСТОЙ МЕДИЦИНСКОЙ УСЛУГИ 
«ПОСТАНОВКА ГОРЧИЧНИКОВ»

Задача: организовать постановку горчичников пациенту.
Горчичники —  средство лечения, оказывающее местно-раздражаю-

щее действие на кожу человека за счет содержащегося в семенах горчи-
цы эфирного горчичного масла.

Выполняет технологию медицинская сестра.
План действий:

 – соблюдение этики и деонтологии;
 – обеспечение и поддержание безопасной среды для пациента 
и персонала;
 – технология проводится по назначению врача из медицинской 
карты стационарного больного с учетом индивидуальных показа-
ний и противопоказаний со стороны пациента.

Оснащение:   горчичники, емкость для воды, водный термометр, 
пеленка, лоток для использованного материала, мешок для отходов 
класса Б, песочные часы, перчатки.

Выполнение плана: смотреть приложение 1. Национальный 
стандарт Российской Федерации ГОСТ Р 52623.3-2015 «Технологии 
выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринско-
го ухода». П. 4. № 6–9.

Оценка действий: технология проведена согласно стандарту. 
Осложнений у пациента нет. Жалоб у пациента и его родственников 
нет. Замечаний у врача и администрации нет.
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2.1. ОСНАЩЕНИЕ

Горчичники Лоток для использованного 
материала

Емкость для воды Водный термометр

Пеленка
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Мешок для отходов класса Б Песочные часы

Перчатки



3. ТЕХНОЛОГИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 
ПРОСТОЙ МЕДИЦИНСКОЙ УСЛУГИ 
«ПОСТАНОВКА БАНОК»

Задача: организовать постановку банок.
Постановка медицинских банок (вакуум-терапия) —  процедура, отно-

сящаяся к домашней физиотерапии.
Технологию выполняет медицинская сестра.
План действий:

 – соблюдение этики и деонтологии;
 – обеспечение и поддержание безопасной среды для пациента 
и персонала;
 – технология проводится по назначению врача из медицинской 
карты стационарного больного с учетом индивидуальных показа-
ний и противопоказаний со стороны пациента.

Оснащение: медицинские банки, шпатель, корнцанг, этанол 
(Этиловый спирт♠) 96%, вазелин, дезинфицирующее средство, поло-
тенце или пеленка, вата, спички, емкость с водой, ящик для банок, 
часы, станок для бритья (при необходимости), емкость для дезин-
фекции.

Выполнение плана: смотреть приложение 1. Национальный стан-
дарт Российской Федерации ГОСТ Р 52623.3-2015 «Технологии выпол-
нения простых медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода». 
П. 4. № 6–9.
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Оценка действий: технология проведена согласно стандарту. 
Осложнений у пациента нет. Жалоб у пациента и его родственников 
нет. Замечаний у врача и администрации нет.

3.1. ОСНАЩЕНИЕ

Медицинские банки Шпатель

Корнцанг Этанол (Этиловый спирт)
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Вазелин Дезинфицирующее средство

Полотенце Вата

Спички Емкость с водой
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Ящик для банок Часы

Станок для бритья Емкость для дезинфекции
 (при необходимости)




