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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ. ÎÃËßÄÛÂÀßÑÜ ÍÀÇÀÄ... ÇÀÃËßÄÛÂÀß ÂÏÅÐÅÄ  

ß ãîâîðþ îá ýòîì çàòåì, ÷òîáû íàïîìíèòü âàì: 
åñëè âû õîòèòå æèòü ñâîåé ìå÷òîé, òî íåäîñòàòî÷íî 
îòâåòèòü «äà» òîëüêî íà îäèí èëè íåñêîëüêî âîïðî-
ñîâ òåñòà. ×åì ÷àùå âû äàåòå óòâåðäèòåëüíûå îòâå-
òû, òåì âûøå øàíñû, ÷òî ìå÷òà ñòàíåò ÿâüþ. È ýòî 
çäîðîâî, ïîòîìó ÷òî åñëè âû äîáüåòåñü èñïîëíåíèÿ 
ìå÷òû, òî âåñü ìèð îò ýòîãî ñòàíåò ëó÷øå.
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Слова благодарности

ß âûðàæàþ ïðèçíàòåëüíîñòü:
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Ñòåôàíè Óýòöåëë, êîòîðàÿ ðåäàêòèðîâàëà è êîð-
ðåêòèðîâàëà ðóêîïèñü;

Ñüþ Êîëäóýëë, êîòîðàÿ íàïå÷àòàëà ïåðâûé âàðè-
àíò êíèãè;
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ.  ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ?

Ñòð.xiÑòð.xi

ÂÂÅÄÅÍÈÅ. 

Что собой представляет ваша 
мечта?

Î ÷åì âû ìå÷òàåòå? Õîòèòå ëè âû, ÷òîáû ýòà ìå÷-
òà ñáûëàñü åùå ïðè âàøåé æèçíè? Óâåðåí, ÷òî 

õîòèòå. ß íå ñîìíåâàþñü, ÷òî âû íà ýòî íàäååòåñü. Íî 
ñìîæåòå ëè âû ðåàëèçîâàòü åå? Êàêîâû âàøè øàí-
ñû íà óñïåõ? Îäèí ê ïÿòè? Îäèí ê ñòà? Îäèí ê ìèë-
ëèîíó? Ìîæåòå ëè âû îöåíèòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî îíà 
ñáóäåòñÿ? Èëè îíà íàâñåãäà òàê è îñòàíåòñÿ ìå÷òîé? 
Ãîòîâû ëè âû ýòî ïðîâåðèòü?

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, êîòîðûõ ÿ çíàþ, åñòü ìå÷-
òû. ß îïðàøèâàë ñîòíè, åñëè íå òûñÿ÷è ëþäåé, î ÷åì 
îíè ìå÷òàþò. Îäíè ñ ãîòîâíîñòüþ è ýíòóçèàçìîì â äå-
òàëÿõ îïèñûâàþò ñâîþ ìå÷òó. Äðóãèå ðàññêàçûâàþò 
î íåé ñäåðæàííî è íåìíîãîñëîâíî. Èì êàê-òî íåëîâêî 
ãîâîðèòü îá ýòîì. Ýòè ëþäè íèêîãäà íå ïîäâåðãàëè 
ñâîþ ìå÷òó èñïûòàíèÿì. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî îêðóæà-
þùèå áóäóò ñìåÿòüñÿ íàä íåé. Îíè íå óâåðåíû, ÷òî íå 
çàìàõíóëèñü ñëèøêîì âûñîêî, è íå çíàþò, ñìîãóò ëè 
ðåàëèçîâàòü ñâîþ ìå÷òó èëè ïîòåðïÿò íåóäà÷ó.

Îíè ïîíÿòèÿ íå èìåþò, ÷òî íàäî ñäåëàòü, ÷òî-
áû ìå÷òà ñáûëàñü. Ó íèõ åñòü òîëüêî ðàñïëûâ÷àòîå 
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ? 

ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî êîãäà-íèáóäü èì ÷òî-òî 
íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàåìîãî. Íî ýòè 
ëþäè íå çíàþò, êàê ïðîéòè ïóòü îò çàìûñëà äî ðåà-
ëèçàöèè. 

Åñëè ýòî îïèñàíèå ïîäõîäèò è ê âàì, òî âàì áóäåò 
ïðèÿòíî óçíàòü, ÷òî íàäåæäà åùå íå ïîòåðÿíà. Íà-
äåþñü, â ýòîì âàì ïîìîæåò ìîÿ êíèãà.

ÍÀÄÎ ÇÍÀÒÜ ÎÒÂÅÒ, 
ÏÐÅÆÄÅ ×ÅÌ ÏÈÑÀÒÜ ÊÎÍÒÐÎËÜÍÓÞ

Ïîìíèòå, êîãäà âû åùå ó÷èëèñü â øêîëå, ó÷èòåëü 
íåðåäêî ãîâîðèë: «Îáðàòèòå íà ýòî âíèìàíèå. Òàêîå 
æå çàäàíèå áóäåò â êîíòðîëüíîé ðàáîòå»? Òî æå ñà-
ìîå äåëàþ è ÿ. 

Ó÷èòåëü, óìåþùèé ñòèìóëèðîâàòü äåòåé, ïîñòó-
ïàë òàê èç æåëàíèÿ, ÷òîáû ó÷åíèêè äîáèëèñü óñïåõà. 
Åìó õîòåëîñü, ÷òîáû îíè ñïðàâèëèñü ñ ïîðó÷åííîé 
ðàáîòîé. Äà, îí êîíòðîëèðîâàë çíàíèÿ ó÷àùèõñÿ, íî 
ïðè ýòîì ãîòîâèë èõ ê òîìó, ÷òî ýòî çàäàíèå èì ïî 
ïëå÷ó.

Ó ìåíÿ ñåé÷àñ ïîõîæåå æåëàíèå. ß õî÷ó òàê ïîä-
ãîòîâèòü âàøè ìå÷òû ê ïðåäñòîÿùåìó èñïûòàíèþ, 
÷òî îíè ïîêàæóòñÿ âàì âïîëíå äîñòèæèìûìè. Êà-
êèì îáðàçîì? 

ß óâåðåí, ÷òî åñëè âû áóäåòå çíàòü, êàêèå âîïðî-
ñû ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé è êàê ïðàâèëüíî îòâå÷àòü 
íà íèõ, òî ó âàñ áóäóò ïðåêðàñíûå øàíñû äëÿ ðåàëè-
çàöèè ñâîèõ ïëàíîâ è çàìûñëîâ. ×åì áîëüøå ó âàñ 
áóäåò ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ, òåì âåðîÿòíåå óñïåõ! 
Èìåííî äëÿ ýòîãî ÿ è íàïèñàë ýòó êíèãó.

ÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ È ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÛÉ 
ÎÁÐÀÇ ÌÅ×ÒÛ

Ïî÷òè ñîðîê ëåò ÿ èçó÷àë ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé. 
ß çíàêîì ñ ñîòíÿìè èç òåõ, êîòîðûå ïðåòâîðèëè â 
æèçíü ñâîè âåëèêèå ìå÷òû. Â õîäå èññëåäîâàíèé ÿ 
îáíàðóæèë, ÷òî ìíîãèå ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî òà-
êîå ìå÷òà. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî îíè ïîä íåé ïîä-
ðàçóìåâàþò.

 Пустые грезы — ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå îò-
âëå÷üñÿ îò ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû.

 «Журавль в небе» — ðàñïëûâ÷àòûå èäåè áåç 
âñÿêîé ñòðàòåãèè è îïîðû íà ðåàëüíîñòü.

 Кошмарные видения — çàáîòû è òðåâîãè, êî-
òîðûå ìîãóò âûçâàòü òîëüêî ñòðàõ è àïàòèþ.

 Идеалистические мечтания — ïðåäñòàâëå-
íèÿ î òîì, êàêèì áû ìîã áûòü ìèð, åñëè áû 
ìû áûëè ñïîñîáíû èçìåíèòü åãî.

 «Чужие» мечты — ìûñëåííîå ïðîæèâàíèå 
æèçíè â îáëèêå äðóãèõ ëþäåé.

 Романтические мечты — âåðà â òî, ÷òî êòî-òî 
äðóãîé ìîæåò ñäåëàòü âàñ ñ÷àñòëèâûì.

 Карьерные мечты — âåðà â òî, ÷òî óñïåõ â 
êàðüåðå ìîæåò ñäåëàòü âàñ ñ÷àñòëèâûì.

 Статусные мечты — âåðà â òî, ÷òî çàíèìàå-
ìàÿ äîëæíîñòü, òèòóë èëè íàãðàäà ìîãóò ñäå-
ëàòü âàñ ñ÷àñòëèâûì.

 Материальные мечты — âåðà â òî, ÷òî áîëü-
øèå äåíüãè èëè èìóùåñòâî ìîãóò ñäåëàòü âàñ 
ñ÷àñòëèâûì.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ? 

Íî åñëè ýòî íå òî, ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü è ê ÷åìó 
íàäî ñòðåìèòüñÿ, òî ÷òî æå òîãäà ìîæíî íàçâàòü íà-
ñòîÿùåé ìå÷òîé? 

Ïðåäëàãàþ âàì îïðåäåëåíèå ìå÷òû, êîòîðîå ñïî-
ñîáíî ñ óñïåõîì âûäåðæàòü ïðåäñòîÿùåå èñïûòàíèå: 
ìå÷òà — ýòî âäîõíîâëÿþùàÿ êàðòèíà áóäóùåãî, êî-
òîðàÿ íàïîëíÿåò ýíåðãèåé âàø óì, âîëþ è ýìîöèè è 
äàåò ñèëû, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü 
âñå çàäóìàííîå. Ìå÷òà, ê êîòîðîé íàäî ñòðåìèòü-
ñÿ, — ýòî êàê áû ÷åðòåæ ïðåäíàçíà÷åíèÿ è ïîòåíöèà-
ëà ÷åëîâåêà. Êàê ãîâîðèò ìîÿ ïîäðóãà Øýðîí Õàëë, 
«ìå÷òà — ýòî ñåìÿ âîçìîæíîñòè, ïîñåÿííîå â äóøå 
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå ïðèçûâàåò åãî 
âñòàòü íà ïóòü ðåàëèçàöèè ñâîåãî æèçíåííîãî ïðåä-
íà÷åðòàíèÿ». 

Î ×ÅÌ ÂÛ ÄÓÌÀÅÒÅ?

Ìå÷òû îáëàäàþò áîëüøîé öåííîñòüþ. Îíè ïîçâî-
ëÿþò íàì äâèãàòüñÿ âïåðåä, ñíàáæàþò íàñ ýíåðãèåé, 
âñåëÿþò â íàñ ýíòóçèàçì. Ó êàæäîãî äîëæíà áûòü 
ñâîÿ ìå÷òà. À êàê áûòü, åñëè âû íå óâåðåíû, ÷òî âàì 
åñòü ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ? Äàâàéòå âçãëÿíåì ïðàâäå â 
ãëàçà. Îäíè ëþäè ïðîñòî íå îñìåëèâàþòñÿ ìå÷òàòü. 
Ó äðóãèõ áûëà ìå÷òà, íî îíè çàáûëè î íåé, òàê êàê 
ïîòåðÿëè íàäåæäó.

Ó ìåíÿ åñòü äëÿ âàñ õîðîøèå íîâîñòè. Âû ìîæåòå 
íàéòè èëè îáðåñòè çàíîâî ñâîè ìå÷òû. È îíè áóäóò 
áîëüøèìè. Äåëî íå â òîì, ÷òî ìå÷òà îáÿçàíà áûòü 
âåëèêîé, íî åé íàäî áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøîé, ÷òîáû 
ê åå èñïîëíåíèþ èìåëî ñìûñë ñòðåìèòüñÿ. Êàê çàìå-

òèëà àêòðèñà Äæîçè Áèññåò, «ìå÷òû äîëæíû áûòü íà 
ðàçìåð áîëüøå âàñ, ÷òîáû âàì áûëî êóäà ðàñòè».

Åñëè âû óòðàòèëè íàäåæäó, ïîòåðÿëè èç âèäó ìå÷-
òó èëè íèêîãäà íè î ÷åì íå ìå÷òàëè è íè ê ÷åìó íå 
ñòðåìèëèñü, òî, âîçìîæíî, âàì ïîìîæåò çíàêîìñòâî 
ñ ïÿòüþ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, êîòîðûå ìåøàþò 
ëþäÿì îòûñêàòü ñâîþ ìå÷òó.

1. ÂÀØÈ ÌÅ×ÒÛ ÐÀÇÐÓØÀÞÒ ÄÐÓÃÈÅ ËÞÄÈ

Â ìèðå ïîëíî ëþäåé, ñòðåìÿùèõñÿ ðàçðóøèòü 
ìå÷òó è óáèòü èäåþ. Ó íèõ íåò ñîáñòâåííîé ìå÷òû, 
è ïîýòîìó îíè òåðïåòü íå ìîãóò, êîãäà êòî-òî ïûòà-
åòñÿ ðåàëèçîâàòü ñâîè ïëàíû. Óñïåõè îêðóæàþùèõ 
çàñòàâëÿþò èõ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóâåðåííî.

Ïðîôåññîðà Ãýðè Õåéìåë è Ê. Ê. Ïðàõàëàä â 
îäíîé èç ðàáîò îïèñàëè ýêñïåðèìåíò, ïðîâåäåííûé ñ 
ãðóïïîé îáåçüÿí. ×åòûðå îáåçüÿíû áûëè ïîìåùåíû 
â êëåòêó ñ óñòàíîâëåííûì ïîñåðåäèíå âûñîêèì øå-
ñòîì. Ê âåðõóøêå øåñòà áûëà ïîäâåøåíà ãðîçäü áà-
íàíîâ. Îäíà èç ãîëîäíûõ îáåçüÿí íà÷àëà êàðàáêàòüñÿ 
ïî øåñòó, ÷òîáû ðàçäîáûòü ñåáå åäû, íî êàê òîëüêî 
îíà äîòÿíóëàñü äî áàíàíîâ, åå îêàòèëè õîëîäíîé âî-
äîé. Ñ âèçãîì îíà ñîñêîëüçíóëà ñ øåñòà è áîëüøå íå 
ïûòàëàñü äîáðàòüñÿ äî åäû. Îñòàëüíûå îáåçüÿíû ïî-
âòîðèëè àíàëîãè÷íóþ ïîïûòêó è òîæå ïîëó÷èëè õî-

Ìå÷òû äîëæíû áûòü íà ðàçìåð áîëüøå âàñ, 
÷òîáû âàì áûëî êóäà ðàñòè.

Äæîçè Áèññåò



10 

ÇÎËÎÒÛÅ ÓÐÎÊÈ: ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÖÅËÅÉ 

11

ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ? 

Íî åñëè ýòî íå òî, ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü è ê ÷åìó 
íàäî ñòðåìèòüñÿ, òî ÷òî æå òîãäà ìîæíî íàçâàòü íà-
ñòîÿùåé ìå÷òîé? 

Ïðåäëàãàþ âàì îïðåäåëåíèå ìå÷òû, êîòîðîå ñïî-
ñîáíî ñ óñïåõîì âûäåðæàòü ïðåäñòîÿùåå èñïûòàíèå: 
ìå÷òà — ýòî âäîõíîâëÿþùàÿ êàðòèíà áóäóùåãî, êî-
òîðàÿ íàïîëíÿåò ýíåðãèåé âàø óì, âîëþ è ýìîöèè è 
äàåò ñèëû, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïîëíèòü 
âñå çàäóìàííîå. Ìå÷òà, ê êîòîðîé íàäî ñòðåìèòü-
ñÿ, — ýòî êàê áû ÷åðòåæ ïðåäíàçíà÷åíèÿ è ïîòåíöèà-
ëà ÷åëîâåêà. Êàê ãîâîðèò ìîÿ ïîäðóãà Øýðîí Õàëë, 
«ìå÷òà — ýòî ñåìÿ âîçìîæíîñòè, ïîñåÿííîå â äóøå 
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà, êîòîðîå ïðèçûâàåò åãî 
âñòàòü íà ïóòü ðåàëèçàöèè ñâîåãî æèçíåííîãî ïðåä-
íà÷åðòàíèÿ». 

Î ×ÅÌ ÂÛ ÄÓÌÀÅÒÅ?

Ìå÷òû îáëàäàþò áîëüøîé öåííîñòüþ. Îíè ïîçâî-
ëÿþò íàì äâèãàòüñÿ âïåðåä, ñíàáæàþò íàñ ýíåðãèåé, 
âñåëÿþò â íàñ ýíòóçèàçì. Ó êàæäîãî äîëæíà áûòü 
ñâîÿ ìå÷òà. À êàê áûòü, åñëè âû íå óâåðåíû, ÷òî âàì 
åñòü ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ? Äàâàéòå âçãëÿíåì ïðàâäå â 
ãëàçà. Îäíè ëþäè ïðîñòî íå îñìåëèâàþòñÿ ìå÷òàòü. 
Ó äðóãèõ áûëà ìå÷òà, íî îíè çàáûëè î íåé, òàê êàê 
ïîòåðÿëè íàäåæäó.

Ó ìåíÿ åñòü äëÿ âàñ õîðîøèå íîâîñòè. Âû ìîæåòå 
íàéòè èëè îáðåñòè çàíîâî ñâîè ìå÷òû. È îíè áóäóò 
áîëüøèìè. Äåëî íå â òîì, ÷òî ìå÷òà îáÿçàíà áûòü 
âåëèêîé, íî åé íàäî áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøîé, ÷òîáû 
ê åå èñïîëíåíèþ èìåëî ñìûñë ñòðåìèòüñÿ. Êàê çàìå-

òèëà àêòðèñà Äæîçè Áèññåò, «ìå÷òû äîëæíû áûòü íà 
ðàçìåð áîëüøå âàñ, ÷òîáû âàì áûëî êóäà ðàñòè».

Åñëè âû óòðàòèëè íàäåæäó, ïîòåðÿëè èç âèäó ìå÷-
òó èëè íèêîãäà íè î ÷åì íå ìå÷òàëè è íè ê ÷åìó íå 
ñòðåìèëèñü, òî, âîçìîæíî, âàì ïîìîæåò çíàêîìñòâî 
ñ ïÿòüþ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, êîòîðûå ìåøàþò 
ëþäÿì îòûñêàòü ñâîþ ìå÷òó.

1. ÂÀØÈ ÌÅ×ÒÛ ÐÀÇÐÓØÀÞÒ ÄÐÓÃÈÅ ËÞÄÈ
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ? 

ëîäíûé äóø. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîïûòîê îáåçüÿíû â 
êîíöå êîíöîâ ñäàëèñü.

Çàòåì èññëåäîâàòåëè óäàëèëè îäíó èç îáåçüÿí è 
çàìåíèëè åå äðóãîé. Òà òîæå ïîïûòàëàñü âçîáðàòü-
ñÿ ïî øåñòó, íî òðè îñòàëüíûå óõâàòèëèñü çà íåå è 
ñòàùèëè íà çåìëþ. Òàê ïîâòîðÿëîñü íåñêîëüêî ðàç, 
ïîêà îáåçüÿíà íå îòêàçàëàñü îò ñâîèõ çàìûñëîâ. 

Ó÷åíûå ñòàëè ïî î÷åðåäè çàìåíÿòü âñåõ îñòàëü-
íûõ îáåçüÿí. Êàæäûé ðàç, êîãäà íîâè÷êè îêàçûâà-
ëèñü â êëåòêå, îáåçüÿíû-ñòàðîæèëû ìåøàëè èì âçî-
áðàòüñÿ íà øåñò, ñòàñêèâàÿ èõ íà çåìëþ. Ñî âðåìåíåì 
â êëåòêå îñòàëèñü òîëüêî îáåçüÿíû, êîòîðûõ íè ðàçó 
íå îáëèâàëè õîëîäíîé âîäîé, íî íè îäíà èç íèõ òàê è 
íå âëåçëà íà øåñò. Îñòàëüíûå óïîðíî ïðåïÿòñòâîâà-
ëè èì, õîòÿ è ñàìè íå çíàëè, ïî÷åìó òàê ïîñòóïàþò.

Âîçìîæíî, íå ðàç â âàøåé æèçíè îêðóæàþùèå 
òîæå «ñòàñêèâàëè âàñ íà çåìëþ». Îíè èñïûòûâàëè 
äèñêîìôîðò îò òîãî, ÷òî âû ïîçâîëÿåòå ñåáå ìå÷òàòü. 
Âåðîÿòíî, èì íå íðàâèëîñü, ÷òî âû õîòèòå ÷åãî-òî 
áîëüøåãî â æèçíè. Ìîæåò áûòü, ïîäîáíûì îáðàçîì 
îíè ïûòàëèñü çàùèòèòü âàñ îò áîëè è ðàçî÷àðîâàíèé. 
Íî êàê áû òî íè áûëî, åñëè âàñ ïûòàþòñÿ îòãîâîðèòü 
îò èñïîëíåíèÿ ìå÷òû, ñîáåðèòåñü ñ ñèëàìè è äåëàéòå 
ïî-ñâîåìó. Ìå÷òàòü íèêîãäà íå ïîçäíî. 

2. ÂÀÌ ÌÅØÀÞÒ ÏÐÎØËÛÅ ÐÀÇÎ×ÀÐÎÂÀÍÈß 
È ÍÅÓÄÀ×È

Ðàçî÷àðîâàíèå — ýòî ðàçðûâ ìåæäó îæèäàíèÿìè 
è ðåàëüíîñòüþ. Ñ ïîäîáíûì ÿâëåíèåì âñòðå÷àëñÿ 
êàæäûé èç íàñ. Âîçìîæíî, âàì ïðèøëîñü ïåðåæèòü 
íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ. Âîçìîæíî, íåñáûâøèåñÿ æåëà-

íèÿ ïîãóáèëè âñÿêóþ íàäåæäó. Ðàçî÷àðîâàíèå îêàçû-
âàåò ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõèêó. Ìàðê Òâåí 
ïèñàë: «Èç æèçíåííîãî îïûòà íàäî èçâëåêàòü òîëü-
êî ïîëåçíîå, è íè÷åãî áîëüøå, èíà÷å ìû óïîäîáèì-
ñÿ êîøêå, ïðèñåâøåé íà ãîðÿ÷óþ ïå÷êó. Îíà íèêîãäà 
áîëüøå íå ñÿäåò íà ãîðÿ÷óþ ïå÷êó — è õîðîøî ñäåëà-
åò. Íî îíà íèêîãäà áîëüøå íå ñÿäåò è íà õîëîäíóþ»*. 

Î÷åíü âåðíî ïîäìå÷åíî! Êîãäà ÷òî-òî èäåò íå òàê, 
êàê çàäóìàíî, ìû ãîâîðèì: «Íèêîãäà áîëüøå çà ýòî 
íå âîçüìóñü!» È ýòî îøèáêà, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò 
î ìå÷òå. Íåóäà÷à — ýòî öåíà, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ 
ïëàòèòü ðàäè äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Êîå-êîìó íà ïóòè 
ê ìå÷òå ïðèõîäèòñÿ íå ðàç òåðïåòü ïðîâàëû. Áûâøèé 
ïðåìüåð-ìèíèñòð Âåëèêîáðèòàíèè Ìàðãàðåò Òýò÷åð 
ãîâîðèëà: «×òîáû ïîáåäèòü, ïîðîé ïðèõîäèòñÿ íå 
îäèí ðàç âñòóïàòü â áèòâó». Íåîáõîäèìî ïîìíèòü îá 
ýòîì è íå ñäàâàòüñÿ ñëèøêîì áûñòðî.

3. ÂÛ ÄÎÂÎËÜÑÒÂÓÅÒÅÑÜ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÛÌ 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÌ

Ãàçåòíûé îáîçðåâàòåëü Ìîðèí Äàóä ãîâîðèò: «Ñî-
ãëàñèâøèñü íà ìåíüøåå, ÷åì çàñëóæèâàåòå, âû ïî-
ëó÷àåòå ìåíüøå, ÷åì òî, íà ÷òî ñîãëàñèëèñü». Ìå÷òà 

Ðàçî÷àðîâàíèå — ýòî ðàçðûâ ìåæäó 
îæèäàíèÿìè è ðåàëüíîñòüþ.

* Ìàðê Òâåí. Ïî ýêâàòîðó.
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Ó÷åíûå ñòàëè ïî î÷åðåäè çàìåíÿòü âñåõ îñòàëü-
íûõ îáåçüÿí. Êàæäûé ðàç, êîãäà íîâè÷êè îêàçûâà-
ëèñü â êëåòêå, îáåçüÿíû-ñòàðîæèëû ìåøàëè èì âçî-
áðàòüñÿ íà øåñò, ñòàñêèâàÿ èõ íà çåìëþ. Ñî âðåìåíåì 
â êëåòêå îñòàëèñü òîëüêî îáåçüÿíû, êîòîðûõ íè ðàçó 
íå îáëèâàëè õîëîäíîé âîäîé, íî íè îäíà èç íèõ òàê è 
íå âëåçëà íà øåñò. Îñòàëüíûå óïîðíî ïðåïÿòñòâîâà-
ëè èì, õîòÿ è ñàìè íå çíàëè, ïî÷åìó òàê ïîñòóïàþò.

Âîçìîæíî, íå ðàç â âàøåé æèçíè îêðóæàþùèå 
òîæå «ñòàñêèâàëè âàñ íà çåìëþ». Îíè èñïûòûâàëè 
äèñêîìôîðò îò òîãî, ÷òî âû ïîçâîëÿåòå ñåáå ìå÷òàòü. 
Âåðîÿòíî, èì íå íðàâèëîñü, ÷òî âû õîòèòå ÷åãî-òî 
áîëüøåãî â æèçíè. Ìîæåò áûòü, ïîäîáíûì îáðàçîì 
îíè ïûòàëèñü çàùèòèòü âàñ îò áîëè è ðàçî÷àðîâàíèé. 
Íî êàê áû òî íè áûëî, åñëè âàñ ïûòàþòñÿ îòãîâîðèòü 
îò èñïîëíåíèÿ ìå÷òû, ñîáåðèòåñü ñ ñèëàìè è äåëàéòå 
ïî-ñâîåìó. Ìå÷òàòü íèêîãäà íå ïîçäíî. 

2. ÂÀÌ ÌÅØÀÞÒ ÏÐÎØËÛÅ ÐÀÇÎ×ÀÐÎÂÀÍÈß 
È ÍÅÓÄÀ×È

Ðàçî÷àðîâàíèå — ýòî ðàçðûâ ìåæäó îæèäàíèÿìè 
è ðåàëüíîñòüþ. Ñ ïîäîáíûì ÿâëåíèåì âñòðå÷àëñÿ 
êàæäûé èç íàñ. Âîçìîæíî, âàì ïðèøëîñü ïåðåæèòü 
íåïðèÿòíûå ñîáûòèÿ. Âîçìîæíî, íåñáûâøèåñÿ æåëà-

íèÿ ïîãóáèëè âñÿêóþ íàäåæäó. Ðàçî÷àðîâàíèå îêàçû-
âàåò ðàçðóøèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõèêó. Ìàðê Òâåí 
ïèñàë: «Èç æèçíåííîãî îïûòà íàäî èçâëåêàòü òîëü-
êî ïîëåçíîå, è íè÷åãî áîëüøå, èíà÷å ìû óïîäîáèì-
ñÿ êîøêå, ïðèñåâøåé íà ãîðÿ÷óþ ïå÷êó. Îíà íèêîãäà 
áîëüøå íå ñÿäåò íà ãîðÿ÷óþ ïå÷êó — è õîðîøî ñäåëà-
åò. Íî îíà íèêîãäà áîëüøå íå ñÿäåò è íà õîëîäíóþ»*. 

Î÷åíü âåðíî ïîäìå÷åíî! Êîãäà ÷òî-òî èäåò íå òàê, 
êàê çàäóìàíî, ìû ãîâîðèì: «Íèêîãäà áîëüøå çà ýòî 
íå âîçüìóñü!» È ýòî îøèáêà, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü èäåò 
î ìå÷òå. Íåóäà÷à — ýòî öåíà, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ 
ïëàòèòü ðàäè äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Êîå-êîìó íà ïóòè 
ê ìå÷òå ïðèõîäèòñÿ íå ðàç òåðïåòü ïðîâàëû. Áûâøèé 
ïðåìüåð-ìèíèñòð Âåëèêîáðèòàíèè Ìàðãàðåò Òýò÷åð 
ãîâîðèëà: «×òîáû ïîáåäèòü, ïîðîé ïðèõîäèòñÿ íå 
îäèí ðàç âñòóïàòü â áèòâó». Íåîáõîäèìî ïîìíèòü îá 
ýòîì è íå ñäàâàòüñÿ ñëèøêîì áûñòðî.

3. ÂÛ ÄÎÂÎËÜÑÒÂÓÅÒÅÑÜ ÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÛÌ 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÌ

Ãàçåòíûé îáîçðåâàòåëü Ìîðèí Äàóä ãîâîðèò: «Ñî-
ãëàñèâøèñü íà ìåíüøåå, ÷åì çàñëóæèâàåòå, âû ïî-
ëó÷àåòå ìåíüøå, ÷åì òî, íà ÷òî ñîãëàñèëèñü». Ìå÷òà 

Ðàçî÷àðîâàíèå — ýòî ðàçðûâ ìåæäó 
îæèäàíèÿìè è ðåàëüíîñòüþ.

* Ìàðê Òâåí. Ïî ýêâàòîðó.
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çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ñòðåìèòüñÿ ê áîëüøåìó. Íåâîç-
ìîæíî äîáèâàòüñÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìå÷òû è îäíîâðå-
ìåííî äîâîëüñòâîâàòüñÿ ïîñðåäñòâåííûìè ðåçóëüòà-
òàìè. Ýòî íåñîâìåñòèìûå âåùè.

Êîãäà ìû íå èñïûòûâàåì áîëüøîãî ýíòóçèàçìà 
è çàðàíåå íàñòðîåíû íà ïîñðåäñòâåííûé èòîã, òî 
ñêëîííû îáâèíÿòü â ýòîì îêðóæàþùèõ ëþäåé, îá-
ñòîÿòåëüñòâà èëè ñèñòåìó. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå 
ïîñðåäñòâåííîñòü — ýòî ëè÷íûé âûáîð êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà. Áðþñ Ëîêêåðáè, ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ è 
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð êîìïàíèè «PAIDÅIA, Inc.», 
ïðåïîäàâàâøèé ðàíåå â êîëëåäæå Ñòîóíè Áðóêà â 
Íüþ-Éîðêå, ïèøåò: 

Ïîñðåäñòâåííîñòü ïî ñóòè ñâîåé íå ÿâëÿåò-
ñÿ íàöèîíàëüíîé, êîðïîðàòèâíîé èëè èíñòèòó-
öèîíàëüíîé ïðîáëåìîé. Ýòî ëè÷íàÿ ïðîáëåìà. 
Àìåðèêàíñêàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ íå ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé ìîíîëèò. Îíà ñîñòîèò èç 
ìèëëèîíîâ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûõ ó÷àò ìèëëèîíû 
ó÷èòåëåé, êîòîðûì, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîãàþò 
ìèëëèîíû ïðîèçâîäèòåëåé, èçäàòåëåé è ïîñòàâ-
ùèêîâ. È âñåì èì ïëàòÿò çà ýòî ìèëëèàðäû äîë-
ëàðîâ! Íî êàæäûé èç ýëåìåíòîâ ñèñòåìû àìå-
ðèêàíñêîãî îáðàçîâàíèÿ — ýòî æèâîé ÷åëîâåê. 
Ïîýòîìó ñèñòåìó ñàìó ïî ñåáå íåëüçÿ ñ÷èòàòü 
ïîñðåäñòâåííîé. Ïðîñòî îòäåëüíûå ëþäè, êîòî-
ðûå ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ è ôèíàíñèðóþò ýòó ñè-
ñòåìó, ïîðîé íàïëåâàòåëüñêè îòíîñÿòñÿ ê ïîðó-
÷åííîé ðàáîòå. Øêîëû ñàìè ïî ñåáå òîæå íåëüçÿ 
ñ÷èòàòü ïîñðåäñòâåííûìè. Áåäà â òîì, ÷òî îò-
äåëüíûå àäìèíèñòðàòîðû, ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêè íå 

ïðèëàãàþò äîëæíûõ ñèë â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ, 
ïðåïîäàâàíèÿ è ó÷åáû. Êàê âèäèòå, ïîñðåäñòâåí-
íîñòü — ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷åðòà ëè÷íîñòè. 
Ýòî íåæåëàíèå äîáèâàòüñÿ íàèâûñøèõ ðåçóëü-
òàòîâ è ðàáîòà ïî ïðèíöèïó «è òàê ñîéäåò». Âïî-
ñëåäñòâèè ïîñðåäñòâåííîñòü, ñëîâíî ìåòàñòà-
çû, ïðîðàñòàåò â îáëàñòü ïîëèòèêè è ñòàâèò íà 
ãðàíü ðèñêà âñþ ñòðàíó, íî íåîáõîäèìî âñåãäà 
ïîìíèòü, ÷òî îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ìåíÿ.

Ëþäè, íå èìåþùèå äîñòîéíîé ìå÷òû, ðèñêóþò 
ïðîæèòü ñâîþ æèçíü ñïóñòÿ ðóêàâà. Âñå èõ äíè ïîõî-
æè îäèí íà äðóãîé. Êåííåò Õèëüäåáðàíä òàê ãîâîðèò 
îá îïàñíîñòÿõ ïîäîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ:

Áåäíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå òîãî ÷åëîâåêà, 
ó êîòîðîãî íåò íè ãðîøà â êàðìàíå, à òîãî, ó êîãî 
íåò ìå÷òû... Îí ïîõîæ íà áîëüøîé êîðàáëü, ïî-
ñòðîåííûé äëÿ ïëàâàíèÿ â îêåàíå, íî âûíóæäåí-
íûé ïðîçÿáàòü â äåðåâåíñêîì ïðóäó. Ó íåãî íåò 
ãàâàíè íàçíà÷åíèÿ, ïåðåä íèì íå ðàñêðûâàþòñÿ 
øèðîêèå ãîðèçîíòû, â åãî òðþìàõ íåò öåííîãî 
ãðóçà. Åãî äíè çàïîëíåíû ðóòèíîé è ìåëî÷àìè. 
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îí íà÷èíàåò èñïûòûâàòü 
ðàçî÷àðîâàíèå è ðàçäðàæåíèå. Åìó âñå ýòî íà-
äîåäàåò. Îäíà èç âåëè÷àéøèõ òðàãåäèé â æèç-
íè — ýòî ÷åëîâåê ñ áîëüøèì ïîòåíöèàëîì, íî 
ìåëêîé äóøîé.

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî âàøà æèçíü ïðèáëèæàåò-
ñÿ ê óðîâíþ íèæå òîãî, êîòîðîãî âû çàñëóæèâàåòå, òî 
âàì íåîáõîäèìî áîëüøå ìå÷òàòü. Íè÷òî òàê íå ïîìî-
ãàåò âûáðàòüñÿ èç ðóòèíû, êàê äîñòîéíàÿ ìå÷òà.
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ñêëîííû îáâèíÿòü â ýòîì îêðóæàþùèõ ëþäåé, îá-
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ïðèëàãàþò äîëæíûõ ñèë â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ, 
ïðåïîäàâàíèÿ è ó÷åáû. Êàê âèäèòå, ïîñðåäñòâåí-
íîñòü — ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷åðòà ëè÷íîñòè. 
Ýòî íåæåëàíèå äîáèâàòüñÿ íàèâûñøèõ ðåçóëü-
òàòîâ è ðàáîòà ïî ïðèíöèïó «è òàê ñîéäåò». Âïî-
ñëåäñòâèè ïîñðåäñòâåííîñòü, ñëîâíî ìåòàñòà-
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ïîìíèòü, ÷òî îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ìåíÿ.

Ëþäè, íå èìåþùèå äîñòîéíîé ìå÷òû, ðèñêóþò 
ïðîæèòü ñâîþ æèçíü ñïóñòÿ ðóêàâà. Âñå èõ äíè ïîõî-
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ó êîòîðîãî íåò íè ãðîøà â êàðìàíå, à òîãî, ó êîãî 
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4. ÂÀÌ ÍÅ ÕÂÀÒÀÅÒ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ Â ÑÅÁÅ

×òîáû ãîâîðèòü î ñâîèõ ìå÷òàõ è òåì áîëåå äî-
áèâàòüñÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ, íàäî âåðèòü â ñåáÿ. Çà-
÷àñòóþ èìåííî óâåðåííîñòü â ñåáå îòëè÷àåò òåõ, êòî 
ìå÷òàåò è ðåàëèçóåò ñâîè ìå÷òû, îò òåõ, êîìó ýòîãî 
íå äàíî. Ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèÿ â óíèâåðñèòåòå Âè-
ñêîíñèíà, Êàðåí Ãðèíî-Ìàëø ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî 
ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè èãðàåò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ 
ðîëü â äîñòèæåíèè óñïåõà. Èçó÷àÿ ãðóïïó äåòåé, 
îíà îáíàðóæèëà, ÷òî íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñòàíîâèòñÿ 
ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ íà 37 ïðîöåíòîâ ãîòîâíîñòè 
âñòóïàòü â ïåðåãîâîðû ñ îêðóæàþùèìè. Ïðè ýòîì íà 
11 ïðîöåíòîâ ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñòðàòåãèé âåäå-
íèÿ ïåðåãîâîðîâ. Êðîìå òîãî, îíà ïîäìåòèëà, ÷òî ÷åì 
âûøå óðîâåíü ñàìîîöåíêè ó ðåáåíêà, òåì îõîòíåå îí 
ðèñêóåò âñòóïàòü â ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðåãîâîðû ñ 
äðóãèìè äåòüìè è òåì ëó÷øå àäàïòèðóåòñÿ ê èõ ïî-
âåäåíèþ è ðåàêöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åì áîëüøå 
âû óâåðåíû â ñåáå, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî âû 
ñäàäèòåñü, òàê è íå ïîëó÷èâ æåëàåìîãî. 

Ìå÷òû — õðóïêàÿ âåùü. Íàèáîëüøåìó ðèñêó îíè 
ïîäâåðãàþòñÿ â ìîìåíò çàðîæäåíèÿ, êîãäà ëþäè, 
êîòîðûõ âû ëþáèòå è óâàæàåòå, îòêàçûâàþòñÿ èõ 
ïðèçíàâàòü, à çà ïëå÷àìè ó âàñ íåò áîëüøèõ óñïåõîâ, 
êîòîðûå ïîäêðåïèëè áû óâåðåííîñòü â ñåáå. Îäíàêî 
òàêàÿ óâåðåííîñòü, îñíîâàííàÿ íà ðåàëüíîñòè, ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìà äëÿ ðåàëèçàöèè ìå÷òû. Êàê îá-
ðåñòè åå? Çà ñ÷åò ñàìîïîçíàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïî ïðî-
áëåìàì ìåíåäæìåíòà Äæóäèò Áàðäâèê óòâåðæäàåò, 
÷òî «ðåàëüíàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå âîçíèêàåò ó ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé õîðîøî ñåáÿ çíàåò è âîñïðèíèìàåò òà-

êèì, êàê åñòü, ñî âñåìè ñâîèìè ñèëüíûìè è ñëàáûìè 
ñòîðîíàìè, à íå ó òîãî, êòî ïîëàãàåòñÿ íà îöåíêè ñî 
ñòîðîíû». Âîò ïî÷åìó ÿ óâåðåí, ÷òî ìîÿ êíèãà ìîæåò 
âàì ïîìî÷ü. Îòâå÷àÿ íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû, âû 
ïðèîáðåòåòå óâåðåííîñòü â ñåáå, êîòîðàÿ ïîçâîëèò 
äâèãàòüñÿ ê ìå÷òå.

5. ÂÀÌ ÍÅ ÕÂÀÒÀÅÒ ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈß

Êàê ëþäè íàõîäÿò ñâîþ ìå÷òó? Ìå÷òàÿ! Âîçìîæ-
íî, òàêîé ïîäõîä âàì ïîêàæåòñÿ óïðîùåííûì, íî 
èìåííî ñ ýòîãî âñå è íà÷èíàåòñÿ. Âîîáðàæåíèå — ýòî 
ïî÷âà, íà êîòîðîé ïðîèçðàñòàåò ìå÷òà. Íîáåëåâñêèé 
ëàóðåàò ôèçèê Àëüáåðò Ýéíøòåéí áûë ìå÷òàòåëåì 
è ìûñëèòåëåì. Îí õîðîøî ïîíèìàë çíà÷èìîñòü âîîá-
ðàæåíèÿ è ãîâîðèë: «Àíàëèçèðóÿ ñàìîãî ñåáÿ è ìåòî-
äû ñâîåãî ìûøëåíèÿ, ÿ ïðèõîæó ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî 
ôàíòàçèÿ çíà÷èëà äëÿ ìåíÿ áîëüøå, ÷åì ñïîñîáíîñòü 
óñâàèâàòü çíàíèÿ». Ñâîå âîîáðàæåíèå Ýéíøòåéí íà-
çûâàë «ñâÿòûì ëþáîïûòñòâîì».

Åñëè â æèçíè âû âñòðå÷àëè ìàëî ïîääåðæêè èëè 
ñ÷èòàåòå, ÷òî âàì íå ñâîéñòâåííî âîîáðàæåíèå, íå òå-
ðÿéòå íàäåæäû. Âû âñå ðàâíî ñìîæåòå îòûñêàòü ñâîþ 
ìå÷òó. Áîã âëîæèë ýòó ñïîñîáíîñòü â êàæäîãî èç íàñ. 

Âîîáðàæåíèå — ýòî ïî÷âà, íà êîòîðîé 
ïðîèçðàñòàåò ìå÷òà.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ? 

4. ÂÀÌ ÍÅ ÕÂÀÒÀÅÒ ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ Â ÑÅÁÅ

×òîáû ãîâîðèòü î ñâîèõ ìå÷òàõ è òåì áîëåå äî-
áèâàòüñÿ èõ îñóùåñòâëåíèÿ, íàäî âåðèòü â ñåáÿ. Çà-
÷àñòóþ èìåííî óâåðåííîñòü â ñåáå îòëè÷àåò òåõ, êòî 
ìå÷òàåò è ðåàëèçóåò ñâîè ìå÷òû, îò òåõ, êîìó ýòîãî 
íå äàíî. Ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèÿ â óíèâåðñèòåòå Âè-
ñêîíñèíà, Êàðåí Ãðèíî-Ìàëø ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî 
ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè èãðàåò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ 
ðîëü â äîñòèæåíèè óñïåõà. Èçó÷àÿ ãðóïïó äåòåé, 
îíà îáíàðóæèëà, ÷òî íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñòàíîâèòñÿ 
ïðè÷èíîé óìåíüøåíèÿ íà 37 ïðîöåíòîâ ãîòîâíîñòè 
âñòóïàòü â ïåðåãîâîðû ñ îêðóæàþùèìè. Ïðè ýòîì íà 
11 ïðîöåíòîâ ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñòðàòåãèé âåäå-
íèÿ ïåðåãîâîðîâ. Êðîìå òîãî, îíà ïîäìåòèëà, ÷òî ÷åì 
âûøå óðîâåíü ñàìîîöåíêè ó ðåáåíêà, òåì îõîòíåå îí 
ðèñêóåò âñòóïàòü â ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðåãîâîðû ñ 
äðóãèìè äåòüìè è òåì ëó÷øå àäàïòèðóåòñÿ ê èõ ïî-
âåäåíèþ è ðåàêöèè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åì áîëüøå 
âû óâåðåíû â ñåáå, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî âû 
ñäàäèòåñü, òàê è íå ïîëó÷èâ æåëàåìîãî. 

Ìå÷òû — õðóïêàÿ âåùü. Íàèáîëüøåìó ðèñêó îíè 
ïîäâåðãàþòñÿ â ìîìåíò çàðîæäåíèÿ, êîãäà ëþäè, 
êîòîðûõ âû ëþáèòå è óâàæàåòå, îòêàçûâàþòñÿ èõ 
ïðèçíàâàòü, à çà ïëå÷àìè ó âàñ íåò áîëüøèõ óñïåõîâ, 
êîòîðûå ïîäêðåïèëè áû óâåðåííîñòü â ñåáå. Îäíàêî 
òàêàÿ óâåðåííîñòü, îñíîâàííàÿ íà ðåàëüíîñòè, ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìà äëÿ ðåàëèçàöèè ìå÷òû. Êàê îá-
ðåñòè åå? Çà ñ÷åò ñàìîïîçíàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïî ïðî-
áëåìàì ìåíåäæìåíòà Äæóäèò Áàðäâèê óòâåðæäàåò, 
÷òî «ðåàëüíàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå âîçíèêàåò ó ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé õîðîøî ñåáÿ çíàåò è âîñïðèíèìàåò òà-

êèì, êàê åñòü, ñî âñåìè ñâîèìè ñèëüíûìè è ñëàáûìè 
ñòîðîíàìè, à íå ó òîãî, êòî ïîëàãàåòñÿ íà îöåíêè ñî 
ñòîðîíû». Âîò ïî÷åìó ÿ óâåðåí, ÷òî ìîÿ êíèãà ìîæåò 
âàì ïîìî÷ü. Îòâå÷àÿ íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû, âû 
ïðèîáðåòåòå óâåðåííîñòü â ñåáå, êîòîðàÿ ïîçâîëèò 
äâèãàòüñÿ ê ìå÷òå.

5. ÂÀÌ ÍÅ ÕÂÀÒÀÅÒ ÂÎÎÁÐÀÆÅÍÈß

Êàê ëþäè íàõîäÿò ñâîþ ìå÷òó? Ìå÷òàÿ! Âîçìîæ-
íî, òàêîé ïîäõîä âàì ïîêàæåòñÿ óïðîùåííûì, íî 
èìåííî ñ ýòîãî âñå è íà÷èíàåòñÿ. Âîîáðàæåíèå — ýòî 
ïî÷âà, íà êîòîðîé ïðîèçðàñòàåò ìå÷òà. Íîáåëåâñêèé 
ëàóðåàò ôèçèê Àëüáåðò Ýéíøòåéí áûë ìå÷òàòåëåì 
è ìûñëèòåëåì. Îí õîðîøî ïîíèìàë çíà÷èìîñòü âîîá-
ðàæåíèÿ è ãîâîðèë: «Àíàëèçèðóÿ ñàìîãî ñåáÿ è ìåòî-
äû ñâîåãî ìûøëåíèÿ, ÿ ïðèõîæó ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî 
ôàíòàçèÿ çíà÷èëà äëÿ ìåíÿ áîëüøå, ÷åì ñïîñîáíîñòü 
óñâàèâàòü çíàíèÿ». Ñâîå âîîáðàæåíèå Ýéíøòåéí íà-
çûâàë «ñâÿòûì ëþáîïûòñòâîì».

Åñëè â æèçíè âû âñòðå÷àëè ìàëî ïîääåðæêè èëè 
ñ÷èòàåòå, ÷òî âàì íå ñâîéñòâåííî âîîáðàæåíèå, íå òå-
ðÿéòå íàäåæäû. Âû âñå ðàâíî ñìîæåòå îòûñêàòü ñâîþ 
ìå÷òó. Áîã âëîæèë ýòó ñïîñîáíîñòü â êàæäîãî èç íàñ. 

Âîîáðàæåíèå — ýòî ïî÷âà, íà êîòîðîé 
ïðîèçðàñòàåò ìå÷òà.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ? 

Äîñòàòî÷íî ïîíàáëþäàòü çà äåòüìè, ÷òîáû óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî ýòî òàê. Êàæäûé ðåáåíîê — ìå÷òàòåëü ñî ñâî-
èì âîîáðàæåíèåì. Ó íàñ ñ Ìàðãàðåò ïÿòåðî âíóêîâ, 
è êàæäûé ðàç, îáùàÿñü ñ íèìè, ìû ïîðàæàåìñÿ ñèëå 
äåòñêîãî âîîáðàæåíèÿ, êîòîðàÿ ïåðåíîñèò èõ èç ðå-
àëüíîé æèçíè â ìèð, êîòîðûé îíè äëÿ ñåáÿ ïðèäó-
ìàëè.

Ó âàñ òîæå åñòü òàêîå êà÷åñòâî. Ìîé äðóã ïèñà-
òåëü Ìàêñ Ëóêàäî ñîâåðøåííî óâåðåí â ýòîì: «Âû 
íå èñêëþ÷åíèå. Âû íå ïðîäóêò ìàññîâîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Âàñ ñîáðàëè íå íà êîíâåéåðå. Âû áûëè ñïåöè-
àëüíî çàäóìàíû, íàäåëåíû îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè 
è ïîñëàíû Òâîðöîì íà Çåìëþ». Áîëåå òîãî, êîå-êòî 
óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åì áîëåå ñåðûì è ñêó÷íûì áûëî 
âàøå íà÷àëî, òåì âûøå áóäåò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. 
Áèçíåñìåí Ãîâàðä Øóëüö, âîñïèòûâàâøèéñÿ â î÷åíü 
áåäíîé ñåìüå, èñïîëüçîâàë ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó ñâîå-
ãî âîîáðàæåíèÿ, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü èäåþ ñåòè êî-
ôåéíûõ çàâåäåíèé «Starbucks». Îí ïèøåò:

ß çàìåòèë îäíó ÷åðòó, ñâîéñòâåííóþ ðîìàí-
òèêàì. Îíè ïûòàþòñÿ ñîçäàòü íîâûé, ëó÷øèé 
ìèð, îòòàëêèâàÿñü îò óíûëîãî îäíîîáðàçèÿ ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Òàêóþ æå öåëü ñòàâèò ïåðåä 
ñîáîé è êîìïàíèÿ «Starbucks». Ìû ïûòàåìñÿ ñîç-
äàòü â íàøèõ çàâåäåíèÿõ ñâîåãî ðîäà îàçèñ, ãäå 
âû ìîæåòå îòäîõíóòü, ïîñëóøàòü äæàçîâóþ ìó-
çûêó, îáñóäèòü ãëîáàëüíûå, ëè÷íûå èëè äàæå ñà-
ìûå ñóìàñáðîäíûå ïðîáëåìû çà ÷àøêîé êîôå.

Êîìó ìîãëà ïðèéòè â ãîëîâó òàêàÿ èäåÿ?
Èç ëè÷íîãî îïûòà ÿ çíàþ, ÷òî ÷åì áîëåå ñå-

ðûì áûëî âàøå äåòñòâî, òåì ñ áîëüøåé âåðîÿò-

íîñòüþ âû âîñïîëüçóåòåñü ñâîèì âîîáðàæåíèåì, 
÷òîáû èçîáðåñòè ìèð, â êîòîðîì âîçìîæíî âñå.

Èìåííî òàê è ïðîèçîøëî ñî ìíîé.

ß óâåðåí, ÷òî Áîã õî÷åò, ÷òîáû ìû ìå÷òàëè è ìå÷-
òû íàøè áûëè ïî-íàñòîÿùåìó áîëüøèìè, ïîòîìó 
÷òî ó Áîãà âåëèêèå çàìûñëû, è ðåàëèçîâàòü èõ Îí 
íàìåðåí ÷åðåç íàñ. Ìîé äðóã Äåéë Òåðíåð ãîâîðèò: 
«Íàøè ìå÷òû íå ñòàðåþò. Íåâàæíî, ñêîëüêî âàì ëåò 
è êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, — ó âàñ åùå åñòü íåðåàëè-
çîâàííûå âîçìîæíîñòè, è íîâûå êðàñîòû æäóò, êîãäà 
âû èõ îòêðîåòå». Ìå÷òàòü íèêîãäà íå ïîçäíî.

ÃÎÒÎÂÛ ËÈ ÂÛ ÏÎÄÂÅÐÃÍÓÒÜ 
ÑÂÎÈ ÌÅ×ÒÛ ÈÑÏÛÒÀÍÈßÌ?

Õîðîøî, äîïóñòèì, âû ñêàæåòå: «Ó ìåíÿ åñòü ìå÷-
òà. ß äóìàþ, îíà äîñòîéíà òîãî, ÷òîáû ñòðåìèòüñÿ 
ê åå âîïëîùåíèþ. È ÷òî äàëüøå? Êàêèì îáðàçîì ÿ 
ìîãó ïîíÿòü, ÷òî ó ìåíÿ åñòü øàíñû äëÿ ýòîãî?» Ýòà 
ìûñëü ïîäâîäèò íàñ ê äåñÿòè âîïðîñàì, êàæäîìó èç 
êîòîðûõ â êíèãå ïîñâÿùåíà îòäåëüíàÿ ãëàâà.

1. Ïðèíàäëåæíîñòü. Äåéñòâèòåëüíî ëè ìîÿ ìå÷-
òà ïðèíàäëåæèò ìíå?

2. ßñíîñòü. ßñíî ëè ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ñâîþ 
ìå÷òó?

3. Ðåàëüíîñòü. Îïèðàþñü ëè ÿ â äîñòèæåíèè ñâî-
åé ìå÷òû íà ôàêòîðû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä 
ìîèì êîíòðîëåì?

4. Ñòðàñòü. Çîâåò ëè ìåíÿ ìå÷òà çà ñîáîé?
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ? 

Äîñòàòî÷íî ïîíàáëþäàòü çà äåòüìè, ÷òîáû óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî ýòî òàê. Êàæäûé ðåáåíîê — ìå÷òàòåëü ñî ñâî-
èì âîîáðàæåíèåì. Ó íàñ ñ Ìàðãàðåò ïÿòåðî âíóêîâ, 
è êàæäûé ðàç, îáùàÿñü ñ íèìè, ìû ïîðàæàåìñÿ ñèëå 
äåòñêîãî âîîáðàæåíèÿ, êîòîðàÿ ïåðåíîñèò èõ èç ðå-
àëüíîé æèçíè â ìèð, êîòîðûé îíè äëÿ ñåáÿ ïðèäó-
ìàëè.

Ó âàñ òîæå åñòü òàêîå êà÷åñòâî. Ìîé äðóã ïèñà-
òåëü Ìàêñ Ëóêàäî ñîâåðøåííî óâåðåí â ýòîì: «Âû 
íå èñêëþ÷åíèå. Âû íå ïðîäóêò ìàññîâîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Âàñ ñîáðàëè íå íà êîíâåéåðå. Âû áûëè ñïåöè-
àëüíî çàäóìàíû, íàäåëåíû îñîáûìè ñïîñîáíîñòÿìè 
è ïîñëàíû Òâîðöîì íà Çåìëþ». Áîëåå òîãî, êîå-êòî 
óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åì áîëåå ñåðûì è ñêó÷íûì áûëî 
âàøå íà÷àëî, òåì âûøå áóäåò òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. 
Áèçíåñìåí Ãîâàðä Øóëüö, âîñïèòûâàâøèéñÿ â î÷åíü 
áåäíîé ñåìüå, èñïîëüçîâàë ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó ñâîå-
ãî âîîáðàæåíèÿ, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü èäåþ ñåòè êî-
ôåéíûõ çàâåäåíèé «Starbucks». Îí ïèøåò:

ß çàìåòèë îäíó ÷åðòó, ñâîéñòâåííóþ ðîìàí-
òèêàì. Îíè ïûòàþòñÿ ñîçäàòü íîâûé, ëó÷øèé 
ìèð, îòòàëêèâàÿñü îò óíûëîãî îäíîîáðàçèÿ ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Òàêóþ æå öåëü ñòàâèò ïåðåä 
ñîáîé è êîìïàíèÿ «Starbucks». Ìû ïûòàåìñÿ ñîç-
äàòü â íàøèõ çàâåäåíèÿõ ñâîåãî ðîäà îàçèñ, ãäå 
âû ìîæåòå îòäîõíóòü, ïîñëóøàòü äæàçîâóþ ìó-
çûêó, îáñóäèòü ãëîáàëüíûå, ëè÷íûå èëè äàæå ñà-
ìûå ñóìàñáðîäíûå ïðîáëåìû çà ÷àøêîé êîôå.

Êîìó ìîãëà ïðèéòè â ãîëîâó òàêàÿ èäåÿ?
Èç ëè÷íîãî îïûòà ÿ çíàþ, ÷òî ÷åì áîëåå ñå-

ðûì áûëî âàøå äåòñòâî, òåì ñ áîëüøåé âåðîÿò-

íîñòüþ âû âîñïîëüçóåòåñü ñâîèì âîîáðàæåíèåì, 
÷òîáû èçîáðåñòè ìèð, â êîòîðîì âîçìîæíî âñå.

Èìåííî òàê è ïðîèçîøëî ñî ìíîé.

ß óâåðåí, ÷òî Áîã õî÷åò, ÷òîáû ìû ìå÷òàëè è ìå÷-
òû íàøè áûëè ïî-íàñòîÿùåìó áîëüøèìè, ïîòîìó 
÷òî ó Áîãà âåëèêèå çàìûñëû, è ðåàëèçîâàòü èõ Îí 
íàìåðåí ÷åðåç íàñ. Ìîé äðóã Äåéë Òåðíåð ãîâîðèò: 
«Íàøè ìå÷òû íå ñòàðåþò. Íåâàæíî, ñêîëüêî âàì ëåò 
è êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå, — ó âàñ åùå åñòü íåðåàëè-
çîâàííûå âîçìîæíîñòè, è íîâûå êðàñîòû æäóò, êîãäà 
âû èõ îòêðîåòå». Ìå÷òàòü íèêîãäà íå ïîçäíî.

ÃÎÒÎÂÛ ËÈ ÂÛ ÏÎÄÂÅÐÃÍÓÒÜ 
ÑÂÎÈ ÌÅ×ÒÛ ÈÑÏÛÒÀÍÈßÌ?

Õîðîøî, äîïóñòèì, âû ñêàæåòå: «Ó ìåíÿ åñòü ìå÷-
òà. ß äóìàþ, îíà äîñòîéíà òîãî, ÷òîáû ñòðåìèòüñÿ 
ê åå âîïëîùåíèþ. È ÷òî äàëüøå? Êàêèì îáðàçîì ÿ 
ìîãó ïîíÿòü, ÷òî ó ìåíÿ åñòü øàíñû äëÿ ýòîãî?» Ýòà 
ìûñëü ïîäâîäèò íàñ ê äåñÿòè âîïðîñàì, êàæäîìó èç 
êîòîðûõ â êíèãå ïîñâÿùåíà îòäåëüíàÿ ãëàâà.

1. Ïðèíàäëåæíîñòü. Äåéñòâèòåëüíî ëè ìîÿ ìå÷-
òà ïðèíàäëåæèò ìíå?

2. ßñíîñòü. ßñíî ëè ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå ñâîþ 
ìå÷òó?

3. Ðåàëüíîñòü. Îïèðàþñü ëè ÿ â äîñòèæåíèè ñâî-
åé ìå÷òû íà ôàêòîðû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä 
ìîèì êîíòðîëåì?

4. Ñòðàñòü. Çîâåò ëè ìåíÿ ìå÷òà çà ñîáîé?
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ? 

5. Ïóòü. Åñòü ëè ó ìåíÿ ñòðàòåãèÿ äëÿ ðåàëèçà-
öèè ìå÷òû?

6. Ëþäè. Ïðèâëåê ëè ÿ âñåõ íóæíûõ ëþäåé ê äî-
ñòèæåíèþ ìå÷òû?

7. Öåíà. Ãîòîâ ëè ÿ çàïëàòèòü íåîáõîäèìóþ öåíó 
çà ñâîþ ìå÷òó?

8. Óïîðñòâî. Ïðèáëèæàþñü ëè ÿ ê ñâîåé ìå÷òå?
9. Óäîâëåòâîðåíèå. Äîñòàâëÿåò ëè ìíå óäîâîëü-

ñòâèå ðàáîòà ïî ðåàëèçàöèè ñâîåé ìå÷òû?
10. Çíà÷åíèå. Ïðèíåñåò ëè ìîÿ ìå÷òà ïîëüçó îêðó-

æàþùèì?

ß ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðîàíàëè-
çèðóåòå âñå âîïðîñû è ÷åñòíî îòâåòèòå «äà» íà êàæ-
äûé èç íèõ, òî ó âàñ î÷åíü õîðîøèå øàíñû äîáèòüñÿ 

èñïîëíåíèÿ ìå÷òû. ×åì áîëüøå áóäåò ïîëîæèòåëü-
íûõ îòâåòîâ, òåì áëèæå âû ïîäîéäåòå ê ñâîåé öåëè. 
ß èñêðåííå âåðþ, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ïî-
òåíöèàë äëÿ äîñòîéíîé ìå÷òû è áîëüøèíñòâî îá-
ëàäàåò ñïîñîáíîñòÿìè äëÿ åå ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü. 
È åñëè âû óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè íà âñå âîïðîñû 

òåñòà, òî íå èìååò çíà÷åíèÿ, íàñêîëüêî âåëèêà âàøà 
ìå÷òà è íàñêîëüêî íåâûïîëíèìîé îíà êàæåòñÿ îêðó-
æàþùèì.

Ïèñàòåëü è äðàìàòóðã Ðîáåðò Îðáåí ãîâîðèò: 
«Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóåò ëèøü äâå 
êàòåãîðèè ëþäåé: ðåàëèñòû è ìå÷òàòåëè. Ðåàëèñòû 
çíàþò, êóäà îíè èäóò, à ìå÷òàòåëè òàì óæå ïîáû-
âàëè». 

Åñëè âû ìå÷òàòåëü, êîòîðûé óæå ìûñëåííî ïî-
áûâàë ãäå-òî, òî â êà÷åñòâå ñëåäóþùåãî øàãà âàì 
íàäî ïîäâåðãíóòü ñâîþ ìå÷òó èñïûòàíèþ. Íåñêîëü-
êî ñëåäóþùèõ ñòðàíèö ïîñâÿùåíû òåñòó ìå÷òû. Åãî 
öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì îïðåäåëèòü, 
íàñêîëüêî âû ãîòîâû â äàííûé ìîìåíò ê ðåàëèçà-
öèè ñâîåé ìå÷òû. ß íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ îò-
âåòèòü íà âîïðîñû òåñòà, ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæàòü 
÷òåíèå. ×åì òùàòåëüíåå âû ïðîäåëàåòå ýòó ðàáîòó, 
òåì âûøå âàøè øàíñû óâèäåòü ñâîþ ìå÷òó âîïëî-
òèâøåéñÿ â æèçíü.

ÒÅÑÒ ÌÅ×ÒÛ

×òîáû âû ìîãëè ïîäâåðãíóòü ñâîþ ìå÷òó èñïûòà-
íèþ, ÿ ðàçðàáîòàë ýòîò òåñò. Ïîä êàæäûì âîïðîñîì 
ïîìåùåíî òðè óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå âû äîëæíû ïî-
ìåòèòü êàê âåðíûå èëè íåâåðíûå. Çàêîí÷èâ âûïîë-
íåíèå òåñòà, ïîïðîñèòå òðåõ ÷åëîâåê, êîòîðûå âàñ 
õîðîøî çíàþò, îöåíèòü âàñ ïî ýòèì æå ïàðàìåòðàì. 
Åñëè âû äî ñèõ ïîð íå ðàññêàçûâàëè èì î ñâîåé ìå÷-
òå, ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ. Çàòåì ïîïðîñèòå èõ äàòü âàì 
îöåíêó, îñíîâûâàÿñü íà ïðåäëîæåííûõ âîïðîñàõ. 

Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóåò 
ëèøü äâå êàòåãîðèè ëþäåé: 

ðåàëèñòû è ìå÷òàòåëè. Ðåàëèñòû çíàþò, 
êóäà îíè èäóò, à ìå÷òàòåëè òàì 

óæå ïîáûâàëè.
Ðîáåðò Îðáåí
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ? 

5. Ïóòü. Åñòü ëè ó ìåíÿ ñòðàòåãèÿ äëÿ ðåàëèçà-
öèè ìå÷òû?

6. Ëþäè. Ïðèâëåê ëè ÿ âñåõ íóæíûõ ëþäåé ê äî-
ñòèæåíèþ ìå÷òû?

7. Öåíà. Ãîòîâ ëè ÿ çàïëàòèòü íåîáõîäèìóþ öåíó 
çà ñâîþ ìå÷òó?

8. Óïîðñòâî. Ïðèáëèæàþñü ëè ÿ ê ñâîåé ìå÷òå?
9. Óäîâëåòâîðåíèå. Äîñòàâëÿåò ëè ìíå óäîâîëü-

ñòâèå ðàáîòà ïî ðåàëèçàöèè ñâîåé ìå÷òû?
10. Çíà÷åíèå. Ïðèíåñåò ëè ìîÿ ìå÷òà ïîëüçó îêðó-

æàþùèì?

ß ñ÷èòàþ, ÷òî åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðîàíàëè-
çèðóåòå âñå âîïðîñû è ÷åñòíî îòâåòèòå «äà» íà êàæ-
äûé èç íèõ, òî ó âàñ î÷åíü õîðîøèå øàíñû äîáèòüñÿ 

èñïîëíåíèÿ ìå÷òû. ×åì áîëüøå áóäåò ïîëîæèòåëü-
íûõ îòâåòîâ, òåì áëèæå âû ïîäîéäåòå ê ñâîåé öåëè. 
ß èñêðåííå âåðþ, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ïî-
òåíöèàë äëÿ äîñòîéíîé ìå÷òû è áîëüøèíñòâî îá-
ëàäàåò ñïîñîáíîñòÿìè äëÿ åå ïðåòâîðåíèÿ â æèçíü. 
È åñëè âû óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè íà âñå âîïðîñû 

òåñòà, òî íå èìååò çíà÷åíèÿ, íàñêîëüêî âåëèêà âàøà 
ìå÷òà è íàñêîëüêî íåâûïîëíèìîé îíà êàæåòñÿ îêðó-
æàþùèì.

Ïèñàòåëü è äðàìàòóðã Ðîáåðò Îðáåí ãîâîðèò: 
«Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóåò ëèøü äâå 
êàòåãîðèè ëþäåé: ðåàëèñòû è ìå÷òàòåëè. Ðåàëèñòû 
çíàþò, êóäà îíè èäóò, à ìå÷òàòåëè òàì óæå ïîáû-
âàëè». 

Åñëè âû ìå÷òàòåëü, êîòîðûé óæå ìûñëåííî ïî-
áûâàë ãäå-òî, òî â êà÷åñòâå ñëåäóþùåãî øàãà âàì 
íàäî ïîäâåðãíóòü ñâîþ ìå÷òó èñïûòàíèþ. Íåñêîëü-
êî ñëåäóþùèõ ñòðàíèö ïîñâÿùåíû òåñòó ìå÷òû. Åãî 
öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì îïðåäåëèòü, 
íàñêîëüêî âû ãîòîâû â äàííûé ìîìåíò ê ðåàëèçà-
öèè ñâîåé ìå÷òû. ß íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ îò-
âåòèòü íà âîïðîñû òåñòà, ïðåæäå ÷åì ïðîäîëæàòü 
÷òåíèå. ×åì òùàòåëüíåå âû ïðîäåëàåòå ýòó ðàáîòó, 
òåì âûøå âàøè øàíñû óâèäåòü ñâîþ ìå÷òó âîïëî-
òèâøåéñÿ â æèçíü.

ÒÅÑÒ ÌÅ×ÒÛ

×òîáû âû ìîãëè ïîäâåðãíóòü ñâîþ ìå÷òó èñïûòà-
íèþ, ÿ ðàçðàáîòàë ýòîò òåñò. Ïîä êàæäûì âîïðîñîì 
ïîìåùåíî òðè óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå âû äîëæíû ïî-
ìåòèòü êàê âåðíûå èëè íåâåðíûå. Çàêîí÷èâ âûïîë-
íåíèå òåñòà, ïîïðîñèòå òðåõ ÷åëîâåê, êîòîðûå âàñ 
õîðîøî çíàþò, îöåíèòü âàñ ïî ýòèì æå ïàðàìåòðàì. 
Åñëè âû äî ñèõ ïîð íå ðàññêàçûâàëè èì î ñâîåé ìå÷-
òå, ñäåëàéòå ýòî ñåé÷àñ. Çàòåì ïîïðîñèòå èõ äàòü âàì 
îöåíêó, îñíîâûâàÿñü íà ïðåäëîæåííûõ âîïðîñàõ. 

Âñåãäà ïîìíèòå, ÷òî â ìèðå ñóùåñòâóåò 
ëèøü äâå êàòåãîðèè ëþäåé: 

ðåàëèñòû è ìå÷òàòåëè. Ðåàëèñòû çíàþò, 
êóäà îíè èäóò, à ìå÷òàòåëè òàì 

óæå ïîáûâàëè.
Ðîáåðò Îðáåí
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ? 

Ïðè ýòîì îíè äîëæíû ïðîñòàâëÿòü ïðîòèâ êàæäî-
ãî óòâåðæäåíèÿ áàëëû îò 1 (íè÷åãî ïîäîáíîãî) äî 10 
(àáñîëþòíî âåðíî). 

1. Принадлежность. Действительно ли моя мечта 
принадлежит мне?

À. ß áîëüøå âñåõ â ìèðå áóäó ðàä, åñëè ìîÿ ìå÷òà 
âîïëîòèòñÿ â æèçíü.

Á. ß îòêðûòî ïîäåëèëñÿ ñâîåé ìå÷òîé ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè, â òîì ÷èñëå è ñ òåìè, êîòîðûõ ÿ 
 ëþáëþ.

Â. Îêðóæàþùèå êðèòèêîâàëè ìîþ ìå÷òó, íî ÿ 
âñå æå îñòàëñÿ âåðåí åé.

2. Ясность. Ясно ли я представляю себе свою мечту?
À. ß ìîãó îáúÿñíèòü îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñâîåé 

ìå÷òû îäíîé ôðàçîé.
Á. ß ìîãó îòâåòèòü ïðàêòè÷åñêè íà ëþáîé âîïðîñ 

îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ìîÿ ìå÷òà (è äàæå êàê åå îñóùåñòâèòü).

Â. ß ïèñüìåííî èçëîæèë ñîäåðæàíèå ñâîåé ìå÷-
òû, óêàçàâ åå ãëàâíûå ÷åðòû è öåëè.

3. Реальность. Опираюсь ли я в достижении своей 
мечты на факторы, которые находятся под моим 
конт ролем?

À. ß çíàþ ñâîè ñàìûå ñèëüíûå ñòîðîíû è îïèðà-
þñü ãëàâíûì îáðàçîì íà íèõ.

Á. Ìîè ñåãîäíÿøíèå ïðèâû÷êè è íàâûêè áóäóò 
âåñüìà ñïîñîáñòâîâàòü óñïåõó.

Â. Ìîÿ ìå÷òà ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ñáóäåòñÿ, 
äàæå åñëè ìíå íå áóäåò ñîïóòñòâîâàòü âåçåíèå, 

åñëè çíà÷èìûå ëþäè áóäóò ìåíÿ èãíîðèðîâàòü 
è ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ìíå èëè åñëè ÿ ñòîë-
êíóñü ñ ñåðüåçíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè.

4. Страсть. Зовет ли меня мечта за собой?
À. ß íå ìîãó äóìàòü íè î ÷åì äðóãîì. ß ãîòîâ ðà-

áîòàòü åùå áîëüøå, ëèøü áû ìîÿ ìå÷òà âîïëî-
òèëàñü â æèçíü.

Á. ß äóìàþ î ñâîåé ìå÷òå êàæäûé äåíü è ÷àñòî 
çàñûïàþ è ïðîñûïàþñü ñ ýòîé ìûñëüþ.

Â. Ýòà ìûñëü íå âûõîäèò ó ìåíÿ èç ãîëîâû óæå 
ïî êðàéíåé ìåðå ãîä.

5. Путь. Есть ли у меня стратегия для реализации 
мечты?

À. Ó ìåíÿ ñîñòàâëåí ïèñüìåííûé ïëàí, â êîòîðîì 
óêàçàíî, êàê ÿ áóäó äâèãàòüñÿ ê îñóùåñòâëå-
íèþ ìå÷òû.

Á. ß ïîçíàêîìèë ñ ýòèì ïëàíîì òðåõ ÷åëîâåê, 
êî òîðûõ óâàæàþ, è ïîïðîñèë âûñêàçàòü ñâîå 
ìíåíèå.

Â. ß ñóùåñòâåííî ïîìåíÿë ñâîè ïðèîðèòåòû è 
ïðèâû÷êè â ðàáîòå, ÷òîáû ðåàëèçîâàòü ýòîò 
ïëàí.

6. Люди. Привлек ли я всех нужных людей к достиже-
нию мечты?

À. ß îêðóæèë ñåáÿ ëþäüìè, êîòîðûå âäîõíîâëÿ-
þò ìåíÿ è îòêðîâåííî ãîâîðÿò ñî ìíîé î ìîèõ 
ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîíàõ.

Á. ß ïðèâëåê ê äåëó ëþäåé, îáëàäàþùèõ ñïîñîá-
íîñòÿìè, êîòîðûìè íå ðàñïîëàãàþ ñàì.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ? 
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ìè ëþäüìè, â òîì ÷èñëå è ñ òåìè, êîòîðûõ ÿ 
 ëþáëþ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ. ×ÒÎ ÑÎÁÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÂÀØÀ ÌÅ×ÒÀ? 

Â. ß ïîäåëèëñÿ ñ íèìè âèäåíèåì ñâîåé ìå÷òû, è 
îíè ðàçäåëÿþò åãî.

7. Цена. Готов ли я заплатить необходимую цену за 
свою мечту?

À. ß ìîãó ïîäñ÷èòàòü çàòðàòû, êîòîðûå óæå ïî-
íåñ, ïûòàÿñü îñóùåñòâèòü ìå÷òó.

Á.  ß óæå ðåøèë äëÿ ñåáÿ, íà ÷òî ãîòîâ ðàäè ðåà-
ëèçàöèè ìå÷òû.

Â. Ðàäè ïðåòâîðåíèÿ ìå÷òû â æèçíü ÿ íå ïî-
ñòóïëþñü ñâîèìè öåííîñòÿìè, íå áóäó ðàçðó-
øàòü ñâîå çäîðîâüå è æåðòâîâàòü èíòåðåñàìè 
ñåìüè.

8. Упорство. Приближаюсь ли я к своей мечте?
À. ß ìîãó ðàññêàçàòü î ïðåïÿòñòâèÿõ, êîòîðûå 

ìíå óæå ïðèøëîñü ïðåîäîëåòü íà ïóòè ê 
 ìå÷òå.

Á. Êàæäûé äåíü ÿ ÷òî-íèáóäü äåëàþ — õîòÿ áû 
ñàìóþ ìàëîñòü, — ÷òîáû ïðèáëèçèòüñÿ ê èñ-
ïîëíåíèþ ìå÷òû.

Â. ß ãîòîâ ñîâåðøèòü î÷åíü ìíîãîå â ïëàíå ñâîå-
ãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ îñóùåñò-
âëåíèÿ ìå÷òû.

9. Удовлетворение. Доставляет ли мне удовольствие 
работа по реализации своей мечты?

À. ß ãîòîâ ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèì èäåàëèçìîì, ÷òî-
áû ìîÿ ìå÷òà ñòàëà ðåàëüíîñòüþ.

Á. ß ãîòîâ ðàáîòàòü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è äàæå 
äåñÿòèëåòèé, ÷òîáû âîïëîòèòü ñâîþ ìå÷òó â 
æèçíü, ïîòîìó ÷òî îíà ìíå î÷åíü äîðîãà.

Â. Ìíå òàê íðàâèòñÿ ðàáîòà ïî ïðåòâîðåíèþ 
ìå÷òû â æèçíü, ÷òî äàæå åñëè ÿ ïîòåðïëþ 
íå óäà÷ó, òî âñå ðàâíî áóäó ñ÷èòàòü, ÷òî æèë 
íå çðÿ.

10. Значение. Принесет ли моя мечта пользу окру-
жающим?

À. ß ìîãó íàçâàòü êîíêðåòíûõ ëþäåé, êîòîðûì 
ìîÿ ìå÷òà â ñëó÷àå åå îñóùåñòâëåíèÿ ïîéäåò 
íà ïîëüçó.

Á. ß ðàáîòàþ íàä êîìïëåêòîâàíèåì êîìàíäû 
åäèíîìûøëåííèêîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ìíå â 
ðåàëèçàöèè ìå÷òû.

Â. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ìîåé ìå÷òû ïðî-
ÿâèòñÿ, âîçìîæíî, ÷åðåç ïÿòü, äâàäöàòü èëè 
ñòî ëåò.

Åñëè âû îòìåòèëè êàæäîå èç ýòèõ óòâåðæäåíèé 
êàê âåðíîå, òî ó âàñ î÷åíü õîðîøèå øàíñû óâèäåòü, 
êàê âàøà ìå÷òà âîïëîòèòñÿ â æèçíü. Åñëè îäíî èëè 
áîëåå óòâåðæäåíèé âûçûâàåò ó âàñ ñîìíåíèÿ, òî âàì 
íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ, íàñêîëüêî èñêðåííå âû ñî-
áèðàåòåñü äîáèâàòüñÿ ðåàëèçàöèè ìå÷òû. Òùàòåëüíî 
îáäóìàéòå âñå è âûïîëíèòå óïðàæíåíèÿ, ïîìåùåí-
íûå â êîíöå ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâû.

Âû äîëæíû òàêæå ïîáåñåäîâàòü ñ ëþäüìè, êîòî-
ðûå äàâàëè âàì îöåíêó íà îñíîâàíèè ýòîãî òåñòà. Ñî-
âïàëè ëè èõ îòâåòû ñ âàøèìè? Åñëè íåò, ïîïðîñèòå 
èõ ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè ïî ýòîìó ïîâîäó. 

Îáðàòèòå òàêæå âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâî áàë-
ëîâ, êîòîðûå îíè ïîñòàâèëè. Åñëè îöåíêà ìåíüøå 10, 
çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: «×òî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû ìíå 
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ÃËÀÂÀ 1.   ÏÐÈÍÀÄËÅÆÍÎÑÒÜ 

äàëè 10 áàëëîâ?» Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå, äåëàéòå çà-
ïèñè, çàäàâàéòå óòî÷íÿþùèå âîïðîñû, íî íå îïðàâ-
äûâàéòåñü. 

Ïîëó÷èâ âñå îòâåòû, âñïîìíèòå î ñëîâàõ êîíñóëü-
òàíòà ïî ïðîáëåìàì ìåíåäæìåíòà Äæåêà Ðîçåíáëþ-
ìà: «Åñëè îäèí ÷åëîâåê ãîâîðèò âàì, ÷òî âû ëîøàäü, 
îí, ñêîðåå âñåãî, ñóìàñøåäøèé. Åñëè ýòî óòâåðæäàþò 
òðè ÷åëîâåêà, òî îíè, âîçìîæíî, âñòóïèëè â ñãîâîð. 
Åñëè äåñÿòü ÷åëîâåê óâåðÿþò âàñ, ÷òî âû ëîøàäü, ñà-
ìîå âðåìÿ êóïèòü ñåáå ñåäëî». 

Ñòð.1Ñòð.1

ÃËÀÂÀ 1.  
Принадлежность 

Действительно ли моя мечта принадлежит мне?

Î ÷åì áû âû íè äóìàëè, óáåäèòåñü, ÷òî ýòî 
âàøè ìûñëè; ÷åãî áû âû íè õîòåëè, óáåäèòåñü, 
÷òî ýòî âàøè æåëàíèÿ; ÷òî áû âû íè ÷óâñòâîâàëè, 
óáåäèòåñü, ÷òî ýòî âàøè ÷óâñòâà.

Ò. Ñ. Ýëèîò

Îòåö õîòåë, ÷òîáû îí ñòàë ïîëèöåéñêèì. Â êîíöå 
êîíöîâ, îòåö áûë íà÷àëüíèêîì ïîëèöèè â òîì 

íåáîëüøîì ãîðîäêå, ãäå îí ðîäèëñÿ è ðîñ. Ó ìàòå-
ðè áûëè äðóãèå ïëàíû. Îíà ñ÷èòàëà, ÷òî îí äîëæåí 
ñòàòü ñòîëÿðîì. Ìàòü âèäåëà, ÷òî îí íå èñïûòûâàåò 
èíòåðåñà ê øêîëüíûì ïðåäìåòàì, è ðåøèëà, ÷òî åìó 
íóæíî îáó÷èòüñÿ ïðàêòè÷åñêîìó ðåìåñëó. Ïî åå íà-
ñòîÿíèþ Àðíîëüä, åùå ó÷àñü â øêîëå, ïîñëóøíî ïî-
ñòóïèë â ó÷åíèêè ê ñòîëÿðó, íî åãî äóøà íå ëåæàëà 
ê ýòîìó äåëó.
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