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Дошкольник активно познаёт окружающий мир. Один из 

способов такого познания — экспериментирование. В экспериментах 

раскрываются свойства предметов и закономерности явлений.

В предложенной рабочей тетради собраны простые опыты, которые 

ребёнок может сделать самостоятельно или с небольшой помощью 

взрослого. Для проведения экспериментов нужны самые простые 

вещи: пластиковые бутылки, стаканчики, скрепки, скотч и т. п. 

От ребёнка потребуется следовать инструкциям и проявить 

аккуратность при подготовке, например, точно вырезать по линиям 

или согнуть лист бумаги нужным образом. Такая кропотливая 

работа поможет развить внимание и мелкую моторику рук, что так 

необходимо в последующем школьном обучении.

Некоторые эксперименты потребуют времени, чтобы произошли 

определённые процессы: проросли семена или, произошла 

кристаллизация в растворе. В таких случаях интерес ребёнка 

необходимо поддержать, чтобы у него хватило терпения дождаться 

результата. 

В тетради включены эксперименты, которые помогают понять 

происхождение простых вещей, которые нас окружают. Вам когда-

нибудь приходилось самостоятельно делать масло? У вас есть шанс 

научиться этому вместе с вашим ребёнком. 

Думаю, что детей впечатлят, эксперименты со зрительными 

иллюзиями. Понравятся им и эксперименты, моделирующие процессы, 

происходящие в природе, например смерч.

Рабочая тетрадь «Мои маленькие эксперименты» поможет ребёнку 

сделать большие открытия, а вам разделить с ним радость познания 

мира!

Надежда Смирнова, психолог, монтессори-педагог, руководитель 

Международного института Монтессори-педагогики, руководитель 

Центрального представительства Межрегиональной Монтессори-ассоциации

Предисловие
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Давай экспериментировать:

1   Положи в каждую тарелочку ватные диски так, 

чтобы они полностью покрыли дно.

2   Рассыпь зёрнышки поверх ватных дисков. 

Мо-жешь, например, разложить их в форме 

месяца или сердца!

3   Покрой семена на второй тарелочке слоем 

ватных дисков и намочи их при помощи 

пульверизатора. В течение недели регулярно 

смачивай вату — чтобы она всегда была 

влажной.

4   Семена на первой тарелочке тоже покрой ват-

ными дисками, но сухими. Их тебе не нужно 

будет смачивать на протяжении всей недели. 

• •  Через неделю ты увидишь, как появляется новая жизнь!

Зёрнышко, расти!

1

1

2

2

  7 дней

• • 2 небольшие тарелки; 

• • ватные диски;

• • фасоль, горох, чечевица или семена салата;

• • вода.

Тебе понадобится:



7

А ты знаешь?

Зёрнышки или семена — это часть растения. Благодаря 

им оно размножается. Когда зёрнышко попадает 

в правильные условия, оно начинает прорастать. 

А это значит, что растение продолжает жить!

Что ты увидишь?

Через несколько дней из семян на второй тарелочке под влажной 

ватой появятся маленькие белые побеги. Это значит, что зёрнышки 

начали прорастать! А вот семена под сухими ватными дисками 

совсем не изменятся за неделю.

   Что дальше?

Как только зёрнышки прорастут, можешь пересадить 

их в землю: поливай их — и они превратятся 

в растение! Помни: чем больше света, тем рассада 

будет расти быстрее, но заливать её не стоит.

Как это работает?

Чтобы прорасти, зёрнышкам нужна вода, постоянная температура, 

свет, доступ кислорода.
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