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Дошкольники очень любят рисовать и выполнять разные виды работ, после 

которых остаётся продукт их деятельности, например, поделки, рисунки. По-

этому формат индивидуальных рабочих тетрадей хорошо подходит для детей 

4–6 лет. К этому возрасту они уже готовы переносить некоторые свои впечат-

ления на бумагу: для этого достаточно развиты мелкая и крупная моторика, 

произвольные движения, зрительный анализ и синтез.

У старших дошкольников развивается воображение и способность к действиям 

в уме с опорой на образ. Для такой работы необходима активная деятель-

ность ребёнка с реальными предметами, получение разнообразных сенсорных 

впечатлений, то есть личный опыт.

Занятия в тетради не заменяют практическую деятельность ребёнка с реаль-

ными предметами и природными объектами, а аккумулируют полученный опыт. 

Сначала он оперирует настоящими камушками, ощущая их вес, поверхность, 

объём, тепло или холод и потом в тетради, абстрагируясь от разных впечатле-

ний, выделяет один признак. Сначала он рассматривает настоящих насекомых: 

как переливаются на солнце их маленькие панцири, наблюдает за их полётом, 

дрожанием крылышек — и потом выполняет задание о них в тетради. 

Эта рабочая тетрадь позволяет занять ребёнка, когда нет возможности прак-

тической деятельности, например, во время путешествия в самолёте или на по-

езде. Помимо того что ребёнок занят, он ещё развивает абстрактное мышление, 

готовится к письму и математике. А некоторые задания позволяют вспомнить 

то, что ребёнок видел вокруг себя, назвать это, расширяя словарный запас.

В этой тетради есть задания для самостоятельной и для групповой работы, 

есть игры, которыми можно заниматься на свежем воздухе вместе с друзьями.

Порядок заданий не является обязательным. Можно выбирать любую игру, 

которая сейчас может увлечь ребёнка — и играть, пока интерес сохраняется. 

Важно, чтобы и он, и вы, получали от этого удовольствие! 

Надежда Смирнова, психолог, монтессори-педагог, руководитель 

Международного института Монтессори-педагогики, руководитель 

Центрального представительства Межрегиональной Монтессори-ассоциации
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Мой рюкзачок сокровищ

• •  Собираешься на прогулку? Не забудь взять с собой рюкзачок 

сокровищ. В него ты можешь положить все ценные мелочи, 

которые попадутся тебе по дороге: камешки, листочки, цветы. 

Позже они тебе обязательно понадобятся!

• • Обведи рюкзачок по контуру, а потом раскрась его.
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• •  Поездки бывают такими долгими! Но скучать мы не будем: 

смотри внимательно по сторонам и отмечай на страничке то, 

что видишь вокруг себя:

А когда мы приедем?

мост собака корова заправка

чайка знак «Въезд 

запрещён»

полицейская 

машина

поезд

знак «Стоп» дом на колёсах жёлтый цветок

мотоцикл трактор церковь


