
УƔК 615.82

ƑƑК 53.54
М75

ƒ ƾǄƾǀƼƻƵƽƸƸ ƿƵǀƵƿƻƵǂư ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưƽǋ
ǄƾǂƾƳǀưǄƸƸ Ƹ ƸƻƻǎǁǂǀưǆƸƸ:

BartlomiejMagierowski, PeachLoveU, siriratsavett, Melinda Nagy, 
Yoko Design, Epine, Natata, MoreVector, 

Alex Rockheart / Shutterstock.com 
ИǁƿƾƻǌƷǃƵǂǁǏ ƿƾ ƻƸǆƵƽƷƸƸ ƾǂ Shutterstock.com

ƒƾ ƲƽǃǂǀƵƽƽƵƼ ƾǄƾǀƼƻƵƽƸƸ ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưƽǋ ƸƻƻǎǁǂǀưǆƸƸ:
Sketch Master, aniok, Olga Lobareva, geraria, Liliia Hryshchenko, 

Vector Tradition, mamita, Channarong Pherngjanda, Val_Iva, geraria, 
Anastasia Panfilova, adehoidar,   cuttlefish84, dilyanah, Engraving-
Factory, Epine, geraria, Iamnee, ilonitta, jottaonni, Liliia Hrysh-

chenko, logaryphmic, Loniel, mamita, Morphart Creation, MyStocks, 
NataLima, overkoffeined, Sketch Master, Vectorgoods studio, white 

snow, zhekakopylov / Shutterstock.com 
ИǁƿƾƻǌƷǃƵǂǁǏ ƿƾ ƻƸǆƵƽƷƸƸ ƾǂ Shutterstock.com

Эǂư ƺƽƸƳư ǁƾƴƵǀƶƸǂ ƾƱǉǃǎ ƸƽǄƾǀƼưǆƸǎ Ƹ ǁƾƲƵǂǋ, ǁƲǏƷưƽƽǋƵ 
ǁ ƿƾǂƵƽǆƸưƻǌƽƾƹ ƿƾƻǌƷƾƹ. Оƽư ƽƵ ƴƾƻƶƽư ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưǂǌǁǏ Ʋ 

ƺưǇƵǁǂƲƵ ƷưƼƵƽǋ ƿƵǀǁƾƽưƻƸƷƸǀƾƲưƽƽǋƼ
ƼƵƴƸǆƸƽǁƺƸƼ ƿǀƵƴƿƸǁưƽƸǏƼ. 

ƐƲǂƾǀǋ Ƹ ƸƷƴưǂƵƻǌ ƽƵ ƽƵǁǃǂ ƾǂƲƵǂǁǂƲƵƽƽƾǁǂƸ Ʒư ƺưƺƸƵ-ƻƸƱƾ 
ƾǂǀƸǆưǂƵƻǌƽǋƵ ƿƾǁƻƵƴǁǂƲƸǏ, ƺƾǂƾǀǋƵ ƼƾƳǃǂ ƽưǁǂǃƿƸǂǌ ƿǀƸ 

ƸǁƿƾƻǌƷƾƲưƽƸƸ ƸƻƸ ƿǀƸƼƵƽƵƽƸƸ ƸƽǄƾǀƼưǆƸƸ,

ǁƾƴƵǀƶưǉƵƹǁǏ Ʋ Ǎǂƾƹ ƺƽƸƳƵ.

МоǀоǆǇов, Ɨаǀƺǅƽƾ ДǁƽǇǅƽƺвƽч.
КƸǂưƹǁƺƸƹ Ƽưǁǁưƶ ƓУƐ-ƨƐ. КƸǂưƹǁƺƸƹ ƼƵǂƾƴ 

ƲǋƲƵƴƵƽƸǏ ǂƾƺǁƸƽƾƲ / ƒưƻƵǀƸƹ МƾƻƾǁǂƾƲ. — Мƾ-
ǁƺƲư : ЭƺǁƼƾ, 2019. — 272 ǁ. — (ƓƻưƲƽǋƵ ǁƵƺǀƵǂǋ 
ƼƵƴƸǆƸƽǋ ƒƾǁǂƾƺư).

ISBN 978-5-04-097903-5

КƸǂưƹǁƺƸƹ ǁƺǀƵƱƺƾƲǋƹ Ƽưǁǁưƶ Ɠǃư-ƨư ǂưƸǂ Ʋ ǁƵƱƵ ƲƾƻǈƵƱƽǋƹ 
ǁƵƺǀƵǂ ƾƷƴƾǀƾƲƻƵƽƸǏ ƾǀƳưƽƸƷƼư. Оƽ ƷƽưǇƸǂƵƻǌƽƾ ƾǂƻƸǇưƵǂǁǏ ƾǂ 
ƿǀƸƲǋǇƽƾƳƾ ƵƲǀƾƿƵƹǁƺƾƳƾ, ǂưƺ ƺưƺ ƲƾƷƴƵƹǁǂƲǃƵǂ ƽƵ ƽư Ƽǋǈǆǋ Ƹ 
ƲƽǃǂǀƵƽƽƸƵ ƾǀƳưƽǋ, ư ƽư ƺưƿƸƻƻǏǀǋ ƺƾƶƸ, Ǉǂƾ ƿƾƼƾƳưƵǂ ƲǋƲƾƴƸǂǌ 
Ƹ ǃƴưƻǏǂǌ ǂƾƺǁƸƽǋ Ƹ ǈƻưƺƸ ƸƷ ƾǀƳưƽƸƷƼư. 

ƧƵǂƺƸƵ ƼưǁǁưƶƽǋƵ ƻƸƽƸƸ, Ƽưǁǁưƶ ƻƸǆư, ưƽǂƸǆƵƻƻǎƻƸǂƽǋƹ 
Ƽưǁǁưƶ, ƽưǃǇƽǋƵ ǂƵƾǀƸƸ Ƹ ƾƱƾǁƽƾƲưƽƸǏ, ƻƵǇƵƽƸƵ ƸƽǂƾƺǁƸƺưǆƸƸ Ƹ 
ƴƸưƳƽƾǁǂƸƺư ƷưǈƻưƺƾƲưƽƽƾǁǂƸ ƾǀƳưƽƸƷƼư, ƸƽǄƾǀƼưǆƸǏ ƾ Ƽưǁƻưǅ, 
ǁƺǀƵƱƺưǅ Ƹ ǇưǏǅ — Ʋ Ǎǂƾƹ ƺƽƸƳƵ ƴƾƺǂƾǀ ƒ. МƾƻƾǁǂƾƲ ǁƾƱǀưƻ ƲǁƵ, 
Ǉǂƾ ƽƵƾƱǅƾƴƸƼƾ Ʒƽưǂǌ ƾ ƴǀƵƲƽƵƹ ƺƸǂưƹǁƺƾƹ ƼƵǂƾƴƸƺƵ, ǇǂƾƱǋ ƱƵƷ 
ƲǀƵƴư ƴƻǏ ƷƴƾǀƾƲǌǏ ƿǀƸƼƵƽǏǂǌ ƵƵ ƴƾƼư.

УДК 615.82

ƖƖК 53.54

М75

ISBN 978-5-04-097903-5
© МоǀоǆǇов Ɨ., ǇƺƿǆǇ, 2018

© ООО «ИƼƹаǇƺǀьǆǇво «Эƿǆǁо», 2019



Оглавление

Содержание
ВВЕДЕНИЕ .................................................................................................................5

ГЛАВА 1.  
ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ МАССАЖА ГУА-ША .....................................11

Отполированные  
пластины из рога буйвола ....................................................................... 13
Распространение массажа гуа-ша ...................................................... 16

ГЛАВА 2.  
ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ  
ТОКСИНОВ В ОРГАНИЗМЕ ................................................................................. 19

Химическое уничтожение ядов .............................................................35
Биохимия окислительных процессов ................................................40

ГЛАВА 3.  
ПОКАЗАНИЯ  И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ  
К ПРИМЕНЕНИЮ МАССАЖА ГУА-ША ...........................................................53

ГЛАВА 4.  
ВИДЫ  СКРЕБКОВ ................................................................................................. 71

ГЛАВА 5. 
КАК МАССАЖ ГУА-ША УДАЛЯЕТ ТОКСИНЫ  
ИЗ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА. САМОДИАГНОСТИКА  ................................75

Лечебное воздействия массажа гуа-ша.  
Научная теория ............................................................................................80
Диагностика .................................................................................................. 89

ГЛАВА 6.  
ДЕЗИНФЕКЦИЯ КОЖИ.   
ЭФИРНЫЕ МАСЛА  ДЛЯ СКРЕБКОВОГО МАССАЖА .............................. 103



Дезинфекция кожи  
перед массажем. ........................................................................................105
Масла для скребкового  
массажа гуа-ша ........................................................................................... 111
Аромотерапия  
и фитотерапия ............................................................................................ 148

ГЛАВА 7. 
ТЕХНИКА ПРОВЕДЕНИЯ МАССАЖА ГУА-ША ...........................................173

ГЛАВА 8.  
ВИДЫ МАССАЖА.  
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТЫ .............203

Массаж шеи .................................................................................................206
Массаж спины ............................................................................................209
Массаж грудной поверхности туловища .........................................212
Массаж живота ...........................................................................................213
Массаж верхних конечностей ..............................................................216
Массаж нижних конечностей .............................................................. 218
Атеросклероз ...............................................................................................219
Алкогольная интоксикация ..................................................................228
Инфекционная интоксикация ...............................................................231
Диабет ............................................................................................................233
Почечная недостаточность ...................................................................239

ГЛАВА 9.  
ВИДЫ МАССАЖА. КОСМЕТИЧЕСКИЙ ЭФФЕКТ ......................................243

Антицеллюлитный массаж ...................................................................244
Массаж лица  ..............................................................................................254
Правила подбора эфирных масел .....................................................260

Об авторе ......................................................................................................266



 

Введение

Китайский массаж гуа-ша — 
это древнейший способ удаления 
из организма токсинов и шлаков. 
С помощью специальных скребков 
из тела удаляются почти все вредные 
вещества. 
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ǩȇȒǿȈȑȊȇȈд Ȍǿȑȑǿȅд Ȃȓǿ-Șǿд —д ȝȒȎд ȃȐȄȁ-
ȍȄȈȘȇȈд ȑȏȎȑȎȀд ȁțȁȄȃȄȍȇȟд ȇȆд ȎȐȂǿȍȇȆȌǿд
ȒȎȊȑȇȍȎȁд ȇд ȘȋǿȊȎȁ.д ǰд ȏȎȌȎșȜȞд ȑȏȄȖȇǿȋȜ-
ȍțȕдȑȊȐȄȀȊȎȁдȗȄȐȄȆдȊȎȅȓдȓȀȇȐǿȞȒдȁȑȄдȁȐȄȃ-
ȍțȄдȁȄșȄȑȒȁǿ.

ǮȎȑȋȄд ȊȎȍȖȄȍȒȐǿȖȇȇд ȒȎȊȑȇȍȎȁд ȁд ȊȎȅȄд
ȎȍȇдȓȃǿȋȟȞȒȑȟдȇȆдȎȐȂǿȍȇȆȌǿдȄȑȒȄȑȒȁȄȍȍțȌд
ȎȀȐǿȆȎȌ:д ȌȎȋȄȊȓȋțд ȒȎȊȑȇȍȎȁд ȐǿȆȋǿȂǿȞȒȑȟд
ȍǿдȁȎȃȓдȇдȓȂȋȄȊȇȑȋțȈдȂǿȆ.

ǢǿȋȄȄдȟȃțдȓȃǿȋȟȞȒȑȟдȗȄȐȄȆдȏȎȁȄȐȕȍȎȑȒȍțȈд
ȑȋȎȈдȊȎȅȇ,дȏȎȗȊǿȌȇдȑдȌȎȗȎȈдȇдȋёȂȊȇȌȇдȀȋǿȂȎ-
ȃǿȐȟдȁțȁȄȃȄȍȇȞдȓȂȋȄȊȇȑȋȎȂȎдȂǿȆǿ.дǱǿȊȎȈдȁȇȃд
ȌǿȑȑǿȅǿдȎȒȋȇȗȍȎдȏȎȃȕȎȃȇȒдȁдȊǿȗȄȑȒȁȄдȏȐȎȔȇ-
ȋǿȊȒȇȊȇд ȇд ȋȄȗȄȍȇȟд ȐǿȆȋȇȗȍțȕд ȆǿȀȎȋȄȁǿȍȇȈ,д
ȑȁȟȆǿȍȍțȕдȑдȏȎȁțȘȄȍȍȎȈдȇȍȒȎȊȑȇȊǿȖȇȄȈ.
ǩǾа-ɺад—дȝȒȎдȊȇȒǿȈȑȊǿȟдȒȄȕȍȇȊǿдȋȄȗȄȀȍȎ-

ȂȎдȇȋȇдȊȎȑȌȄȒȇȗȄȑȊȎȂȎдȌǿȑȑǿȅǿ.дǣȂȎдȍǿȆȁǿȍȇȄд
ȏȄȐȄȁȎȃȇȒȑȟд ȑд ȊȇȒǿȈȑȊȎȂȎд ȟȆțȊǿд ȊǿȊд «ȁț-
ȑȊȐȄȀǿȒȜдȇȆдȒȄȋǿдȁȑёдȏȋȎȕȎȄ»,дȂȃȄд«Ȃȓǿ»д—д
ȑȊȐȄȑȒȇ,д ȁțȑȊȐȄȀǿȒȜ,д ǿд «Șǿ»д —д ȏȋȎȕȎȄ,д
ȍȄȍȓȅȍȎȄд ȃȋȟд ȎȐȂǿȍȇȆȌǿ.д ǮȎȃд «ȏȋȎȕȇȌ»д
ȏȎȐǿȆȓȌȄȁǿȄȒȑȟд ȍȄȊǿȟд ȑȓȀȑȒǿȍȖȇȟд ȀȎȋȄȆȍȇ,д
ȎȒдȊȎȒȎȐȎȈдȗȄȋȎȁȄȊдȕȎȗȄȒдȇȆȀǿȁȇȒȜȑȟ.дǟȋǿȂȎ-
ȃǿȐȟдȌǿȑȑǿȅȓдȑȏȄȖȇǿȋȜȍțȌȇдȑȊȐȄȀȊǿȌȇ,дȁȑȄд
ȁȐȄȃȍțȄд ȁȄșȄȑȒȁǿд (ȝȍȃȎȂȄȍȍțȄд ȇд ȝȊȆȎȂȄȍ-
ȍțȄдȒȎȊȑȇȍț)дȁțȕȎȃȟȒдȍǿдȏȎȁȄȐȕȍȎȑȒȜдȊȎȅȇ,д
ȗǿȑȒȜдȇȆдȍȇȕдȐǿȑȑǿȑțȁǿȄȒȑȟдȎȐȂǿȍȇȆȌȎȌдȏȎȃд
ȊȎȅȄȈ.д ǡȋǿȁȍțȈд ȌȄȕǿȍȇȆȌд ȋȄȗȄȀȍȎȂȎд ȁȎȆ-
ȃȄȈȑȒȁȇȟд Ȍǿȑȑǿȅǿд ȑȎȑȒȎȇȒд ȁд ȁțȁȄȃȄȍȇȇд
ȏȐȎȃȓȊȒȎȁд ȊȋȄȒȎȗȍȎȂȎд Ȑǿȑȏǿȃǿд ȇд ȒȎȊȑȇȍȎȁд
ȇȆдȊȎȅȇдȑȏȇȍț,дȇдȒǿȊдȊǿȊдȒȎȊȑȇȍțдȟȁȋȟȞȒȑȟд
«ȏȋȎȕȎȈ»дȑȎȑȒǿȁȋȟȞșȄȈдȎȐȂǿȍȇȆȌǿ,дȒȎдȍǿ-
ȆȁǿȍȇȄдȏȄȐȄȃǿёȒдȑȓȒȜдȏȐȎȖȄȑȑǿдȋȄȗȄȍȇȟ.
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ǣȑȋȇд ȆǿȕȎȒȇȒȄд ȎȏȐȎȀȎȁǿȒȜд ȍǿд ȑȄȀȄд ȝȊȆȎ-
ȒȇȗȄȑȊȓȞд ȍȎȁȇȍȊȓд ȁд ȁȇȃȄд Ȍǿȑȑǿȅǿд Ȃȓǿ-Șǿ,д
ȀȓȃȜȒȄд ȂȎȒȎȁțдȊдȒȎȌȓ,дȗȒȎд ȑȏȇȍǿдȏȎȊȐȎȄȒȑȟд
ȑȇȍȟȊǿȌȇ.д ǩȇȒǿȈȑȊȇȄд ȁȐǿȗȇд ȓȒȁȄȐȅȃǿȞȒ:д
ȝȒȎдȏȎȃдȊȎȅȓдȁțȃȄȋȇȋȇȑȜдȏȐȎȃȓȊȒțдȐǿȑȏǿȃǿ,д
ȒȎȊȑȇȍț,д ȟȃț,д ȘȋǿȊȇ,д ȊȎȒȎȐțȄд ȍǿȊǿȏȋȇȁǿ-
ȋȇȑȜд ȂȎȃǿȌȇ.д ǶȄȐȄȆд 6д ȃȍȄȈд ȂȄȌǿȒȎȌțд ȇȑ-
ȗȄȆȍȓȒ,д ǿд ȏȋǿȒȎȈд Ȇǿд ȒȄȐȏȄȍȇȄд ȀȓȃȄȒд ȏȎȋȍȎȄд
ȎȗȇșȄȍȇȄдȁǿȘȄȈдȊȎȅȇдȎȒдȘȋǿȊȎȁ.

ǠȏȄȐȁțȄдȝȒȎȒдȁȇȃдȌǿȑȑǿȅǿдȁȎȆȍȇȊдȓдȊȐȄ-
ȑȒȜȟȍ,д ȅȇȁȘȇȕд ȍǿд ȒȄȐȐȇȒȎȐȇȇд ǩȇȒǿȟд
6000д ȋȄȒд ȃȎд ȍǿȘȄȈд ȝȐț.д Ǡд ȒȎд ȁȐȄȌȟд ȏȎȋȄ-
ȁțȄд ȐǿȀȎȒțд ȏȐȎȁȎȃȇȋȇд ȁд ȓȏȐȟȅȊȄд ȑд ȃȁȓȌȟд
ȀȓȈȁȎȋǿȌȇ.д ǰȒǿȐțȕд ȀȓȈȁȎȋȎȁд ȏȐȄȁȐǿșǿ-
ȋȇдȁдȌȟȑȍȓȞдȏȇșȓ,дǿдȇȕдȐȎȂǿдȑȏȇȋȇȁǿȋȇȑȜ,д
ȏȎȋȇȐȎȁǿȋȇȑȜд ȇд ȇȑȏȎȋȜȆȎȁǿȋȇȑȜд ȁд ȊǿȗȄȑȒȁȄд
ȇȍȑȒȐȓȌȄȍȒǿдȃȋȟдȌǿȑȑǿȅǿ.дǦȆдȁȑȄȕдȃȐȄȁȍȇȕд
ȊȇȒǿȈȑȊȇȕд ȌȄȒȎȃȇȊд Ȃȓǿ-Șǿ,д ȏȎȅǿȋȓȈ,д ȑǿ-
Ȍǿȟд«ȍǿȐȎȃȍǿȟ».дǠдȊǿȅȃȎȈдȃȄȐȄȁȍȄдȇȌȄȄȒȑȟд
ȑȏȄȖȇǿȋȇȑȒд ȁд ȝȒȎȈд ȎȀȋǿȑȒȇ.д ǫǿȑȑǿȅд ȎȀțȗ-
ȍȎд ȏȐȎȁȎȃȇȒȑȟд ȑȊȐȄȀȊȎȌ,д ȊȎȒȎȐțȈд ȃȄȋǿȄȒȑȟд
ȇȆд ȐȎȂǿд ȀȓȈȁȎȋǿ.д ǠȏȐȎȗȄȌ,д ȌǿȑȒȄȐǿд Ȃȓǿ-Șǿд
ȇȑȏȎȋȜȆȓȞȒдȇдȃȐȓȂȇȄдȇȍȑȒȐȓȌȄȍȒț:дȌȄȃȍțȄд
ȌȎȍȄȒț,д ȗȄȐȄȏǿȕȎȁțȄд ȏǿȍȖȇȐȇ,д ȑȄȐȄȀȐȟȍțȄд
ȂȐȄȀȍȇ,д ȂȋǿȃȊȓȞдȇдȏȋȎȑȊȓȞдȌȎȐȑȊȓȞдȂǿȋȜȊȓд
ȇдȃǿȅȄдȔǿȐȔȎȐȎȁțȄдȋȎȅȄȗȊȇдȃȋȟдȊȇȒǿȈȑȊȎȂȎд
ȑȓȏǿдȌȇȑȎ.дǳȎȐȌǿдȑȊȐȄȀȊǿдȌȎȅȄȒдȀțȒȜдȑǿȌȎȈд
ȐǿȆȍȎȈ:дȎȒдȏȐȎȑȒțȕдȎȁǿȋȎȁдȃȎдȔȇȋȇȂȐǿȍȍțȕд
ȌȎȋȎȒȎȗȊȎȁд ȇȋȇд ȆǿȌțȑȋȎȁǿȒțȕд ȐȎȅȊȎȁд —д
ȊǿȅȃǿȟдȃȋȟдȑȁȎȄȈдȗǿȑȒȇдȒȄȋǿ.

ǢȋȇȒȄȋȜȍȎȄд ȒȐȄȍȇȄд ȑȊȐȄȀȊǿ,д ȇȆȂȎȒȎȁȋȄȍ-
ȍȎȂȎдȇȆдȊȎȑȒȇ,дȏȎдȊȎȅȄдȍȄȋȜȆȟдȍǿȆȁǿȒȜдȌǿȑ-
ȑǿȅȄȌ,дȄȑȋȇдȐǿȑȑȌǿȒȐȇȁǿȒȜдȂȓǿ-ȘǿдȑдȏȎȆȇȖȇȈд
ȄȁȐȎȏȄȈȑȊȎȈд ȌȄȃȇȖȇȍț.д ǫǿȑȑǿȅд ȏȎ-ȄȁȐȎ-
ȏȄȈȑȊȇд —д ȝȒȎд ȊȎȂȃǿд ȐȓȊǿȌȇд ȇȋȇд ǿȏȏǿȐǿȒȎȌд
ȁȎȆȃȄȈȑȒȁȓȞȒдȍǿдȌțȘȖț,дȁȍȓȒȐȄȍȍȇȄдȎȐȂǿ-
ȍț,дǿд«ȅȇȁǿȟдȏȋȎȒȜ»дȐǿȆȌȇȍǿȄȒȑȟ,дȁțȒȟȂȇ-
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ȁǿȄȒȑȟ,дȑȅȇȌǿȄȒȑȟ,дȑȎȒȐȟȑǿȄȒȑȟ.дǩȎȂȃǿдȏǿȋȜȖțд
ȌǿȑȑǿȅȇȑȒǿд ȃȄȔȎȐȌȇȐȓȞȒд ȔȎȐȌȓд ȁȍȓȒȐȄȍ-
ȍȇȕд ȎȐȂǿȍȎȁ,д ȌțȘȖ,д ȑȁȟȆȎȊ,д ȑȓȑȒǿȁȎȁ,д ȍȄ-
ȐȁȎȁ,дȊȐȓȏȍțȕдȑȎȑȓȃȎȁ.дǮȐȇдȌǿȑȑǿȅȄдȂȓǿ-Șǿд
ȊȎȅȓдȏǿȖȇȄȍȒǿдȑȊȐȄȀȓȒдȃȎдȏȎȟȁȋȄȍȇȟдȌȄȋȊȇȕд
ȊȐȎȁȎȏȎȃȒёȊȎȁ.дǱȐȄȍȇȄдȑȊȐȄȀȊǿдȏȎдȊȎȅȄдȏȐȎ-
ȃȎȋȅǿȄȒȑȟд ȃȎȋȂȎд —д 30–60д ȌȇȍȓȒ.д ǮȐȇд ȝȒȎȌд
ȁȍȓȒȐȄȍȍȇȄд ȎȐȂǿȍțд ȇд ȌțȘȖțд ȍȄд Ȍǿȑȑǿȅȇ-
ȐȓȞȒȑȟ,дǿдȎȑȍȎȁȍȎȄдȁȎȆȃȄȈȑȒȁȇȄдȎȊǿȆțȁǿȄȒȑȟд
ȍǿдȊȎȅȓдȇдȁдȌȄȍȜȘȄȈдȑȒȄȏȄȍȇдȍǿдȏȎȃȊȎȅȍȓȞд
ȊȋȄȒȗǿȒȊȓ.дǰдȒȎȗȊȇдȆȐȄȍȇȟдȄȁȐȎȏȄȈȑȊȎȈдȌȄ-
ȃȇȖȇȍȑȊȎȈдȒȄȐȌȇȍȎȋȎȂȇȇ,дȌȄȒȎȃдȍǿȍȄȑȄȍȇȟд
ȊȐȎȁȎȏȎȃȒёȊȎȁд ȍǿд ȊȎȅȓд ȍǿȆȁǿȒȜд ȌǿȑȑǿȅȄȌд
ȍȄȋȜȆȟ.дǼȒȎдȎȀȘȇȐȍǿȟ,дȍȎдȋёȂȊǿȟдȒȐǿȁȌǿȒȇȆǿ-
ȖȇȟдȊȎȅȍȎȂȎдȏȎȊȐȎȁǿдȇдȏȎȃȊȎȅȍȎȈдȊȋȄȒȗǿȒȊȇ,д
ȊȎȒȎȐǿȟд ȍǿȍȎȑȇȒȑȟд ȏǿȖȇȄȍȒȓд ȌǿȑȑǿȅȇȑȒȎȌд
ȑȎȆȍǿȒȄȋȜȍȎ,дȑдȖȄȋȜȞдȎȊǿȆǿȍȇȟдȋȄȗȄȀȍȎȂȎдȝȔ-
ȔȄȊȒǿ.дǮȎȑȋȄдȌǿȑȑǿȅǿдȏǿȖȇȄȍȒдȎșȓșǿȄȒдȑȄȀȟд
ȒǿȊ,д ȀȓȃȒȎд ȄȂȎд«ȏȎȀȇȋȇдȏǿȋȊȎȈ».дǼȒȎд ȀȎȋȇȒд
ȊȎȅǿ,д ȊȎȒȎȐǿȟд ȑȒȟȂȇȁǿȄȒȑȟд ȏȐȇд ȆǿȅȇȁȋȄȍȇȇд
ȌȍȎȂȎȗȇȑȋȄȍȍțȕдȊȐȎȁȎȏȎȃȒёȊȎȁ.д

Ǡд ȝȒȎȈд ȊȍȇȂȄд ȁțд ȍǿȈȃȄȒȄд ȇȍȔȎȐȌǿȖȇȞд
Ȏд ȏȎȋȎȅȇȒȄȋȜȍțȕд ȑȒȎȐȎȍǿȕд ȌȄȒȎȃǿд Ȃȓǿ-Șǿ,д
ȇдȎдȀȎȋȄȆȍȟȕ,дȂȃȄдȏȐȇȌȄȍȄȍȇȄдȂȓǿ-ȘǿдǿȀȑȎ-
ȋȞȒȍȎдȍȄдȝȔȔȄȊȒȇȁȍȎ.д

Массаж гуа-ша  — это не  энергетический метод 
лечения. Он  очень редко воздействует на  руки и  ноги, 
где находятся самые активные в  терапевтическом 
отношении точки акупунктуры, охватывая их  все без 
разбору, без учёта функций. Все законы китайской 
акупунктуры в этом массаже полностью игнорируются. 
Поэтому можно утверждать, что нет никакой 
связи массажа гуа-ша с  акупунктурными точками 
и с акупунктурными меридианами. 
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ǟǽȈǵǾȇȀǽǾн Ȃǵȇȇǵǻн Ǹȉǵ-Ȏǵн ȃǺн ǽȂǺǺȈн
ȃǽȀǵȀȄǸȄн ȄȈȃȄȎǺȃǽȕн Ȁн ȀǽȈǵǾȇȀȄǾн ǵȀȉ-
ȅȉȃȀȈȉȆǺ.д ǤȄȋǿȍȇȄд ȁȐǿȗǿд ȏȎȃȎȂȍǿȒȜд ȎȀȚ-
ȟȑȍȄȍȇȄд ȋȄȗȄȀȍȎȂȎд ȝȔȔȄȊȒǿд ȊȇȒǿȈȑȊȎȂȎд
Ȍǿȑȑǿȅǿд Ȃȓǿ-Șǿд Ȋд ȊȇȒǿȈȑȊȎȈд ȒȄȎȐȇȇд ȃȁȇ-
ȅȄȍȇȟд ȝȍȄȐȂȇȇд цȘд ȏȎд ǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐȍțȌд
ȌȄȐȇȃȇǿȍǿȌд ȟȁȋȟȄȒȑȟд ǿȀȑȎȋȞȒȍȎд ȍȄȎȏȐǿȁ-
ȃǿȍȍȎȈ.д ǬǿȏȐǿȁȋȄȍȇȄд ȂȇȏȄȐȄȌȇȐȎȁǿȍȍțȕд
ȏȎȋȎȑ,д ȏȎȋȓȗǿȄȌțȕд ȑȊȐȄȀȊǿȌȇд ȏȐȇд Ȍǿȑȑǿ-
ȅȄ,д ǿȀȑȎȋȞȒȍȎд ȍȄд ȑȎȎȒȁȄȒȑȒȁȓȞȒд ȐǿȑȏȎȋȎ-
ȅȄȍȇȞд ȌȄȐȇȃȇǿȍȎȁд ȍǿд ȗȄȋȎȁȄȗȄȑȊȎȌд ȒȄȋȄ.д
ǫǿȋȎдȒȎȂȎ,дȍǿдȒȓȋȎȁȇșȄдȂȇȏȄȐȄȌȇȐȎȁǿȍȍțȄд
ȏȎȋȎȑț,д ȏȎȋȓȗȄȍȍțȄд ȎȒд Ȍǿȑȑǿȅǿд Ȃȓǿ-Șǿ,д
ȐǿȑȏȎȋȎȅȄȍțд ȏȎȏȄȐёȊд ȌȄȐȇȃȇǿȍȎȁд ǿȊȓ-
ȏȓȍȊȒȓȐț.д ǮȎȝȒȎȌȓд «ȏȎȃȎȂȍǿȒȜ»д ȏȐȇȗȇȍȓд
ȋȄȗȄȀȍȎȂȎдȝȔȔȄȊȒǿдȌǿȑȑǿȅǿдȂȓǿ-ȘǿдȏȎȃдȒȄ-
ȎȐȇȞдȁȎȆȃȄȈȑȒȁȇȟд ȑȊȐȄȀȊǿдȍǿд 12д ȑȒǿȍȃǿȐȒ-
ȍțȕд ǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐȍțȕд ȌȄȐȇȃȇǿȍȎȁд ȎȀȐȄȗȄȍǿд
ȍǿд ȏȐȎȁǿȋ.д ǮȎȑȌȎȒȐȇȒȄ,д ȊǿȊд ȐǿȀȎȒǿȞȒд Ȋȇ-
ȒǿȈȑȊȇȄд ȑȏȄȖȇǿȋȇȑȒțд ȏȎд ȝȒȎȌȓд ȁȇȃȓд Ȍǿȑ-
ȑǿȅǿ:дȎȍȇдȍȄдȎȀȐǿșǿȞȒдȍȇȊǿȊȎȂȎдȁȍȇȌǿȍȇȟд
ȍǿд ȑȓșȄȑȒȁȎȁǿȍȇȄд ǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐȍțȕд ȒȎȗȄȊ,д
ȍȇȊǿȊдȍȄдȓȗȇȒțȁǿȞȒдȒȎȒдȔǿȊȒ,дȗȒȎдȏȄȐȄȑȄ-
ȊǿȞȒдȋȇȍȇȇдȌȄȐȇȃȇǿȍȎȁ,дǿдȑȊȐȄȀȊȇдȍȄдȊǿȑǿ-
ȞȒȑȟдȌȄȐȇȃȇǿȍǿдȅȄȋȗȍȎȂȎдȏȓȆțȐȟ,дȏȄȗȄȍȇ,д
ȏȎȗȄȊ,дȑȄȐȃȖǿ,дȏȄȐȇȊǿȐȃǿ,дȒȎȋȑȒȎȈдȇдȒȎȍȊȎȈд
ȊȇȘȊȇ,дȑȄȋȄȆёȍȊȇдȇдȏȎȃȅȄȋȓȃȎȗȍȎȈдȅȄȋȄȆț,д
ȊȎȒȎȐțȄдȐǿȑȏȎȋȎȅȄȍțдȍǿдȅȇȁȎȒȄдȇдȍǿдȂȐȓ-
ȃȇ.д ǰȏȄȖȇǿȋȇȑȒțд ȏȎд ȑȊȐȄȀȊȎȁȎȌȓд Ȍǿȑȑǿȅȓд
ȏȎȋȍȎȑȒȜȞдȇȂȍȎȐȇȐȓȞȒдȆǿȊȎȍдȏȟȒȇдȝȋȄȌȄȍ-
ȒȎȁ,дȍȄдȓȗȇȒțȁǿȞȒдȁȎȆȃȄȈȑȒȁȇȄдȍǿдȋȎ-ȏȓȍ-
ȊȒțд ȌȄȐȇȃȇǿȍȎȁ,д ȍǿд ȒȎȗȊȇд ȏȄȐȄȑȄȗȄȍȇȟд
ȇд Ȓ.ȃ.д ǮȐȇȗȇȍǿд ȋȄȗȄȀȍȎȂȎд ȁȎȆȃȄȈȑȒȁȇȟд
ȌǿȑȑǿȅǿдȂȓǿ-ȘǿдȑȎȁȄȐȘȄȍȍȎдȃȐȓȂǿȟ,дȍȄȅȄ-
ȋȇд ȏȐȇȗȇȍǿд ȇȆȋȄȗȄȍȇȟд ȏȐȇд ȁȎȆȃȄȈȑȒȁȇȇд
ȇȂȋțд ȍǿд ǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐȍțȄд ȒȎȗȊȇ.д ǠȑȄд ȆǿȊȎ-
ȍțдȊȇȒǿȈȑȊȎȈдǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐțдȁдȝȒȎȌдȌǿȑȑǿȅȄд



10 Введение

ȏȎȋȍȎȑȒȜȞд ȇȂȍȎȐȇȐȓȞȒȑȟ.д ǮȎȝȒȎȌȓд ȌȎȅȍȎд
ȓȒȁȄȐȅȃǿȒȜ,дȗȒȎдȍȄдȏȐȎȑȋȄȅȇȁǿȄȒȑȟдȍȇȊǿȊȎȈд
ȑȁȟȆȇд Ȍǿȑȑǿȅǿд Ȃȓǿ-Șǿд ȑд ǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐȍțȌȇд
ȒȎȗȊǿȌȇд ȇд ȑд ǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐȍțȌȇд ȌȄȐȇȃȇǿȍǿ-
Ȍȇ.дǩдȑȎȅǿȋȄȍȇȞ,дȁдȊȍȇȂǿȕдȐȎȑȑȇȈȑȊȇȕдǿȁ-
ȒȎȐȎȁд ȀȄȆȃȎȊǿȆǿȒȄȋȜȍȎд ȓȒȁȄȐȅȃǿȄȒȑȟ,д ȗȒȎд
ȌǿȑȑǿȅȇȑȒдȌȄȒȎȃȇȊȎȈдȂȓǿ-ȘǿдȊǿȊ-ȒȎдȑȎȂȋǿ-
ȑȓȄȒд ȑȁȎёд ȋȄȗȄȀȍȎȄд ȁȎȆȃȄȈȑȒȁȇȄд ȑд ȐǿȑȏȎȋȎ-
ȅȄȍȇȄȌдȎȏȐȄȃȄȋёȍȍțȕдȒȎȗȄȊдǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐț.д
ǞȁȒȎȐțдȊȍȇȂдȏȎдȌǿȑȑǿȅȓдȂȓǿ-ȘǿдȍǿдȐȓȑȑȊȎȌд
ȟȆțȊȄд (ǰǿȌȎȈȋȎȁǿд Ǫ.,д ǪǿȆǿȐȄȁд ǡ.д ǟ.,д ǢȓȀȇ-
ȍȇȍдǩ.дȇдȃȐȓȂȇȄ)дȅёȑȒȊȎдȓȁȟȆțȁǿȞȒдȌǿȑȑǿȅд
Ȃȓǿ-ȘǿдȑдǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐȍțȌȇдȒȎȗȊǿȌȇ.дǮȐǿȊ-
ȒȇȗȄȑȊȇд ȁȑȟд ȊȍȇȂǿд ǰǿȌȎȈȋȎȁȎȈд «ǫǿȑȑǿȅд
Ȃȓǿ-Șǿ»д ȏȎȑȁȟșȄȍǿд ȎȏȇȑǿȍȇȞд ȒȄȐǿȏȄȁȒȇ-
ȗȄȑȊȇȌд ȑȁȎȈȑȒȁǿȌд ǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐȍțȕд ȒȎȗȄȊ.д
ǮȐȇд ȗёȌд ȆȃȄȑȜд ǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐȍțȄд ȒȎȗȊȇ?д ǥǿ-
ȗȄȌд ȍǿȑȇȋȜȍȎд ȏȐȇȁȟȆțȁǿȒȜд ȃȐȓȂд ȑд ȃȐȓȂȎȌд
ȃȁǿдȐǿȆȍțȕдȌȄȒȎȃǿдȋȄȗȄȍȇȟд—дǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐȓд
ȇдȌǿȑȑǿȅ?дǬȄȏȎȍȟȒȍȎ!



Глава 1   

История  

возникновения  

массажа гуа-ша

Проверенные временем методы 
традиционной китайской медицины.
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ǫȄȒȎȃțд ȒȐǿȃȇȖȇȎȍȍȎȈд ȊȇȒǿȈȑȊȎȈд ȌȄ-
ȃȇȖȇȍțд (Ǳǩǫ)д ȑȓșȄȑȒȁȓȞȒд ȓȅȄд ȍȄд ȎȃȍȎд
ȒțȑȟȗȄȋȄȒȇȄд ȇд ȏȐȎȁȄȐȄȍțд ȁȐȄȌȄȍȄȌ.д ǼȒȎд
ǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐǿ,дǿȊȓȏȐȄȑȑȓȐǿ,дȂȇȌȍǿȑȒȇȊǿдȖȇ-
Ȃȓȍ,дȌǿȑȑǿȅдȂȓǿ-ȘǿдȇдȃȄȑȟȒȊȇдȃȐȓȂȇȕдȌȄȒȎ-
ȃȇȊдȋȄȗȄȍȇȟдȇдȎȆȃȎȐȎȁȋȄȍȇȟ.д

ǢȎȋȂȎȄд ȁȐȄȌȟд ȇȑȒȎȐȇȊȇд ȏȐȄȃȏȎȋǿȂǿȋȇ,д
ȗȒȎд ȑǿȌțȌд ȃȐȄȁȍȇȌд ȍǿȐȎȃȍțȌд ȌȄȒȎȃȎȌд
ȋȄȗȄȍȇȟдǩȇȒǿȟдȟȁȋȟȄȒȑȟдǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐǿд (ȇȂ-
ȋȎȓȊǿȋțȁǿȍȇȄ),д ȊȎȒȎȐǿȟд ȁȎȆȍȇȊȋǿд ȁд Ǳȇ-
ȀȄȒȄд ȏȐȇȌȄȐȍȎд 4000д ȋȄȒд ȃȎд ȍǿȘȄȈд ȝȐț.д
ǞȐȕȄȎȋȎȂȇд ȍǿȕȎȃȇȋȇд ȒǿȊд ȍǿȆțȁǿȄȌțȄд
«ǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐȍțȄдȊǿȌȍȇ»дǟȟȍȜȘȇ1,дȇȆдȊȎ-
ȒȎȐțȕд ȇȆȂȎȒǿȁȋȇȁǿȋȇд ȑȒȄȐȅȍȇ-ȇȂȋțд ȃȋȟд
ǿȊȓȏȓȍȊȒȓдȐț.дǬȎдȁд1963дȂȎȃȓдȁȎдǠȍȓȒȐȄȍȍȄȈд
ǫȎȍȂȎȋȇȇдȀțȋȎдȑȃȄȋǿȍȎдȁǿȅȍȎȄдǿȐȕȄȎȋȎȂȇ-
ȗȄȑȊȎȄд ȎȒȊȐțȒȇȄ:д ȍǿȈȃȄȍțд ȏȋǿȑȒȇȍțд ȐǿȆ-
ȋȇȗȍțȕдȔȎȐȌдȇȆдȒȎȂȎдȅȄдȊǿȌȍȟ,дȊȎȒȎȐțȄ,д
ȊǿȊдȏȎȆȅȄдȁțȟȑȍȇȋȎȑȜ,дȇȑȏȎȋȜȆȎȁǿȋȇȑȜдȃȋȟд
ȑȏȄȖȇǿȋȜȍȎȂȎдȑȊȐȄȀȊȎȁȎȂȎдȋȄȗȄȀȍȎȂȎдȌǿȑȑǿ-
ȅǿд—дȂȓǿ-Șǿ.дǠȎȆȐǿȑȒдȏȋǿȑȒȇȍдȃȋȟдȌǿȑȑǿȅǿд
Ȃȓǿ-ȘǿдȑȎȑȒǿȁȇȋд6000дȋȄȒ.дǮȎȝȒȎȌȓдȌȎȅȍȎд
ȓȒȁȄȐȅȃǿȒȜ,дȗȒȎдȑǿȌțȌдȏȄȐȁțȌдȍǿȐȎȃȍțȌд
ȌȄȒȎȃȎȌдȋȄȗȄȍȇȟдȁдǩȇȒǿȄдȀțȋǿдȍȄдȇȂȋȎȒȄ-
Ȑǿȏȇȟ,дǿдȌǿȑȑǿȅдȂȓǿ-Șǿ.дǰȋȄȃȎȁǿȒȄȋȜȍȎ,дȄșёд
ȃȎдȐǿȆȁȇȒȇȟдǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐțдȁдǩȇȒǿȄдȀțȋǿдȇȆ-
ȁȄȑȒȍǿд ȏȐǿȊȒȇȊǿд «ȁțȑȊȐȄȀǿȍȇȟд ȀȎȋȄȆȍȇ»д
ȇȆдȒȄȋǿд ȗȄȋȎȁȄȊǿд ȑдȏȎȌȎșȜȞд ȑȏȄȖȇǿȋȜȍțȕд
ȑȊȐȄȀȊȎȁ,дȇȆȂȎȒȎȁȋȄȍȍțȕдȇȆдȐȎȂȎȁдȅȇȁȎȒ-

1д ǥǿȎȑȒȐёȍȍțȄд ȊǿȌȍȇ,д ȇȑȏȎȋȜȆȎȁǿȁȘȇȄȑȟд
ȃȎдȑȎȆȃǿȍȇȟдȌȄȒǿȋȋȇȗȄȑȊȇȕдȇȂȋ.
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ȍțȕ,дǿдȐȄȅȄд—дȑȊȐȄȀȊǿȌȇдȇȆдȍǿȒȓȐǿȋȜȍțȕд
ȊǿȌȍȄȈд(ȎȑȎȀȄȍȍȎдȍȄȔȐȇȒǿ)дȇȋȇдȎȀȎȅȅёȍ-
ȍȎȈд Ȃȋȇȍțд —д ȕȓǿȍȒȓд (ȃȎȑȋȎȁȍȎд —д Ȃȋȇȍǿ,д
ȇȋȇд ȅȄȋȒǿȟд ȆȄȌȋȟ).д ǢȐȄȁȍȇȄд ȊȇȒǿȈȑȊȇȄд
ȆȄȌȋȄȃȄȋȜȖțд 6000д ȋȄȒд ȍǿȆǿȃд ȏȐȎȁȎȃȇȋȇд
ȏȎȋȄȁțȄдȐǿȀȎȒțдȁдȓȏȐȟȅȊȄдȃȁȓȕдȀȓȈȁȎȋȎȁ.д
ǰȒǿȐțȕд ȀȓȈȁȎȋȎȁд ȏȐȄȁȐǿșǿȋȇд ȁд ȌȟȑȍȓȞд
ȏȇșȓ,дǿдȇȕдȐȎȂǿдȑȏȇȋȇȁǿȋȇȑȜ,дȏȎȋȇȐȎȁǿȋȇȑȜд
ȇдȏȐȄȁȐǿșǿȋȇȑȜдȁдȇȍȑȒȐȓȌȄȍȒдȃȋȟдȌǿȑȑǿȅǿ.д
ǠдȃȐȄȁȍȇȄдȁȐȄȌȄȍǿдȁȎдȁȑȄȕдȏȄȐȄȗȇȑȋȄȍȍțȕд
ȑȒȐǿȍǿȕдȌǿȑȑǿȅдȂȓǿ-ȘǿдȏȐȎȁȎȃȇȋȑȟдȑȏȄȖȇ-
ǿȋȜȍȎȈд ȏȋǿȑȒȇȍȎȈ,д ȇȆȂȎȒȎȁȋȄȍȍȎȈд ȇȆдȐȎȂǿд
ȀȓȈȁȎȋǿ.дǮȋǿȑȒȇȍǿдȌȎȂȋǿдȀțȒȜдȋȞȀȎȂȎдȐǿȆ-
ȌȄȐǿдȇдȋȞȀȎȈдȔȎȐȌț,дȋȇȘȜдȀțдȁȐǿȗȓдȀțȋȎд
ȀțдȓȃȎȀȍȎдȄёдȃȄȐȅǿȒȜдȁдȐȓȊǿȕ.д

Отполированные  
пластины  
из рога буйвола

ǱǿȊдȊǿȊдȌȍȎȂȇȄдȒțȑȟȗȄȋȄȒȇȟдȂȋǿȁȍțȌдȇȍ-
ȑȒȐȓȌȄȍȒȎȌд Ȍǿȑȑǿȅǿд Ȃȓǿ-Șǿд Ȁțȋȇд ȎȒȏȎȋȇ-
ȐȎȁǿȍȍțȄдȇдȎȗȄȍȜдȂȋǿȃȊȇȄдȏȋǿȑȒȇȍțдȇȆдȐȎȂǿд
ȀȓȈȁȎȋǿ,дȒȎдȍǿȗǿȒȜдȏȎȁȄȑȒȁȎȁǿȍȇȄдȎдȌǿȑȑǿȅȄд
ȍȄȎȀȕȎȃȇȌȎд ȑд ȐǿȑȑȊǿȆǿд Ȏд ȐǿȑȏȐȎȑȒȐǿȍȄȍȇȇд
ȀȓȈȁȎȋȎȁдȏȎдȒȄȐȐȇȒȎȐȇȇдǩȇȒǿȟ.дǥǿȀȄȂǿȟдȁȏȄ-
Ȑёȃд ȍȄȎȀȕȎȃȇȌȎд ȏȎȟȑȍȇȒȜ,д ȗȒȎд ȝȒȇд ȅȇȁȎȒ-
ȍțȄдȁдȞȅȍțȕдȑȄȋȜȑȊȎȕȎȆȟȈȑȒȁȄȍȍțȕдȐǿȈȎȍǿȕд
ǩȇȒǿȟдȏȎȟȁȇȋȇȑȜдȎȊȎȋȎд8000дȋȄȒдȍǿȆǿȃ,дȎдȗёȌд
ȂȎȁȎȐȟȒд ǿȐȕȄȎȋȎȂȇȗȄȑȊȇȄд ȐǿȑȊȎȏȊȇд ȃȐȄȁȍȇȕд
ȃȄȐȄȁȄȍȜ,дȁдȊȓȋȜȒȓȐȍțȕдȑȋȎȟȕдȊȎȒȎȐțȕдȍǿȕȎ-
ȃȟȒдȊȎȑȒȇдȀȓȈȁȎȋȎȁ.дǢȎдȝȒȎȂȎдȏȄȐȇȎȃǿдȃȇȊȇȄд
ȀȓȈȁȎȋțдȍǿȑȄȋȟȋȇдǦȍȃȇȞ,дȊȎȒȎȐǿȟдȂȐǿȍȇȗȇȒд
ȑдǩȇȒǿȄȌ.нǠȎȆȍȇȊдȌǿȑȑǿȅдǡǲ-ǞǷǞдȓдȃȐȄȁȍȇȕд
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ȆȄȌȋȄȃȄȋȜȗȄȑȊȇȕд ȏȋȄȌёȍд ǩȇȒǿȟ.д ǠȏȄȐȁțȄд
ȇȍȔȎȐȌǿȖȇȟдȎдȌǿȑȑǿȅȄдǡǲ-ǞǷǞдȓȏȎȌȇȍǿȄȒ-
ȑȟд ȁд ȊȇȒǿȈȑȊȇȕд ȌǿȍȓȑȊȐȇȏȒǿȕ,д ȍǿȏȇȑǿȍȍțȕд
ȁд200дȂȎȃȓдȃȎдȍ.ȝ.,дȊǿȊдȌȄȒȎȃд«ȁțȑȊǿȀȋȇȁǿ-
ȍȇȟдȀȎȋȄȆȍȇдȇȆдȒȄȋǿ».дǡȓǿ-ȘǿдȁȎȆȍȇȊдȁдǩȇ-
ȒǿȄ,дȍȎдȒțȑȟȗȄȋȄȒȇȟдȍǿȆǿȃдȐǿȑȏȐȎȑȒȐǿȍȇȋȑȟд
ȏȎдȁȑȄȈдǠȎȑȒȎȗȍȎȈдǞȆȇȇ.дǮȎȃȎȀȍțȄдȒȄȕȍȇȊȇд
ȏȐȇȌȄȍȟȞȒȑȟд ȏȐǿȊȒȇȗȄȑȊȇд ȁȎд ȁȑȄȕд ȑȒȐǿȍǿȕд
ǽȂȎ-ǠȎȑȒȎȗȍȎȈдǞȆȇȇ,дǢǿȋȜȍȄȂȎдǠȎȑȒȎȊǿ.дǫȄ-
ȑȒǿдȐǿȑȏȐȎȑȒȐǿȍȄȍȇȟдȇȍȃȇȈȑȊȎȂȎд (ȇȋȇдǿȆȇ-

ǿȒȑȊȎȂȎ)д ȀȓȈȁȎȋǿд
ȑȄȂȎȃȍȟд ȝȒȎд ȑȄȁȄ-
ȐȎ-ȁȎȑȒȎȊдǦȍȃȇȇ,д Ȇǿ-
ȏǿȃȍțȄд ȏȐȎȁȇȍȖȇȇд
ǩȇȒǿȟ,д ǿд ȒǿȊȅȄд ȎȒ-
ȃȄȋȜȍțȄд ȐǿȈȎȍțд ǫǿ-
ȋǿȆȇȇ,д ǦȍȃȎȊȇȒǿȟд

ȇдǷȐȇ-ǪǿȍȊȇ.нǼȒȎдȑǿȌțȈдȊȐȓȏȍțȈдȇȆдȃȇȊȇȕд
ȀțȊȎȁ.дǦȍȃȇȈȑȊȇȈдȀȓȈȁȎȋдȏȐȎȍȇȊдȍǿдȒȄȐȐȇ-
ȒȎȐȇȞдǩȇȒǿȟ,дȏȐȇȌȄȐȍȎ,д10д000дȋȄȒдȍǿȆǿȃдȗȄ-
ȐȄȆд ȆȄȌȋȇд ǟǿȍȂȋǿȃȄȘд ȑд ȞȂǿ.д ǞȐȕȄȎȋȎȂȇд
ȏȎȋǿȂǿȞȒ,д ȗȒȎд ȑȊȐȄȀȊȎȁțȈд Ȍǿȑȑǿȅд Ȃȓǿ-Șǿд
ȁȎȆȍȇȊд ȍǿд ȞȂȄд ǩȇȒǿȟд ȍǿд ȂȐǿȍȇȖȄд Ǧȍȃȇȇд
(ǟǿȍȂȋǿȃȄȘ)дȇдǩȇȒǿȟд8000дȋȄȒдȍǿȆǿȃ.дǬǿȑȄȋȄ-
ȍȇȄд ǩȇȒǿȟд ȓȅȄд 10д 000д ȋȄȒд ȍǿȆǿȃд ȑȎȑȒȎȟȋȎд
ȇȆд ȎȑȄȃȋțȕд ȊȐȄȑȒȜȟȍ,д ȊȎȒȎȐțȄд ȆǿȍȇȌǿȋȇȑȜд
ȇȑȊȋȞȗȇȒȄȋȜȍȎд ȆȄȌȋȄȃȄȋȇȄȌ:д ȁțȐǿșȇȁǿȋȇд
Ȑȇȑ,дȏȘȄȍȇȖȓ,дȎȁёȑ,дȔȐȓȊȒțдȇдȎȁȎșȇ.дǢȇȊȇȈд
ȀȓȈȁȎȋд ȕȎȐȎȘȎд ȎȃȎȌǿȘȍȇȁǿȋȑȟ,д ȋȄȂȊȎд ȏȎȃ-
ȁȄȐȂǿȋȑȟд ȃȐȄȑȑȇȐȎȁȊȇ,д ȇд ȏȎд ȏȐȇȐȎȃȄд ȑȁȎȄȈд
ȇȌȄȄȒд ǿȀȑȎȋȞȒȍȎд ȌȇȐȎȋȞȀȇȁțȈд ȍȐǿȁ.д ǼȒȎȒд
ȁȇȃдȅȇȁȎȒȍțȕдȐǿȆȁȎȃȇȋȑȟдȊȇȒǿȈȑȊȇȌȇдȊȐȄ-
ȑȒȜȟȍǿȌȇд ȊǿȊд ȒȟȂȋȎȁǿȟд ȑȇȋǿд ȃȋȟд ȏȎȁȎȆȊȇд
ȇдȃȋȟдȏȋȓȂǿ.дǼȒȎдȏȋȎȒȍȎдȑȋȎȅȄȍȍȎȄдȅȇȁȎȒ-
ȍȎȄд ȇȑȑȇȍȟ-ȗȄȐȍȎȂȎд ȖȁȄȒǿд ȑд ȊȎȐȄȍǿȑȒțȌȇ,д
ȀȄȋțȌȇд ȑȍȇȆȓд ȍȎȂǿȌȇ.д ǷȇȐȎȊǿȟд ȂȎȋȎȁǿд
ȑдȊȁǿȃȐǿȒȍȎȈдȌȎȐȃȎȈдȎȀțȗȍȎдȎȏȓșȄȍǿ.дǯȎȂǿд

Гуа-ша впервые возник 
в  Китае, и  уже  тысяче-

летия назад распространился 
по всей Восточной Азии.
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ȎȗȄȍȜд ȊȐȓȏȍțȄ,д ȒȐȄȓȂȎȋȜȍțȄд ȁд ȏȎȏȄȐȄȗȍȎȌд
ȑȄȗȄȍȇȇ,дȇдȎȍȇдȌȎȂȓȒдȏȎȋȓȊȐȓȂȎȌдȆǿȂȇȀǿȒȜȑȟд
ȁȁȄȐȕд ȇȋȇд ȘȇȐȎȊȎд ȐǿȑȕȎȃȇȒȜȑȟд ȁд ȑȒȎȐȎȍțд
ȎȒд ȂȎȋȎȁț,д ȎȀȐǿȆȓȟд Ȏȃȍȓд ȏȎȋȎȂȓȞд ȃȓȂȓ.д ǯȄ-
ȊȎȐȃȍǿȟдȃȋȇȍǿдȐȎȂǿд—д195дȑȌ.д

ǴȁȎȑȒдȃȋȇȍȍțȈ,дȑдȏȐȎȃȎȋȂȎȁǿȒȎȈдȅȄȑȒȊȎȈд
ȊȇȑȒȎȗȊȎȈдȍǿдȊȎȍȖȄ.дǦȆдȗȓȁȑȒȁдȎȑȎȀȄȍȍȎдȕȎ-
ȐȎȘȎд ȐǿȆȁȇȒȎд ȎȀȎȍȟȍȇȄ,д ȑȋȓȕд ȓдȇȍȃȇȈȑȊȎȂȎд
ȀȓȈȁȎȋǿд ȒȎȅȄд ȎȗȄȍȜд ȎȑȒȐțȈ,д ȍȎд ȆȐȄȍȇȄд ȏȎ-
ȑȐȄȃȑȒȁȄȍȍȎȄ.дǩȎȐȌȇȒȑȟдȅȇȁȎȒȍȎȄдȂȋǿȁȍțȌд
ȎȀȐǿȆȎȌдȍǿдȐǿȑȑȁȄȒȄдȇдȁȄȗȄȐȎȌ,дȇȍȎȂȃǿдȍȎ-
ȗȜȞ.д ǮȐȄȃȏȎȗȇȒǿȄȒд ȐȎȑȒȊȇд ȊȐȓȏȍțȕд ȆȋǿȊȎ-
ȁțȕдȐǿȑȒȄȍȇȈ,дȊȎȒȎȐțȄдȋȄȂȊȎдȆǿȒȟȍȓȒȜдȁдȐȎȒд
ȃȋȇȍȍțȌд ȘȄȐȘǿȁțȌд ȟȆțȊȎȌ,д ȗȒȎȀțд ȎȒȎ-
ȐȁǿȒȜ,дȏȐȇȅǿȁдȍȇȅȍȇȌȇдȐȄȆȖǿȌȇ.дǠȄȐȕȍȇȕд
ȐȄȆȖȎȁ,дȊǿȊдȓдȏȐȎȗȇȕдȀțȊȎȁ,дȓдȍȄȂȎдȍȄȒ.дǩǿȊд
ȓдȁȑȄȕдȅȁǿȗȍțȕ,дȏȇșǿдȑȍǿȗǿȋǿдȍǿȊǿȏȋȇȁǿȄȒ-
ȑȟдȁдȏȄȐȁȎȌдȎȒȃȄȋȄдȅȄȋȓȃȊǿд—дȐȓȀȖȄ,дȆǿȒȄȌд
ȁдȁȇȃȄдȏȎȋȓȏȄȐȄȁǿȐȄȍȍȎȈдȅȁǿȗȊȇдȎȒȐțȂȇȁǿ-
ȄȒȑȟдȇдȑȍȎȁǿдȏȄȐȄȅȄȁțȁǿȄȒȑȟдȏȄȐȄȃдȎȊȎȍȗǿ-
ȒȄȋȜȍțȌдȆǿȂȋǿȒțȁǿȍȇȄȌ.д



16 Глава 1. История возникновения массажа гуа-ша

Распространение  
массажа гуа-ша

ǮȎȃд ȁȋȇȟȍȇȄȌд Ȇǿȏǿȃȍțȕд ȊȎȋȎȍȇǿȋȜȍțȕд
ȃȄȐȅǿȁдȑдȑȄȐȄȃȇȍțдXIXдȁȄȊǿдȍǿȗǿȋȑȟдȓȏǿȃȎȊд
ȒȐǿȃȇȖȇȎȍȍȎȈдȌȄȃȇȖȇȍțдȁдǩȇȒǿȄ.дǡȎȑȏȎȃ-
ȑȒȁȓȞșǿȟд ȁȄȐȕȓȘȊǿд ȑȒȐǿȍțд ȍǿȗǿȋǿд ȎȒȃǿ-
ȁǿȒȜд ȏȐȄȃȏȎȗȒȄȍȇȄд ȆǿȏǿȃȍȎȈд ȌȄȃȇȖȇȍȄ.д
ǱȐǿȃȇȖȇȎȍȍǿȟд ȊȇȒǿȈȑȊǿȟд ȌȄȃȇȖȇȍǿд ȏȎȃ-
ȁȄȐȂǿȋǿȑȜдȃȇȑȊȐȇȌȇȍǿȖȇȇ,дȊǿȊдȏȐȇȌȇȒȇȁ-
ȍǿȟд ȇд ȎȒȑȒǿȋǿȟ,д ȇд ȍǿȗǿȋǿд ȏȐȇȕȎȃȇȒȜд

ȁдȓȏǿȃȎȊ.дǢȄȋȎдȃȎȘȋȎд
ȃȎдȍǿȑȒȎȟșȄȂȎдȆǿȏȐȄ-
Ȓǿд Ȍǿȑȑǿȅǿд Ȃȓǿ-Șǿд
ȇд ǿȊȓȏȓȍȊȒȓȐțд ȏȐȇд
ȂȎȌȇȍȃǿȍȎȁȑȊȎȌдȏȐǿ-
ȁȇȒȄȋȜȑȒȁȄд (1912–
1949д ȂȎȃț).д ǪȇȘȜд
ȏȎȑȋȄдȏȐȇȕȎȃǿдȊдȁȋǿ-
ȑȒȇд ǫǿȎд ǵȆȝȃȓȍǿд
Ȁțȋȇд ȑȍȟȒțд ȅёȑȒȊȇȄд
ȆǿȏȐȄȒțдȍǿдȍǿȐȎȃȍțȄд

ȋȄȗȄȍȇȟ,дȇдȍǿȗǿȋȎȑȜдȌȄȃȋȄȍȍȎȄдȁȎȆȐȎȅȃȄ-
ȍȇȄд ȒȐǿȃȇȖȇȎȍȍȎȈд ȍǿȐȎȃȍȎȈд ȌȄȃȇȖȇȍț.д
Ǡд ǣȁȐȎȏȄд ȇд ǞȌȄȐȇȊȄд ȁȎȑȒȎȗȍȓȞд ȌȄȃȇȖȇȍȓд
ȇ,д ȁд ȗǿȑȒȍȎȑȒȇ,д Ȃȓǿ-Șǿ,д ȏȐȇȍȇȌǿȋȇд ȃȎ-
ȁȎȋȜȍȎдȍȄȃȎȁȄȐȗȇȁȎ,дȒǿȊдȗȒȎдȃȄȋȎдȃȎȕȎȃȇȋȎд
ȃȎдȊȓȐȜȄȆȎȁ.дǱǿȊ,дȁд60-ȄдȂȎȃțдȁдǰǷǞдȏȐȇȄ-
ȕǿȋȎд ȀȎȋȜȘȎȄд ȊȎȋȇȗȄȑȒȁȎд ȝȌȇȂȐǿȍȒȎȁд
ȇȆдǠȜȄȒȍǿȌǿдȇдǩȇȒǿȟ,дȊȎȒȎȐțȄдȋȄȗȇȋȇдȃȐȓȂд
ȃȐȓȂǿд ȑȊȐȄȀȊȎȁțȌд ȌǿȑȑǿȅȄȌ,д ȁд ȒȎȌд ȗȇȑȋȄд
ȇд ȌǿȋȄȍȜȊȇȕд ȃȄȒȄȈ.д ǲд ȍȇȕд ȏȎȑȋȄд ȊȓȐȑǿд
ȑȊȐȄȀȊȎȁȎȂȎд Ȍǿȑȑǿȅǿд ȍǿд ȒȓȋȎȁȇșȄд ȀțȋȎд
ȌȍȎȂȎдȊȐȎȁȎȏȎȃȒёȊȎȁ.дǬȎдȊȎȂȃǿдȝȒȇȕдȃȄȒȄȈд
ȑȎдȑȋȄȃǿȌȇдȌǿȑȑǿȅǿдȁȇȃȄȋȇдȏȐȄȃȑȒǿȁȇȒȄȋȇд
ȁȋǿȑȒȄȈ,д ȒȎд ȍȄȆǿȌȄȃȋȇȒȄȋȜȍȎд ȆǿȀȇȐǿȋȇд

В последние годы ки-
тайское правительство 

провело переоценку своих куль-
турных богатств, и  направило 
немалые средства на  рекламу 
лечебных свойств традиционной 
китайской медицины.


