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Введение

Китайский массаж гуа-ша — 
это древнейший способ удаления 
из организма токсинов и шлаков. 
С помощью специальных скребков 
из тела удаляются почти все вредные 
вещества. 
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Массаж гуа-ша  — это не  энергетический метод 
лечения. Он  очень редко воздействует на  руки и  ноги, 
где находятся самые активные в  терапевтическом 
отношении точки акупунктуры, охватывая их  все без 
разбору, без учёта функций. Все законы китайской 
акупунктуры в этом массаже полностью игнорируются. 
Поэтому можно утверждать, что нет никакой 
связи массажа гуа-ша с  акупунктурными точками 
и с акупунктурными меридианами. 
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Глава 1   

История  

возникновения  

массажа гуа-ша

Проверенные временем методы 
традиционной китайской медицины.
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Гуа-ша впервые возник 
в  Китае, и  уже  тысяче-

летия назад распространился 
по всей Восточной Азии.
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Распространение  
массажа гуа-ша
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В последние годы ки-
тайское правительство 

провело переоценку своих куль-
турных богатств, и  направило 
немалые средства на  рекламу 
лечебных свойств традиционной 
китайской медицины.


