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ДРОБИЛИ ЧЕРЕП, ЛЮДИ УМИРАЛИ,

И БЫЛ КОНЕЦ; ТЕПЕРЬ ОНИ ВСТАЮТ

С ЧЕЛОМ ПРОБИТЫМ…

Уильям Шекспир. «Макбет»
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Введение

ß íå ìîãó çàñûïàòü íà ñïèíå, âåðíåå, íå îñìåëèâàþñü ýòîãî äå-

ëàòü. Â òàêîì ïîëîæåíèè ÿ ÷àñòî âïàäàþ â ïîãðàíè÷íîå ñîñòî-

ÿíèå, êîãäà ðàçóì ïðîñûïàåòñÿ, íî òåëî îñòàåòñÿ íåïîäâèæíûì. 

Â ýòîé ñóìåðå÷íîé çîíå ÿ ìîãó îùóùàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã: 

ñîëíå÷íûé ñâåò, ëüþùèéñÿ èç-çà çàíàâåñîê, ãîëîñà ïðîõîæèõ íà 

óëèöå, ïðèêîñíîâåíèå îäåÿëà ê íîãàì. Íî êîãäà ÿ ïðèêàçûâàþ 

ñâîåìó òåëó çåâíóòü, ïîòÿíóòüñÿ è âåðíóòüñÿ ê óòðåííèì äåëàì, 

íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. ß ïîâòîðÿþ ïðèêàç: «Íó æå, âñòàâàé!» — 

íî îí ýõîì âîçâðàùàåòñÿ êî ìíå áåç êàêîãî-ëèáî ýôôåêòà. Òîãäà 

ÿ íà÷èíàþ áîðîòüñÿ è ñòàðàþñü ïîøåâåëèòü ïàëüöåì íîãè èëè 

ðàñøèðèòü íîçäðè… Áåñïîëåçíî! Ýòî âñå ðàâíî ÷òî âîçðîäèòü-

ñÿ â âèäå æèâîé ñòàòóè. Ýòî íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå ëóíàòèçìó 

è ïðîãóëêàì âî ñíå, ýòî — ñîííûé ïàðàëè÷.

Ñàìîå ïëîõîå — ïàíèêà. Ïðîñíóâøèñü, ìîé ðàçóì îæèäàåò, 

÷òî ÿ áóäó äåëàòü ãëóáîêèå âäîõè è íàïîëíÿòü ëåãêèå âîçäóõîì, 

÷óâñòâîâàòü, êàê ãðóäíàÿ êëåòêà ïîäíèìàåòñÿ è îïàäàåò. Íî ìîå 

òåëî, êîòîðîå ôèçèîëîãè÷åñêè ïî-ïðåæíåìó ñïèò, âäûõàåò âîç-

äóõ ëèøü ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè. Òîãäà ÿ íà÷èíàþ çàäûõàòüñÿ, 

è ìåíÿ îõâàòûâàåò ïàíèêà. Äàæå ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ïèøó ýòè ñòðîêè, 

òî ÷óâñòâóþ, êàê ñæèìàåòñÿ ãîðòàíü.

Êàê áû ïëîõî ýòî íè âûãëÿäåëî, íåêîòîðûì «ñîííûì ïàðàëèòè-

êàì» ïîâåçëî åùå ìåíüøå. Ìîè ýïèçîäû ïðîäîëæàþòñÿ íåäîëãî: 

êîíöåíòðèðóÿ âñþ ñâîþ ýíåðãèþ â ïðàâîì ìèçèíöå â ñîîòâåòñò-

âèè ñ ïðàêòèêîé äçåí, ÿ îáû÷íî âûõîæó èç òðàíñà çà íåñêîëüêî 

ìèíóò. Ó äðóãèõ ëþäåé ýòè ýïèçîäû ïðîäîëæàþòñÿ ÷àñàìè è âñþ 

íî÷ü ìó÷àþò èõ.

Îäèí âåòåðàí êîðåéñêîé âîéíû ðàññêàçàë, ÷òî çà ýïèçîä ñîí-

íîãî ïàðàëè÷à îí èñïûòàë áîëüøå óæàñà, ÷åì çà ãîä âîåííûõ äåé-

ñòâèé. Äðóãèå ëþäè âïàäàþò â íàðêîëåïòè÷åñêóþ äðåìîòó â äíåâ-

íîå âðåìÿ. Îäíó áåäíóþ àíãëè÷àíêó òðèæäû îáúÿâëÿëè ìåðòâîé, 


