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Посвящается соседскому коту Брукси ,  
который каждое утро  

Поджидает нас у окна .



Всю жизнь меня окружало множество котов, и я знаю, 

сколько жизненных уроков можно извлечь, наблюдая 

за нашими пушистыми друзьями. Как жить, как любить, 

как получать то, что тебе нужно, как пребывать в равновесии 

с самим собой и понимать, что в жизни действительно 

важно — еда, сон и немного дружеского общения!    

В нашем вечно торопящемся, рассеянном мире я замечаю, 

что всё чаще обращаюсь к кошкам (особенно к нашему 

соседскому коту Брукси), когда ищу комфорта, спокойствия, 

радости… и даже немного умных мыслей. Коты мудры 

и забавны, требовательны и независимы, безыскусны 

и неповторимы — и они так восхитительно ничего 

не делают! Надеюсь, что в этой книге вы найдёте несколько 

уроков, которые нам дают собственные коты. И что в один 

прекрасный день мы все научимся сидеть совершенно 

спокойно, с глазами, полуприкрытыми от удовольствия, — 

в ожидании обеда!  

Джейми



регулярно Потягивайся



ПоБольше отдыхай 



. . .и не стесняйся  
днём вздремнуть



Будь в теПле



радуйся тишине



старайся всегда  
хорошо выглядеть



ешь Больше рыБы





Принимай 
солнечные  

ванны 


