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Начало России
Псковская земля, находясь на западных рубежах страны, является самым 
настоящим «началом России» – с точки зрения и истории, и географии, и 
культуры, и веры. 

Псков – один из древнейших городов России, первое поселение здесь воз-
никло более 2000 лет назад. Здесь родина cвятой равноапостольной княги-
ни Ольги  – первой русской правительницы, принявшей православие, и 
святого князя Владимира – крестителя Руси. 

По соседству с Псковом находится древний Изборск – город, упоминае-
мый в «Повести временных лет» как место призвания варягов на служение в 
862 г. С этой даты традиционно ведется отсчет истории России как государ-
ства – не случайно в 2012 г. в Изборске по указу Президента Российской Фе-
дерации широко отмечалось не только 1150-летие города, но и 1150 лет рос-
сийской государственности, которая зарождалась здесь, на псковской земле.

Недалеко от Изборска находится знаменитый Свято-Успенский Псково- 
Печерский монастырь, основанный в 1473 г. и сумевший пронести через не-
спокойный XX в. традиции и дух монашеского благочестия в неизменном 
виде. Сегодня эту обитель называют «оплотом русского православия». Это 
единственный в России монастырь, который никогда не закрывался.

Псковское село Михайловское – вотчина великого русского поэта Алек-
сандра Сергеевича Пушкина, его родовое имение, которое он неоднократ-
но посещал, а затем и отбывал здесь ссылку. На Псковщине он написал 
множество самых известных стихотворений, включая «Я помню чудное 
мгновенье…» и деревенские главы «Евгения Онегина»  – «энциклопедии 
русской жизни».

На псковской земле произошло немало исторических событий. Напри-
мер, легендарное Ледовое побоище на Чудском озере в 1242 г., отречение от 
престола последнего российского императора Николая II на железнодо-
рожном вокзале Пскова. Здесь же Владимир Ленин готовил выпуск рево-
люционной «Искры». А под Псковом, в первых боях с наступающими кай-
зеровскими частями, родилась Красная Армия... 

В Псковской области развиты разные направления туризма, однако 
больше половины туристического потока приходится на культурно-познава-
тельный. Это неудивительно, так как здесь насчитывается свыше 5000 памят-
ников федерального и регионального значения. Растет популярность экоту-
ризма. Здесь находится более 3000 озер, включая Псковско-Чудское, одно из 
крупнейших в Европе. Среди природных богатств региона – национальный 
парк «Себежский», Полистовский государственный природный заповед-
ник (самая крупная болотная система в Европе), природный зоологический 
заказник «Ремдовский», Рамсарское водно-болотное угодье.
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Начало России

Область играет особую роль в развитии паломнического и религиозного 
туризма. И это не случайно: только в Пскове расположено около 40 дей-
ствующих церквей, а в регионе – 10 действующих монастырей.

В Псковской области также развит событийный туризм. Здесь проходят 
яркие театральные, музыкальные, фольклорные фестивали международ-
ного и регионального масштаба, захватывающие спортивные соревнова-
ния, зрелищные исторические реконструкции, такие как реконструкции 
«Воевода Шуйский» и «Хельга», фестиваль воздухоплавания в Великих 
Луках, чемпионат по авторалли «Голубые озера» и другие.

Единственный в России музей-усадьба малого прибалтийско-финского 
народа сето тоже расположен на территории Псковской области, в деревне 
Сигово. Песни народа сето относятся к культурному наследию, занесенно-
му в список ЮНЕСКО. В усадьбе можно не только ознакомиться с истори-
ей, послушать песни, но и попробовать, а при желании научиться готовить 
традиционные народные блюда. 

Псковская область ежегодно занимает лидирующие позиции в рейтин-
гах лучших мест России для отдыха, побеждает в туристических конкур-
сах. Так, в 2013 г. Псковский Кром вошел в десятку символов России, побе-
див в медиаконкурсе «Россия-10». В 2017 г. Псков вошел в Топ-10 
российских городов, которые туристы выбирали для поездок на новогод-
ние каникулы и майские праздники. Также в 2017 г. Псковская область во-
шла в десятку лучших регионов России для отдыха с детьми, по версии 
«ТурСтат». 

Псков представляет интерес и для любителей гастрономического туризма. 
Туристу рекомендуют попробовать псковского судака, талабского копче-
ного леща, отведать талабского хлеба и выпить столбушинский сбитень 
(напиток на основе меда). Кстати, «Псковский мед» на протяжении послед-
них лет является брендом региона, им можно полакомиться на пасеках, 
которых в области довольно много. В области распространена выпечка из 
дрожжевого и пресного теста: калачи, пироги, расстегаи, жареные пирож-
ки, блинчики. И конечно же, помимо традиционной, в регионе представле-
на европейская, японская, восточная кухня.

Древние крепостные стены Изборска 





ОБЛАСТЬ  
И ЛЮДИ



34

Географическое 
положение
Псковская область расположена на 
северо-западе Российской Федера-
ции, имеет территорию площадью 
55,3 тыс. км2, включая 2100 км2 
озер. Главной особенностью рас-
положения области является нали-
чие границ с тремя государствами 
(Белоруссией, Латвией, Эстонией) 
общей протяженностью 789 км. 
Внутри страны область соседству-
ет с Ленинградской, Новгород-
ской, Тверской и Смоленской об-
ластями. 

Большая часть территории рав-
нинная. В восточной части прости-
рается с севера на юг Ловатско- 
Шелонская низменность, а средняя 
часть включает три крупные возвы-
шенности: Лужскую на северо-за-
паде (г. Кочебуж – 204 м), Бежаниц-
кую на юго-востоке (г. Лобно – 339 м) 
и Судомскую (г. Судома – 293 м). 
Западная же часть области  тянется 
с севера на юг Псковской низмен-
ностью.

В области много лесов, преиму-
щественно смешанных. Также ее 
отличает обилие полноводных озер 

•• Площадь: 55,3 тыс. км2, включая 
2100 км2 озер. Протяженность  
области с севера на юг – 380 км,  
с запада на восток – 260 км

•• Административное деление:  
Псков – административный центр 
Псковской области и Псковского 
района. 24 муниципальных района, 
2 городских округа (Псков и Вели-
кие Луки), 14 городов 

•• Население: Псковская обл. –  
636 546 чел. (на 01.2018), в т.ч.  
городское население — 451 143 
чел., сельское – 185 403. Числен-

ность: мужчин – 296 847 чел.,  
женщин – 345 317 чел. (2017). 

•• Наиболее крупные города: Псков 
(210 501 чел.), Великие Луки  
(91 435 чел.), Остров (20 427 чел.). 

•• Плотность населения: 13 чел./км2 
(Псков)

•• Национальный состав: русские – 
около 95%, украинцы – 1,3%, бело-
русы – 1%, цыгане и армяне – по 
0,5%, 0,1% эстонцев, среди которых 
небольшое количество представите-
лей финно-угорского народа сето. 
Кроме того, в Псковской области 
проживают диаспоры: азербайджан-
ская, еврейская, армянская, чечен-
ская, литовская, финно-ингерман-
ландская, таджикско-узбекская

•• Телефонный код: 8-8112 (Псков), 
8-81153 (Великие Луки),  
8-81152 (Остров)

•• Часовой пояс: GMT +3

Цифры и факты
ЭСТОНИЯ
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Цифры и факты

(3000) и большое количество малых 
и средних рек. 

Самым крупным является уни-
кальное Псковско-Чудское озеро 
площадью 3521 км2. Главные реки: 
Великая – 430 км; Ловать – 530 км, в 
том числе в области – 250 км; Плюс-
са – 280 км, в том числе в области – 
247 км; Исса, левый приток Вели-
кой – 174 км; Шелонь – 248 км, в том 
числе в области  – 171 км; Черёха, 
правый приток Великой – 145 км; 
Желча  – 107 км; Пскова, правый 
приток Великой – 102 км. 

Область, расположенная на гра-
нице двух культурных регионов 
России: Северного и Центрального, 
поэтому имеет переходные черты. 
Северная и центральная части об-
ласти (с Псковом), тесно связанные 
с Северной столицей – Санкт-Пе-
тербургом – больше тяготеют к се-
веру европейской России, южная 
же часть области – с Великими Лу-
ками) более тесно связана с Цен-

тральной Россией и Белоруссией 
(Москвой и Витебском). 

Управление
Согласно Уставу Псковской обла-
сти государственная власть в обла-
сти осуществляется на основе раз-
деления властей на законодатель- 
ную и исполнительную. Органы го-
сударственной власти Псковской 
области размещаются в Пскове. 
Псковская область является полно-
правным субъектом Российской 
Федерации, входящим в состав Се-
веро-Западного федерального 
округа. Высшее должностное 
лицо – губернатор, возглавляющий 
правительство области. Законода-
тельная власть осуществляется За-
конодательным Собранием депута-
тов Псковской области.  

Экономика
Крупнейшими отраслями являют-
ся машиностроение, электротехни-

Самое крупное озеро – Псковско-Чудское 
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ческая и пищевая промышлен-
ность: они составляют 22,4%. На 
транспорт и связь приходится 15%, 
на сельское и лесное хозяйство – 
6,7%, на строительство – 3,9%.

Более ⅔ производства промыш-
ленной продукции сосредоточено в 
двух городах области – Пскове и 
Великих Луках. Немалую роль в 
экономике области играет туризм, 
причем 65% туристического потока 
приходится на культурно-познава-
тельный (в области более 5000 па-
мятников федерального и регио-
нального значения). 

Из природных ресурсов Псков-
ской области наибольшую ценность 
представляют запасы известняков, 
песчано-гравийного материала, до-
ломитов, мергелей, гипса, тугоплав-
кие и легкоплавкие глины, формо-
вочные пески, сырье для произ-  
водства минеральных красителей, 
сапропель и лечебные грязи, под-
земные минеральные воды.

Одно из главных богатств – леса, 
занимающие более трети террито-
рии области.

Псковская область относится к 
числу наиболее богатых торфом сре-
ди регионов европейской части Рос-
сийской Федерации. 

В области налажено производ-
ство минеральных вод. Восемь раз-
веданных месторождений обладают 
балансовыми запасами свыше 
5 млн м3.

Герб и флаг
25 декабря 2018 г. Псковское област-
ное собрание депутатов приняло 
законы «О гербе Псковской обла-
сти» и «О флаге Псковской обла-

сти». Полная версия герба включает  
гербовый щит с территориальной 
короной особого вида и лентой, на 
которой начертан девиз «ПОТЯГ-
НЕМЪ ЗА ОТЕЧЕСТВО». На лазо-
ревом поле вверху изображена вы-
ходящая из облаков благослов ляю - 
щая правая длань, внизу – идущий 
по зеленой земле барс с золотой 
окраской пятен, серебряной грудью, 
червленым языком, серебряными 
когтями и зубами.

Барс – символ храбрости, отваги, 
мужества. Хищные звери часто изо-
бражались на псковских эмблемах и 
печатях. Могучий и грозный зверь 
символизирует готовность во всео-
ружии встретить врагов, храбрость 
и мужество псковичей, не оставля-
ющих никаких шансов агрессору. 

Флаг представляет собой пря-
моугольное полотнище голубого 
цвета с изображением облака, дла-
ни и барса из герба Псковской об-
ласти. Вдоль древка расположена 
белая полоса с орнаментом из тре-
угольников – характерный для 
храмового строительства Псков-
щины и символизирующий бога-
тое культурное наследие региона.
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Исторический обзор

Исторический обзор
VI–VIII вв. до н. э. Первые поселения 
славян-кривичей на псковской 
земле.
903 г. Первое упоминание Пскова  
в «Повести временных лет».
XI – нач. XII вв. Псковичи принима-
ют христианство. Псков подчиня-
ется Новгороду, сохраняя при этом 
некоторую самостоятельность.
1137–1138 гг. Княжение в Пскове 
благоверного князя и чудотворца 
Всеволода Гавриила, ставшего пер-
вым псковским святым. Построен 
второй (каменный) Троицкий со-
бор. 
2-я четв. XII в. Завершение строи-
тельства Спасо-Преображенского 
собора Мирожского монастыря.
Кон. XII в. Возникновение и разви-
тие вечевого строя. Площадь у 
Троицкого собора стала местом 
сбора псковского вече. 
1240 г. Крестовый поход Ливон-
ского рыцарского ордена на рус-
ские земли. Единственный случай 
в средневековой истории города, 
когда Псков был захвачен врагом. 
1242 г. Ледовое побоище – освобо-
ждение Пскова и Изборска.  
В битве на Чудском озере псковичи 
и новгородцы под руководством 
князя Александра Невского одер-
жали победу над войском немец-
ких рыцарей, положив конец кре-
стовому походу.
1266–1299 гг. Годы княжения в 
Пскове Довмонта (в крещении Ти-
мофея), одержавшего многочис-
ленные победы над врагами и при-
численного к лику святых. 

1268 г. Раковорская битва с уча-
стием новгородцев, псковитян, 
суздальцев и тверичей. Рыцари  
бежали. Полк князя Довмонта гнал 
врага до Балтики.
1380 г. Отряд псковичей участвует 
в битве на Куликовом поле.
1397 г. Первая редакция Псковской 
судной грамоты – свода законов, 
регулировавших гражданско-пра-
вовые отношения.
1424 г. Открыт монетный двор. 
Псков выпускает собственную  
монету.
1407, 1426 гг. Псков одержал побе-
ду над литовским князем Вито-
втом. Мирное соглашение со-
ставлено «по псковской воле, по 
князя великого докончанию».
1473 г. Основание Псково-Печер-
ского мужского монастыря. Мо-
сква прислала в Псков отряды из 
22 городов. Ливонский орден за-
ключил мир на 20 лет с воеводой 
великого князя и с князем Псков-
ским.

Церковь Ильи Пророка. Село Выбуты



ПСКОВ 
Лучшее!

•• Погуляйте в Финском парке › с. 71
•• Полюбуйтесь на панораму Золотой набережной › с. 73
•• Побывайте в Псковском Кремле и посетите собор Святой Троицы › с. 74
•• Отыщите и сфотографируйте все объекты Пскова, носящие имя княгини  

Ольги › с. 84
•• Полюбуйтесь шедеврами псковского зодчества – церквями Святителя  

и Чудотворца Николая со Усохи и Василия Великого (на Горке) › с. 85
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Сегодня Псков занимает первое ме
сто в России по числу сохранив
шихся памятников древнерусской 
гражданской архитектуры. И это 
несмотря на то, что город выдержал 
около 30 осад. 

Жена князя Игоря – Ольга стала 
первой крещеной княгиней в дина
стии (а после смерти  – и первой 
русской святой) и, заложив первый 
собор в городе, подготовила почву 
для крещения Руси. 

В XII в. Псков сумел отстоять для 
себя политическую свободу, когда, 
войдя в состав Новгородской рес
публики, сохранил за собой право 
самому назначать князей. К XV в. 
город сформировал собственную 
судебную систему, школу зодчества 
и иконописные традиции и даже 
чеканил собственные деньги. 

С сер. XIV в. получил полную не
зависимость и гордое имя «Госпо
дин Псков». 

Маршруты по городу

1
Вдоль псковской 
крепости

Описание маршрута

Парк Купио (Финcкий) › Церковь 
Апостолов Петра и Павла с Буя › 
Троицкий мост › Золотая (Амери-
канская) набережная › Смотровая 
площадка в устье Псковы › Псков-
ский Кремль › Довмонтов город › 
Собор Святой Троицы (Свято- 
Троицкий кафедральный собор) › 
Башня Кутекрома › Приказная  
палата › Власьевская башня › 
Мстиславская башня › Памятник 
псковичам-флотоводцам, морепла-

вателям и строителям Российского 
флота › Покровская башня ›  
Церковь Покрова и Рождества  
Богородицы от Пролома 

Карта: с. 75
Продолжительность: 2–4 ч, ок. 5 км
Практические советы: 
•• Воспользуйтесь картой и GPS.
•• Это пешеходный маршрут, поэто-
му не забудьте надеть удобную 
обувь. В прохладную и ветреную 
погоду позаботьтесь об одежде: 
маршрут большей частью проле-
гает вдоль реки. 

Начало маршрута
Этот маршрут начинается в излюб
ленном месте горожан и туристов – 
Финском парке. Его официальное 
название  – парк Куопио 1 в честь 

Церковь Козьмы и Дамиана  
с Гремячей горы

С момента первого упоминания о столице Псковской области в «Повести вре-
менных лет» исполнилось уже 1115 лет. По данным археологов, поселение 
на этих территориях появилось в сер. первого тысячелетия.
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финского города  – побратима 
Пскова. В сер. 80х гг. XX в. финны 
обустроили в Пскове детскую пло
щадку, которая получила название 
Финского парка. Несколько лет на
зад на ее месте на набережной 
Псковы была открыта большая 
комфортабельная зона отдыха с ве
лосипедными и роликовыми до
рожками, зонами отдыха, прокатом 
спортивного инвентаря, лодок и 
катамаранов, точками общепита. 
Рядом с парком оборудована вме
стительная парковка.

Двигаясь по течению реки Пско
вы, в сторону Троицкого моста, по 
левую руку можно увидеть церковь 
Апостолов Петра и Павла с Буя 2 
(ул. Карла Маркса, 2, ежедн. 9.00–
16.00). Это типичный образец архи
тектуры псковских храмов XIV–
XVI вв.: одноглавый, с тремя 
апсидами и тройным делением фа
садов. Название «с Буя» он получил 
за то, что построен на месте ста
ринного кладбища, «буя», как его 
тогда называли. Это уже третье зда
ние храма, появилось оно в 1540 г. 
В течение XVII–XIX вв. церковь 
была неоднократно перестроена, в 

1810 г. появилась новая колокольня 
и были разобраны приделы. Ны
нешнее железное покрытие главы 
храма с фигурным тиснением, как и 
ажурный крест, выполнено в нач. 
XVIII в., когда церковь стала собор
ной. Во время подготовки Пскова к 
возможному нападению Карла XII 
ее неоднократно посещал приез
жавший в город император Петр I. 
Говорят, он даже пел на клиросе в 
церкви. 

Направляемся к Троицкому мосту 
3. Он соединяет центр города 
(Кремль) с районом Запсковье. 
Первое упоминание о нем относит
ся к 1388 г. В сер. XIX в. он обветшал 
настолько, что его пришлось пол
ностью разобрать и установить 
чуть ниже по реке временный. 
В феврале 1847 г. император Нико
лай I утвердил проект деревянного 
крытого моста по системе амери
канского инженера Тауна, кон
струкции мостов которого приме
нялись в Америке и Канаде для 
переправы через бурные горные 
реки. Осенью 1849 г. однопролет
ный мост длиной 42,6 м был открыт 
(инж. М. Краснопольский). Он по
лучил название «американский» и Финский парк (парк Куопио)

Троицкий мост
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сразу стал главной достопримеча
тельностью.

Следующий мост на этом месте 
железный, весом 140 т, был выпол
нен по проекту Натана Богуслав
ского, освящен и открыт 21 января 
1899 г. После этого мост неодно
кратно менял свои названия: внача
ле он был Троицким (по имени 
Троиц кой аптеки, что находилась 
за мостом), после 1925 г. был пере
именован в Советский. Во время 
войны мост был разрушен и вос
становлен лишь в 1950 г. Интерес
но, что в обиходе в 90е гг. прошло
го века к нему вернулось название 
«Троицкий», тогда как сохранилось 
официальное название  – «Совет
ский». На разных картах вы можете 
увидеть два различных названия 
одного моста. 

Перейдя по мосту через Пскову, 
можно спуститься налево, на Со
ветскую набережную. Хотя и с этим 
названием не все так просто. На 
туристических картах она носит 
название Золотой набережной 4. 
Раньше она называлась «Американ
ская» (по названию моста, ведуще
го к ней), просуществовав с этим 

названием около ста лет, в 1949 г. 
получила название Советской. 
Здесь в кон. XIX – нач. XX вв. стоя
ли дома содержателя ссудной кас
сы, крупных торговцев, в одном из 
зданий находились торговые бани 
Рожковых. Но к нач. XXI в. многие 
дома разрушились. В нач. 2000х гг. 
приступили к реконструкции набе
режной. В новом обличье ее начали 
называть Золотой, хотя на картах 
города она попрежнему обозначе
на как Советская.

Идем по Золотой набережной, пе
ресекаем небольшой сквер и попа
даем на одну из смотровых площадок 
5, откуда видно место впадения 
реки Псковы в Великую и две баш
ни  – Плоскую и Высокую, соору
женные во время строительства по
следнего из пяти оборонительных 
колец крепости в 1500 г. Впослед
ствии их соединили стеной с водо
бежными воротамив результате го
род получил внут реннюю гавань. 
Эта часть крепости в 1615 г. выдер
жала осаду войсками шведского ко
роля Густава II Адольфа, продол
жавшуюся более двух месяцев, но 
Псков выстоял: 27 февраля 1617 г. 

Золотая набережная
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был заключен Столбовский мирный 
договор между Россией и Швецией, 
согласно которому Швеция вернула 
захваченные северозападные рос
сийские территории. 

Плоская башня (получившая та
кое название за свою приземи
стость) практически подлинная; 
впервые она была перестроена 
только в 1678 г. После пожара в 
1790 г. она была восстановлена и в 
таком облике сохранилась до нач. 
XX в. В 1963 г. была отреставриро
вана. Плоская башня завершает 
участок стены, спускающийся от 
башни Кутекрома к устью Псковы. 
На другом берегу, на Запсковье, на
ходится Высокая башня (или Вос
кресенская). Это цилинд рическая 
непроезжая башня высотой около 

32  м и диаметром 10,7 м имела 
6 ярусов с 20 бойницами и тесовую 
шатровую крышу с дозорной 
вышкой. Второе свое название  – 
Воскресенская  – башня получила 
после сооружения неподалеку 
церкви Воскресения со Стаднища. 
Отреставрирована в 1968 г. 

Псковский Кремль 6 

Вернемся назад и еще раз полюбу
емся домами на Золотой набереж
ной, а также открывающимся с нее 
видом на Псковский Кром и по 
Троицкому мосту возвращаемся на 
другую стороны Псковы, где на вы
соком мысу, образованном при 
впадении реки Пскова в реку Вели
кую, расположился Псковский 
Кремль. До VI–VII вв. на этом месте 

Псков

1 Парк Куопио
2 Церковь Апостолов Петра и Павла с Буя
3 Троицкий мост
4 Золотая набережная (квартал)
5 Смотровая площадка в устье Псковы
6 Псковский Кремль
7 Довмонтов город
8 Собор Святой Троицы
9 Башня Кутекрома
10 Приказная палата
11 Власьевская башня
12 Мстиславская башня
13 Памятник псковичам-флотоводцам
14 Покровская башня
15 Церковь Покрова и Рождества  

Богородицы от Пролома
16 Псковский Кром 
17 Ольгинская часовня
18 Площадь Ленина
19 Церковь  Архангелов Михаила и Гавриила
20 Октябрьская площадь
21 Детский парк
22 Церковь Святителя и Чудотворца  

Николая со Усохи
23 Церковь Василия на Горке
24 Церковь Анастасии Римлянки 

 

25 Памятник «Пушкин и крестьянка»
26 Ботанический сад
27 Площадь Победы
28 Памятник в честь 300-летия  

героической обороны Пскова  
от войск Стефана Батория

29 Баториев пролом
30 Набережная реки Великой
31 Покровский комплекс
32 Памятник воинам-освободителям  

возле моста 50-летия Октября
33 Памятник героям-десантникам
34 Могила неизвестного солдата 
35 Мемориал «Память» в Летнем саду
36 Сквер Павших борцов
37 Памятник Л. Поземскому
38 Михайловская горка
39 Ул. Поземского
40 Доходный Дом Сафьянщикова
41 Дом Селезнева
42 Церковь Козьмы и Дамиана с Примостья
43 Двор Трубинских
44 Бывший дом Мейера
45 Двор Постниковых
46 Монастырская церковь Воскресения  

со Стадища
47 Церковь Варлаама Хутынского
48 Руины Варлаамской наугольной башни
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Маршруты 1–4 Псков
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