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Посвящается всем суперродителям 

особенных детей

и отдельно — замечательной маме

Анастасии Сил (Anastasia Seale),
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Ваш ребенок особенный

ВКАКОМ-ТО СМЫСЛЕ МЫ ВСЕ ОСОБЕННЫЕ, ВСЕ ОТ-

ЛИЧАЕМСЯ ДРУГ ОТ ДРУГА. Одинаковых людей не 

бывает. Тем не менее слова: «Ваш ребенок — не такой, 

как все» порадуют далеко не каждого родителя. «Не 

такой, как все» означает проблему? Наше общество, 

мир вокруг, равные возможности, права человека — 

это для всех? Или те, кто выделяется одаренностью, 

высоким интеллектом, какими-то суперспособностями, 

врожденными заболеваниями, ментальными ограни-

чениями, психическими особенностями, — иные, для 

них прописаны другие права и установлены другие 

условия?

Эту часть книги я решила написать не только для осо-

бых детей и их родителей, но и для тех, кто встреча-

ется с такими детьми и взрослыми на работе, в дру-

жеской компании, собственной семье или просто на 

улице.
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Я отдаю себе отчет, что многим людям ничего не хо-

телось бы знать о сложностях и радостях особенных 

детей. Некоторым кажется, что быть иным или иметь 

такого ребенка — «страшная» и проблемная тема. 

Лучше даже не думать, что столкновение с особенно-

стью когда-нибудь коснется кого-то из вас. Ведь можно 

же прожить жизнь, старательно избегая встречи со 

всем неудобным и страшным или просто необычным, 

другим? Можно. Но тогда придется закрыться от до-

вольно большой части этого мира. К тому же, избегая 

общения с особенными людьми, мы невольно прово-

дим разделительную черту: «мы — это не они, мы — 

другие».

Уровень развития цивилизации определяется отно-

шением общества к ее малоспособным членам: стари-

кам, детям и людям с ограниченными возможностями. 

К счастью, цивилизованный мир движется в сторону 

гуманистического отношения к разного рода особенно-

стям. Особые дети, да и просто люди перестают скры-

ваться в своих домах, больницах и квартирах; общество 

все меньше их отторгает. Они среди нас, они хотят 

жить, нуждаются в общении и принятии со стороны 

остальных, в их дружелюбии, понимании и заботе — 

как, собственно, любой из живущих.

Я убеждена: знание и открытый разговор о жизни та-

ких детей и их родителей не расстроит вас или ваших 



ОСОБЕННЫЕ ЛЮДИ. КАК ЖИТЬ? 

11

детей. Вы просто станете немного взрослее, добрее 

и смелее. Скорее всего, ваши дети начнут меньше бо-

яться общения с особыми детьми, может быть, лучше 

осознают и примут собственную особенность, будут 

внимательнее, эмпатичнее, участливее и в целом — 

более толерантными. С психологической точки зрения 

толерантность как способность воспринимать Другого 

Другим позволяет людям становиться более ответст-

венными, уважительными, эмоционально устойчи-

выми, гуманными, взрослыми, мудрыми и открытыми 

миру.

В конце концов, гораздо легче жить в обществе, где 

все терпимы и уважительны к инаковости других. Ведь 

даже если до поры до времени чья-то особенность 

вас не касается, в любой момент ваша жизнь может 

измениться. Особенным может стать любой из нас: 

мы сами, наши близкие, дети. Мне кажется, каждый 

способен внести свой небольшой вклад в формирова-

ние дружественного и понимающего окружения, где 

любому ребенку найдется место, в том числе детям, 

которые родились или стали особенными, сами того 

не желая.

Часть этих глав написана простым языком, как будто 

я рассказываю ребенку об особых людях. Я сде-

лала это намерено, в надежде, что родители, воз-

можно, захотят прочитать или пересказать их детям. 
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Дети наследуют наше будущее, и от их отношения 

к особенностям других людей зависит, в каком об-

ществе все мы будем жить. Разумеется, вам ре-

шать, дадите ли вы почитать эти главы вашему 

подрастающему ребенку или нет. Многим бывает 

трудно самим найти слова, чтобы говорить на эту 

тему.

Как становятся особенными детьми?

Большинство родителей не планируют родить осо-

бенного ребенка или сделать его таким. Конечно, не-

которые хотели бы иметь гениальных детей, чтобы 

гордиться их способностями или успехами. Но чаще 

всего, как говорится, положа руку на сердце, многие 

предпочитают иметь ребенка, с которым будет не 

слишком много проблем, чтобы просто растить его 

и радоваться тому, каким он становится.

Но Природа, Бог, Случай, Судьба — в зависимости 

от того, кто во что верит, — иногда распоряжается 

иначе. В семье появляется новый человек, и сразу или 

немного погодя становится понятно, что он особенный. 

Можно подумать: «Как жаль, им так не повезло!» Одно 

дело, если родился особо одаренный ребенок, — тогда 

всем вроде бы хорошо, А если больной?
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Хочу сказать, что «повезло — не повезло» — не та 

шкала, по которой можно измерить это эмоциональное 

событие. У одаренных детей и их родителей бывают 

свои радости и сложности, а у детей с ограничени-

ями или нарушениями в развитии — свои счастливые 

моменты, заслуженные победы и проблемы. У самых 

обычных детей и родителей они тоже есть, и сколько 

угодно. Вам ли не знать.

Итак, кто-то может оказаться особенным от рождения. 

В каждом из нас есть набор генов, содержащих массу 

информации о том, какими способностями и качест-

вами будет обладать человек, который этот ген полу-

чит. В них также есть информация о цвете волос, глаз, 

длине и форме носа, о внешности в целом, характере 

и о возможных болезнях. Когда клетка мужчины (в ко-

торой сто тысяч генов) и клетка женщины (а в ней еще 

столько же) соединяются и происходит обмен генной 

информацией, возникает совершенно особый набор 

хромосом, которые и определяют, каким ребенок ро-

дится. Какие из ста тысяч генов соединятся с какими 

другими ста тысячами — невозможно предугадать.

Почему бы тогда не выбрать гены получше, чтобы 

новому ребенку достались только самые хорошие? 

Это правильный вопрос. Но наука только учится рас-

шифровывать эту сложную информацию, и пока мы 

не можем повлиять на то, какой хромосомный набор 



ОГРАНИЧЕННЫЕ НЕВОЗМОЖНОСТИ

14

достанется тому или иному ребенку. Поэтому и управ-

лять тем, кто каким родится, ученые еще не способны.

Конечно, лучше, если родители будущего малыша ве-

дут здоровый образ жизни: едят полезные продукты, 

дышат чистым воздухом, не травят себя сигаретами, 

наркотиками, алкоголем, не подвержены стрессам или 

депрессии. Шанс, что малыш, получившийся из их 

клеток, родится здоровым, повышается, но все равно 

он не будет стопроцентным. Особый ребенок может 

появиться в любой семье. И его появление на свет не 

означает, что его родители сделали что-то неправильно 

или в чем-то виноваты.

Тем не менее не все, но многие из них задают себе 

мучительные вопросы: «За что мне это?», «Почему 

я?», «Что я сделал не так?». Чаще всего ответить им 

нечего, да и некому. Некоторым бывает трудно сразу 

принять факт, что именно в их семье родился ребе-

нок с особенностями. Это пугает родителей, делает их 

растерянными, виноватыми, обескураженными. Они 

не планировали и не ждали такого поворота событий. 

Им нужно время, чтобы привыкнуть, что все обстоит 

не так, как им представлялось. Но среди этих слож-

ных чувств часто есть и радость от того, что малыш 

родился, выжил и он с ними. Их любимый, долгождан-

ный малыш.
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Как ни грустно это признавать, не все родители го-

товы оставаться ими и дальше, если у них появляется 

ребенок с серьезными ограничениями или болезнью. 

Некоторые понимают, что не смогут дать таким детям 

надлежащего ухода, заботы и любви, и отказываются 

от них. Это очень печально, но в чем-то даже ответст-

венно, ведь тогда об этих детях начинает заботиться 

государство или приемные родители.

Но есть взрослые, которых не страшат никакие труд-

ности; они готовы вкладывать свои усилия, любовь, 

заботу в любого ребенка, с какими бы особенностями 

он ни родился. Их я считаю суперродителями, су-

перменами, потому что они могут выдержать почти 

все, в том числе реакцию не всегда дружествен-

ного мира на их детей. При этом у них хватает сил, 

стойкости и любви, чтобы дать своему ребенку все, 

что нужно ему для развития и жизни, каким бы он 

ни был.

Но лично я против того, чтобы им приходилось быть 

супергероями. Это очень тяжело. Если мы все будем 

лучше понимать и не бояться таких детей, то их близ-

кие могут стать просто родителями, уже без приставки 

«супер». Я уверена, что многие бы на это согласились.

Итак, особенным можно стать от рождения. По ма-

лышу это сразу видно: ручки скрючены, с ножками 
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что-то не так. Иногда особенности скрыты внутри 

детского тела и сразу не заметны, но они проявятся 

позже, в том, как маленький человек будет развиваться 

и выглядеть.

Еще можно родиться обычным с виду малышом, как 

все, дрыгать ножками, гулить, плакать, улыбаться. Но 

когда пройдет время и маленький человек начнет 

разговаривать, общаться, делать что-то осмысленное, 

может обнаружиться, что:

…Она не хочет играть в куклы, а любит только склады-

вать палочки, отлично считает и не выносит никаких 

изменений.

…Он — добрый ребенок, но не умеет правильно дви-

гаться, держать в руках ложку и карандаш, невнятно 

произносит слова.

Такие дети могут до самой школы ничем не выде-

ляться среди других детей, а потом заболеть, испы-

тать какой-то сильный стресс, попасть под машину, 

получить травму, и все — их жизнь и жизнь близких 

уже никогда не будет прежней.

«Это же страшно!» — скажут многие.

Ужасно, если не знать, что происходит. Но когда зна-

ешь, то уже понятнее, легче.
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Пугает, если никто не понимает, каково тебе. Но если 

мы встречаем сочувствие, участие, принятие наших 

переживаний, то становится спокойнее и проще.

Паника — если ты один. Но если у нас есть любящие 

и мудрые близкие, то нам не так одиноко, наша жизнь 

надежнее и теплее.

Тяжело, если надо казаться кем-то другим. Но если 

тебя приняли как есть, то, значит, с тобой все в по-

рядке, можно просто жить в радости и отвечать любо-

вью на любовь.

Больно, если над тобой издеваются, отвергают и уни-

жают. Но если вокруг тебя люди и дети, способные 

уважать другого, то ты не теряешь достоинства и чув-

ствуешь себя человеком среди людей.

Конечно, от нас с вами зависит, какой будет жизнь осо-

бенных людей. Ведь окружение, мир вокруг — это мы.

Сложно ли быть особенным?

Очевидно, что самочувствие особенного ребенка очень 

зависит от его окружения. Ему не сложнее, чем дру-

гим детям, если:

• Его близкие люди могут принять его особую 

природу, любить его, заботиться, ухаживать, по-

могать приспособиться к этому миру, а не пы-
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таются переделать его в «нормального», в того, 

кем он не будет.

• Его окружение не считает его инвалидом — то 

есть ни к чему не способным человеком, за кото-

рым нужно только ухаживать, а видит, помимо 

ограничений, его способности и возможности.

• Окружение и родители не сравнивают его посто-

янно с другими детьми, разочаровываясь и сты-

дясь того, что он не такой, как все. Сравнение не-

избежно, но можно сравнивать ребенка с самим 

собой. Такие дети — часто настоящие герои: то, 

что для других просто, им дается невероятными 

усилиями.

• Другим людям за его необычной внешностью 

удается увидеть интересную личность, добрый 

характер или хотя бы страдающего ребенка, а не 

только досадную помеху или объект для насме-

шек.

Но важно знать вот что:

Особые дети, если у них есть какие-то телесные не-

дуги, могут испытывать боль душевную или физиче-

скую, порой во много раз сильнее той, что чувствуем 

мы, когда у нас болит зуб. Требуется много мужества, 

чтобы переносить постоянную боль, не ноя, не жа-

луясь, не крича.


