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Приготовь сердце свое к уходу. Ес-

ли ты мудр, ожидай его всякий день. 

Каждый день говори себе: «Вот, при-

шедший за мною уже у дверей. Для 

чего же пребывать в бездействии? Ухо-

жу навеки. Вернуться уже не смогу».

С этой мыслью отходи ко сну каж-

дую ночь и обдумывай ее весь день. 

И когда наступит час ухода, встреть 

его с радостью и скажи: «Приди с ми-

ром. Я знал, что ты придешь, и я ни-

чего не забыл из того, что может 

пригодиться в пути».

Преподобный Исаак Сирин



И смерть вошла в мир…
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Распятие. Мозаика. 2-я половина XI в. Греция. 
Дафни. Церковь Успения Богоматери
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Во всех делах твоих помни о конце твоем, 

и во век не согрешишь (Сир. 7, 39).

Как зеленеющие листья на густом дереве — 

одни спадают, а другие вырастают: так и род 

от плоти и крови  — один умирает, а другой 

рождается (Сир. 14, 19).

Ибо Я не хочу смерти умирающего, говорит 

Господь Бог; но обратитесь, и живите! (Иез. 

18, 32).

Ибо никто из нас не живет для себя, и никто 

не умирает для себя; а живем ли — для Госпо-

да живем; умираем ли — для Господа умира-

ем: и потому, живем ли или умираем, — всег-

да Господни. Ибо Христос для того и умер, 

и воскрес, и ожил, чтобы владычествовать и 

над мертвыми и над живыми (Рим. 14, 7–9).

А Христос за всех умер, чтобы живущие уже 

не для себя жили, но для умершего за них и 

воскресшего (2 Кор. 5, 15).
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Природа людей

Когда мы говорим, что человек состоит из души и 

тела, то мы этим выражаем, что человек состоит не из 

одного лишь мертвого вещества — материи, но и из 

того высшего начала, которое эту материю оживотво-

ряет, делает живой. В действительности же человек 

трехсоставен и состоит из тела, души и духа. Апостол 

Павел говорит: Слово Божие живо и действенно и 

острее всякого меча обоюдоострого, оно проникает до 

разделения души и духа, составов и мозгов, и судит по-

мышления и намерения сердечные (Евр. 4, 12).

1. Тело. 

Тело человека создано Богом из праха земного 

(Быт. 2, 7) и потому оно принадлежит земле: земля еси 

и в землю отъидеши (Быт. 3, 19), сказано первому че-

ловеку после его грехопадения. Своею телесной жиз-

нью человек ничем не отличается от прочих живых 

существ — животных, и состоит она в удовлетворении 

потребностей тела. Потребности тела многоразлич-

ны, но в общем все они сводятся к удовлетворению 

двух основных инстинктов: 1) инстинкта самосохра-

нения и 2) инстинкта продолжения рода.

Оба эти инстинкта вложены Творцом в телесную 

природу всякого живого существа со вполне понят-

ной и разумной целью — дабы это живое существо 

не погибло и не уничтожилось бы бесследно.

Для общения с внешним миром тело человека на-

делено пятью органами чувств: зрением, слухом, 

обонянием, вкусом, осязанием, без коих человек был 

бы в этом мире вполне беспомощным. Весь этот ап-

парат человеческого тела необыкновенно сложен и 

премудро устроен, но сам по себе он был бы лишь 

мертвой машиной без движения, если бы его не ожи-

вотворяла душа.
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2. Душа.

Душа дана Богом как оживотворяющее начало 

для того, чтобы управлять телом. Иначе сказать, ду-

ша есть жизненная сила человека и каждого живого 

существа; ученые так ее и называют: виталистиче-

ская (жизненная) сила.

Душа есть и у животных, но она вместе с телом бы-

ла произведена землей. И сказал Бог: да произведет 

вода душу живую… рыб, пресмыкающихся. И сказал 

Бог: да произведет земля душу живую… скотов, гадов, 

зверей… по роду их: и стало так (Быт. 1, 20–24).

И только о человеке сказано, что после создания 

тела его из праха земного Господь Бог вдунул в лицо 

его дыхание жизни, и стал человек душею живою 

(Быт. 2, 7). Это «дыхание жизни» и есть высшее на-

чало в человеке, то есть его дух, которым он безмер-

но возвышается над всеми другими живыми суще-

ствами. Потому хотя душа человеческая во многом 

сходна с душою животных, но в высшей своей части 

она несравненно превосходит душу животных имен-

но благодаря сочетанию ее с духом, который от Бога. 

Душа человека является как бы связующим звеном 

между телом и духом, представляя собою как бы 

мост от тела к духу.

Протоиерей Серафим Слободской. Закон Божий 

Падение прародителей

До падения человека тело его было бессмертно, 

чуждо недугов, чуждо настоящей его дебелости и 

тяжести, чуждо греховных и плотских ощущений, 

ныне ему естественных. Чувства его были несрав-

ненно тоньше, действие их было несравненно об-

ширнее, вполне свободно. Облеченный в такое тело, 
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с такими органами чувств, человек был способен 

к чувственному видению духов, к разряду которых 

он принадлежал душою, был способен к общению с 

ними, к тому Боговидению и общению с Богом, ко-

торые сродни святым духам (Быт., гл. 2 и 3). Святое 

тело человека не служило для сего препятствием, не 

отделяло человека от мира духов. 

Человек, облеченный в тело, способен был для жи-

тельства в раю, в котором ныне способны пребывать 

одни святые и одними душами своими, в который 

взойдут и тела святых по воскресении. Тогда эти тела 

оставят в гробах дебелость, усвоившуюся им по паде-

нии; тогда они соделаются духовными, даже духами, 

по выражению преподобного Макария Великого, явят 

в себе те свойства, которые им даны были при сотво-

рении. Тогда человеки снова вступят в разряд святых 

духов и в открытое общение с ними. Образец тела, 

которое вместе было и тело, и дух, мы видим в теле 

Господа нашего Иисуса Христа по Его воскресении.

Падением изменились и душа, и тело человеческие. 

В собственном смысле падение было для них вместе и 

смертью. Видимая и называемая нами смерть в сущ-

ности есть только разлучение души с телом, прежде 

того уже умерщвленных отступлением от них истин-

ной жизни, Бога. Мы рождаемся уже убитыми вечной 

смертью! Мы не чувствуем, что мы убиты, по общему 

свойству мертвецов не чувствовать своего умерщвле-

ния! Недуги нашего тела, подчинение его неприяз-

ненному влиянию различных веществ из веществен-

ного мира, его дебелость суть следствия падения. 

По причине падения наше тело вступило в один 

разряд с телами животных; оно существует жизнью 

животных, жизнью своего падшего естества. Оно 

служит для души темницей и гробом. Сильны упо-

требляемые нами выражения! Но они еще недоста-
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точно выражают ниспадение нашего тела с высоты 

состояния духовного в состояние плотское. Нужно 

очищение себя тщательным покаянием, нужно ощу-

тить хотя в некоторой степени свободу и высоту со-

стояния духовного, чтобы стяжать понятие о бед-

ственном состоянии нашего тела, о состоянии его 

мертвости, причиненной отчуждением от Бога.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

Что значит «смерть души»?

Иногда говорят «смерть души». Может ли в то вре-

мя, когда человек еще жив, душа его умереть? И ког-

да это происходит?

Это смерть в грехе от нарушения заповеди Бо-

жьей. Он душой потерял то состояние, и если он пер-

воначально непосредственно общался с Богом, то 

дальше он отошел, потерял связь с Ним. И поэтому 

настала смерть души. Смерть в том, что он потерял 

состояние, которое ему дано было вначале. Так и 

есть. Ныне, в Новом Завете, когда Спаситель избавил 

от греха, проклятия и смерти, крещеный человек мо-

жет приобретать то состояние, которое соединяет его 

с Богом. Христианин через молитву, через меру, нрав-

ственную жизнь восходит, приближается к Богу, то 

есть нынешний период его жизни дает возможность 

приобретать вечную жизнь. Но поскольку тело чело-

века стало смертным через грех, вошедший в приро-

ду человека, то он получает задатки несовершенства. 

Умирает тело, но как физическая субстанция. Но мы 

знаем, что человек приобретает благодать Божью. 

Даже в останках действует благодать. Мы в Право-

славной Церкви знаем сохранение мощей.

Схиархимандрит Илий (Ноздрин)
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Расплата за первородный грех

По падении первого человека и отвержении его 

Богом, а в нем и всего рода человеческого, все челове-

ки, окончив смертью тела свое земное странствова-

ние, нисходили душами в преисподние темницы ада. 

Ад находится в недрах земли. Там пылает огнь веч-

ный, уготованный диаволу и аггелам его (Мф. 25, 41), 

которые, следовательно, падением своим предварили 

сотворение вещественного мира. Там тьма кромеш-

ная, там тартар, там скрежет зубов, там червь неусы-

пающий, там плач без утешения, непрерывающийся 

и напрасный. Там разнообразные муки по разнообра-

зию грехов; там различные степени мук соответ-

ственно различной степени греховности. 

Смерть душевная, смерть существенная, поразив-

шая человеческий род в его родоначальниках, выра-

жающая власть свою и над телом земного странника 

во время его земного странствования недугами и 

другими бесчисленными страданиями, при оконча-

нии земного странствования выражает эту власть 

самым страшным явлением: разлучением души от 

тела. По разлучении души от тела власть смерти над 

человеком получает полное развитие (здесь говорит-

ся о временах, предшествовавших Искупителю): те-

ло разрушающееся и смердящее погребается в не-

драх земных, а душа каждого человека, и нечестивца, 

и ветхозаветного праведника, нисходит во ад. 

Души нечестивцев низвергались в вечный огонь, 

как окончательно принадлежащие вечной смерти; ду-

ши праведников нисходили во ад, в темницы его менее 

глубокие и страшные, где они пребывали, томясь жиз-

нью во аде и вместе утешаясь надеждою искупления. 

Все обстоятельства земной жизни доказывают че-

ловеку, что он на земле изгнанник за ужасное престу-
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пление; но всего более доказывает это смерть. Она не 

оказывает ни уважения, ни сожаления ни к чему вы-

сокому и важному человеческому. Она поражает и 

юность, и красоту, и гения, и могущество, и богат-

ство. Ничем человек не может отвратить неумоли-

мой смерти, служащей для рода человеческого опыт-

ным доказательством его падения, его согрешения 

пред Богом, его казни. Она свидетельствует пред че-

ловеками, что человек — создание и раб, возмутив-

шийся против своего Творца и Господа, что знамени-

тейшие и важнейшие дела человеков для земли 

ничего не значат для вечности, что высокое челове-

ческое — мерзость есть пред Богом (Лк. 16, 15). 

Смерть — казнь. Поражая каждого человека, она 

доказывает, что каждый человек — преступник; пора-

жая всех человеков без исключения, она доказывает, 

что карается человечество за преступление, общее все-

му человечеству. Пред одним благочестием благогове-

ет смерть, и молитва праведника может иногда оста-

новить секиру смерти, и отодвинуть час ее (Ис. 38, 5).

Святитель Игнатий (Брянчанинов)

Смерть естества и духа

Двоякая бывает смерть: естественная и духовная. 

Естественная смерть обща всем, как говорит Писание: 

человекам положено однажды умереть (Евр. 9, 27), 

духовная же смерть — только для желающих, ибо Го-

сподь говорит: кто хочет идти за Мною, отвергнись 

себя, и возьми крест свой (Мк. 8, 34); Он никого не 

принуждает, но говорит: кто хочет. Но мы видим, что 

иному предстоит только одна смерть, естественная, 

а преподобному угоднику Христову предстоит смерть 

двоякая — сначала духовная, а потом естественная. 
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Хорошо сказал кто-то, рассуждая о воскресении Лаза-

ря: Христос возвратил Лазаря к жизни для того, чтобы 

человек, родившийся в мире однажды, научился 

дважды умирать, ибо естественная смерть не может 

быть доброй и чистой перед Богом, если ее не предва-

рит смерть духовная. Никто не может после смерти 

получить Жизнь Вечную, если не привыкнет умирать 

до смерти. Не раньше Моисей вышел из Египта с 

людьми израильскими в путь, ведущий в землю Обе-

тованную, чем когда умерщвлены были египетские 

первородные; так и человек не войдет в Жизнь Веч-

ную, если прежде не убьет в себе греховные вожделе-

ния. Блажен тот, кто научился до смерти умирать для 

греха и до погребения в гробу хоронить свои страсти 

в умерщвленном для греха теле.

Святитель Димитрий Ростовский

Где укрыться тебе, душа?

Тело засыпает в смерти, а душа пробуждается, 

припоминает свои сновидения в этом мире, стыдит-

ся их и краснеет. От внезапного изумления приходит 

в ужас, содрогается и трепещет, когда обнаружива-

ется тайное; она уподобляется человеку, пробудив-

шемуся от сна, сокрушается напрасною печалью, что 

время ее протекло, как сонная мечта, мучается при 

виде злых дел, которые окружают ее отовсюду. 

Как глубокая тьма, перед нею все скверные дела ее, 

и не знает она, куда бежать, где укрыться, потому что 

злые дела ее стоят перед нею. Тогда приступает 

к душе лукавый и начинает свои истязания. Требует у 

нее, чтобы ясно представила сновидения мира сего. 

Требует у нее того богатства, которое лишило ее сла-

вы; ставит ее обнаженную, издевается, ругается над 
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нею. Требует у нее того ненавистного нечестия, кото-

рое низвергает ее в геенну. Требует тех хищений, ко-

торые ввергают ее во тьму; требует у нее той зависти, 

того обмана, которые производят в ней скрежет зубов; 

требует у ней того гнева, той вражды, которые готовят 

ей мучение. Приводит к ней и делает явными все гнус-

ные дела, не оставляет сокрытым ни одного проступ-

ка, чтобы не поставить ей на вид. Таковы-то горькие 

представления, которые вынуждает у души лукавый, 

стоя перед нею. Поелику душа обольщалась сонными 

мечтами, то мечты сии делаются для нее мучением.

Преподобный Ефрем Сирин

Внезапная смерть

Страшное дело — смерть внезапная. Она есть меч 

гнева Божия за наши грехи. …Ибо в каком состоянии 

застанет нас момент смерти, в таком мы останемся и 

пребудем вечно. По смерти же ни добродетельный не 

изменяется из добродетельного в порочного, ни 

грешник — из порочного в добродетельного. 

…Смерть, без сомнения, неизбежна и страшна, 

и предотвратить или миновать ее в конце концов не-

возможно; но мы можем приготовить себя к ней — 

устроить дела земные и приложить старание и попе-

чение о душе своей. Освободившись от всех земных 

попечений, мы приготовим и облегчим душу свою 

покаянием, исповеданием грехов, освободимся от 

угрызений совести и прогоним от себя чрезмерный 

страх мучений и в таинстве Причащения соединимся 

со Христом. Вследствие этого вселится в сердце наше 

упование на милость Божию, чаяние вечного покоя, 

надежда бессмертного Царствия, умеряющая и даже 

вовсе отъемлющая печаль о разлучении с миром. 
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…Когда же случится с нами смерть нечаянная, 

внезапная, когда она застанет нас среди беззаконий 

наших, как она страшна будет для нас, как губитель-

на! Увидим и почувствуем мы тогда, что повис над 

нами обнаженный меч ее и мы сейчас, в одну секун-

ду, отойдем в вечность. Желали бы мы тогда всей 

силой души, чувств и мыслей избежать этого, но по-

бег уже невозможен. Хотели бы мы сделать распоря-

жения предсмертные о доме своем, но мысли наши 

помутятся, помышления исчезнут. Хотели бы пока-

яться, исповедать грехи свои пред священником, но 

язык наш не будет повиноваться нам, и самые уста 

сомкнутся, и мы горько почувствуем, что умираем 

во грехах и уготованы диаволу и ангелам его.

Из книги архим. Пантелеимона 

«Тайны загробного мира»

Почему умирают младенцы?

Господь видит: если младенец окрещен, он сейчас 

может попасть в Царство Божие, а оставшись жить, 

станет разбойником. Вот известная история: Ангел 

лишил жизни младенца. Один монах хотел узнать 

судьбу Божью, и ему было открыто, что младенец с 

возрастом стал бы главой банды разбойников, а сей-

час он попадет в Царство Божие. Смерть младенцев 

объясняют еще тем, что человек очень быстро может 

достичь высот праведности. Вот у нас — Кирик. 

Сколько Кирику было лет? Три года было мученику 

Кирику. Великий праведник на небесах. А Вифлеем-

ские младенцы? Господь знает пути человека. Го-

сподь умеет, что называется, просчитывать. Бог ви-

дит свободную волю человека, хотя и не определяет 

ее. Он использует свободную волю и убийц, и других 



И
 с

м
ер

ть
 в

о
ш

ла
 в

 м
и

р
…

19

людей для того, чтобы исполнить Свое решение. 

Убийца согрешает, нарушая заповедь Божью, но во-

лю Божью нарушить он не может. Понятно, да? По-

тому что, если Господу будет не угодно какое-либо 

убийство, Он этого не допустит: произойдет осечка, 

сломается взрывное устройство… Примеров предо-

статочно.

Священник Даниил Сысоев

Примирение со смертью

— Геронда, а может ли человек от смирения чув-

ствовать себя духовно не готовым к иной жизни и хо-

теть пожить еще немного, чтобы приготовиться?

— Это, конечно, хорошо. Но откуда такой человек 

знает: может быть, если он проживет дольше, то ста-

нет еще хуже?

— Геронда, а когда человек сдруживается, прими-

ряется со смертью?

— Когда? Если в человеке живет Христос, то смерть 

для него радость. Однако не дело радоваться тому, что 

ты умрешь, потому что устал от жизни. Когда человек 

радуется смерти — в добром смысле этого слова, — то 

смерть уходит от него и приходит к какому-нибудь 

трусу! Если ты хочешь умереть, ты не умираешь. Че-

ловек, живущий припеваючи, боится смерти, потому 

что мирская жизнь приносит ему удовольствие и он 

не хочет умереть. Если кто-то говорит такому челове-

ку о смерти, то он отвечает: «Постучи три раза по де-

ревяшке!» А вот тот, кто страдает, испытывает боль и 

тому подобное, считает смерть избавлением и гово-

рит: «Как жаль, что еще не пришла смерть, для того 

чтобы меня забрать… Видно, она повстречала на пути 

какое-то препятствие».
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