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Введение

Астрология — вид духовной и практической деятель-
ности. Слово «духовный» в  данном случае несет 
в  себе все принятые на сегодня понятия, а  «прак-

тический» характер астрологии определяется тем, что бла-
годаря набору методов, описательных и  прогностических 
практик, становится возможным применять накопленные 
астрологические знания в разных сферах жизнедеятельно-
сти по усмотрению самого человека.

Специфика астрологии помогает ей отвечать на злобо-
дневные и важные вопросы. Будь это начало дачных работ, 
описание характера человека или планирование бизнеса. 
Астрология дает возможность открыть новые стороны жиз-
ни и, как следствие, новые возможности. Она парадоксальна 
тем, что ее надобность и ценность определяется только са-
мим астрологом. Астрология позволяет человеку познавать 
мир как нечто вечное, единое и неделимое, а также способ-
ствовать поиску ответов на вопросы о высшем смысле бы-
тия, которые, кстати, всегда останутся открытыми.

Для каждого из астрологов она приобретает собственный 
облик, а также может стать наукой, образом жизни, или, как 
для меня, языком, благодаря которому можно воспринимать 
одну из сторон реальности, или как дополнительным ин-
струментом самовыражения. Для меня астрология — вели-
колепный, конвергентный язык, в который можно вовлекать 
все новые элементы, открывая тем самым собственный мир 
с неожиданной стороны.

Астрология полна логических противоречий и не под-
дается адекватному официальной науки измерению, что 
заведомо объясняет, почему ключевые нюансы вашего аст-
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рологического знания будут постигаться интуитивно. Она 
постулирует существование всеединства и взаимосвязи на 
первый взгляд разрозненных объектов, и  это становится 
возможным только благодаря интуиции, т. к. логически мы 
не сможем найти никаких опорных точек и бесспорных до-
казательств вышеописанного бытия. Астрология благодаря 
наработанным тысячелетиями знаниям позволяет начать 
познавать жизнь при помощи простых форм и ощущений. 
Например, огонь — жар — Овен — воля или второй Дом — 
деньги — здоровье — интенсивность взаимообмена.

Астрологическое мышление — абстрактно и интуитивно, 
однако вместе с тем оно предельно конкретное, односложное 
и простое, и именно таким способом мышления вы будете 
обладать, если решите встать на путь изучения астрологии.

Главными инструментами астрологии являются:

●●  аналитика  — когда мы начинаем выделять разные 
виды бытия;

●●  синтез — когда мы соединяем, сплавляем полученные 
астрологические знания со своим личным опытом.

Однако не спешите и делайте все в своем ритме, помни-
те, что становление нового способа мышления — дело вре-
мени, поэтому позвольте астрологическому зерну взойти 
гармонично с нуждами вашего ума и души.

Я вложил всю свою душу в каждую буковку и запятую. 
Для меня честь разделить этот момент с вами и отправиться 
в совместное путешествие с первой и до последней буквы 
учебника, чтобы в будущем мы смогли назвать друг друга 
коллегами и близкими друзьями.

Дерзайте!
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раздел   1 
Основы

Урок   1.   Стихии

Стихии — это то, с чего начинается и заканчивается 
наш мир, из чего он был создан и к чему в итоге прихо-
дит распад любой материи. Стихии — это некие кирпи-
чики, из которых состоит наш мир, и то, благодаря чему 
мы можем воспринимать реальность.

Стихии — нечто, что порождает все в нашем мире 
или же просто питает наш мир. Стихии существуют вне 
зависимости от нас, являясь началом и концом всего.

В ходе истории человек пришел к выводу, что сти-
хий четыре: Огонь, Воздух, Вода и  Земля. Их понима-
ние равнозначно во всех культурах и  не имеет крити-
ческих различий. Следует отметить, что в  последнее 
время популярным становится приписывание Эфира 
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в  качестве забытой пятой стихии, или элемента. Однако 
такое понимание не является правильным, т. к. Эфир мож-
но рассматривать как:

●●  совокупность всех стихий, и он не может быть выде-
лен в отдельную самостоятельную стихийную силу;

●●  нечто, что питает стихии, дает им жизнь и активизирует.

Кстати, о разнице между понятием стихий и элементов. 
Тут все просто!

Стихия — абстрактная и самодостаточная сила или ка-
тегория. Например, огонь есть огонь, и он может быть ти-
хим или буйным.

Элемент — отдельно взятая часть стихии или части стихии. 
Элемент не самодостаточен. Он может жить только на основе 
взаимодействия стихий. Например, элемент Дерева сочетает 
в себе стихию Земли (вещество), Воды и Огня (витальность).

Когда мы говорим о стихиях, то всегда подразумеваем 
некую категорию, которая состоит из бесчисленного числа 
объектов и может взаимодействовать с другими стихиями, 
порождая элементы и другие удивительные вещи. Напри-
мер, стихия Земли (категория) может быть песком, камнем 
и почвой (объекты), а взаимодействуя с огнем, она может 
раскаляться до состояния лавы (подобное состояние стихии 
называют «элементальным»). Союз земли и воздуха опре-
деляет состояние атмосферы, а если соединить воду + зем-
лю и хорошенько прогреть их огнем, который становится 
видимым благодаря воздуху, мы получаем стекло, которое 
также является элементом.

Этот принцип больших и абстрактных категорий с бес-
конечным числом их объектов  — краеугольный камень 
понимания астрологии, основа, которой вы, без сомнений, 
овладеете, став мастерами своего дела.

Теперь более подробно остановимся на каждой из стихий.
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Огонь

Свойства: горячий, сухой, стремительный
Состояние: плазма
Время: сезон — лето, сутки — день
Жизненный период: молодость
Душевное качество: решительность
Чувство: зрение
Темперамент: холерик
Роль в природе: отвечает за животных, у растений — 

за семена
Сторона света: юг
Знаки зодиака: Овен, Лев, Стрелец

Ключевыми словами огненной стихии являются творче-
ство и действие, а его движущей мотивацией — честолюбие. 
Как и подобает самой активной стихии, Огонь придает че-
ловеку и всему живому чувство беспечности, вспыльчиво-
сти, порывистости, нетерпения, отваги и воинственности. 
Огонь всегда хочет быть на виду и никогда не останется не-
замеченным, потому что даже маленькое пламя спички спо-
собно рассеять глухую темноту и быть видимым издалека. 
Этой стихии важно чувство братства и товарищества. Ему 
важна идеологическая общность. Люди Огня непоколеби-
мы и обладают талантом не замечать трудности и прокла-
дывать свой путь с улыбкой на лице. Им важно проявлять 
свой талант вовне и быть в постоянном движении.

Преданность — отличительная черта этой стихии. Люди 
с ярко выраженным Огнем хранят преданность до самопо-
жертвования. Они любят, дружат и верят до конца. Однако 
если они чувствуют хотя бы малейший обман или преда-
тельство, тут же сгорают дотла и от их природного жизнен-
ного жара не остается и следа. Однако спустя какое-то вре-
мя они снова возрождаются и сияют, словно птица Феникс.

Люди Огня быстро воодушевляются идеями и людьми 
и без тщательных раздумий способны сразу же включиться 
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в дело, они превращаются в настоящий эпицентр событий, 
в которые вовлекают всех вокруг. Огню жизненно необходи-
ма реализация, и он сделает все возможное, чтобы достиг-
нуть поставленных целей. Однако если Огонь вдохновится 
более значимой для него идеей, он может быстро сменить 
приоритеты и бросить начатое.

Огонь обладает колоссальным напряжением, которое 
спокойно изливается как вовне, так и внутри. Люди огнен-
ной стихии способны притягивать и одновременно оттал-
кивать. У них нет среднего пути. Их либо любят, либо нена-
видят. Они не признают никакого контроля и ограничений, 
однако способны подчиниться только ради справедливости 
и подлинного уважения к авторитету.

При всей любви к свободе, независимости и самостоя-
тельности люди Огня обладают хорошей приспособляемо-
стью и с легкостью готовы меняться, только лишь чтобы 
проверить свои силы и раскрыться еще больше. Огонь учит 
нас принимать вызов и находить радость в победе над собой.

В астрологии существует три огненных знака зодиака:

●●  Овен — его огонь подобен вспышкам. Он импульси-
вен, непостоянен и крайне непредсказуем.

●●  Лев — его огонь подобен костру. Он источает уютное 
тепло, в  котором наша личность может искажаться 
в зависимости от собственных амбиций.

●●  Стрелец — его огонь подобен раскату волн огня, ко-
торый бесконечно поглощает новые пространства.

Воздух

Свойства: подвижный, связанный
Состояние: газообразное
Время: сезон — весна, сутки — утро
Жизненный период: юность
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Душевное качество: разумность
Чувство: слух
Темперамент: сангвиник
Роль в природе: отвечает за птиц, за растения и их цветы
Сторона света: восток
Знаки зодиака: Близнецы, Весы, Водолей

Воздух отвечает за контакты и взаимосвязь. Он наделя-
ет человека подвижностью, живостью, переменчивостью, 
хитростью и  любознательностью. Воздух восприимчив 
и независим, ему нравится быть в постоянном движении, 
обработке и переработке энергий. Стихия Воздуха дает нам 
возможность воспринимать, анализировать, синтезировать 
и обмениваться информацией.

Люди воздушной стихии умеют производить впечатление 
своим интеллектом и легкостью ведения бесед. Они разговор-
чивы и общительны. Главный козырь Воздуха — ментальная 
сила, для которой информация — источник жизни. Люди Воз-
духа схватывают на лету и могут с легкостью приспособить-
ся к любым переменам и изменениям. Они гибки, неутоми-
мы и достаточно азартны. Их главный враг — однообразие.

Воздух не знает границ, его невозможно поймать и лег-
ко потерять. Он мастерски связывается со всеми стихиями 
и  даже играет роль зеркала. Люди воздушной стихии це-
нят искренность и  всегда общаются на взаимных основа-
ниях. Как к ним, так и они к людям — ключ к пониманию 
их взаимодействия с миром.

Светскость — один из главных принципов Воздуха, ко-
торый не любит придавать себе эмоциональный окрас и вы-
водить людей на интенсивные переживания. Воздушным 
людям жизненно необходимо держаться от всех на расстоя-
нии, дабы не терять собственной объективности.

Желание постоянного обмена мыслями и идеями часто 
воспринимается как непостоянство, поверхностность и сла-
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бая воля воздушной стихии, однако это совершенно неспра-
ведливо. Стихия, как и человек, не может быть ни хорошей, 
ни плохой — она лишь обладает отличительными чертами. 
И именно этому и учит нас Воздух — прекратить суждения 
и не опьянять разум эмоциями и личными предубеждениями.

Мир такой, какой он есть, ни плохой и ни хороший.
В астрологии существует три воздушных знака зодиака:

●●  Близнецы — их воздух неупорядочен, хаотичен и не-
уловим.

●●  Весы — их воздух обманчиво теплый и лукаво нере-
шительный.

●●  Водолей — его воздух заряжен настолько, что готов 
в любую секунду взорваться.

Вода

Свойства: гибкая, заманивающая
Состояние: жидкое
Время: сезон — осень, сутки — вечер
Жизненный период: зрелость
Душевные качества: мечтательность и сила воображения
Чувства: обаяние и вкус
Темперамент: флегматик
Роль в природе: отвечает за рыб, металлы, у растений — 

за листья
Сторона света: запад
Знаки зодиака: Рак, Скорпион, Рыбы

Вода — эмоциональна, однако при всей внешней измен-
чивости ее внутренний мир всегда постоянен. Люди водной 
стихии сложны для рационального понимания. Они скрыт-
ны, мечтательны и  зависимы, с  ними лучше общаться на 
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языке чувств, эмоций, ощущений и образов. Стихия Воды 
дает им возможность чувствовать.

Стихия Воды крайне восприимчива и  впечатлительна. 
Она любит созерцать и  думать, как о  себе, так и  о мире. 
Людям водной стихии очень важна их внутренняя жизнь, 
они проживают ее с большой интенсивностью и глубиной.

При всем богатстве эмоциональной и чувственной пали-
тры Вода еще и деловита, т. к. не только питает жизнь на Зем-
ле, но и в сути крайне плодовита. Однако нужно упомянуть, 
что Вода может плодоносить как хорошим, так и плохим.

Помимо чувств и эмоций, Вода отвечает за подсознание 
и  те процессы, которые невозможно увидеть, осмыслить 
и очертить. Все, что попадает под влияние этой стихии, сра-
зу же скрывается в ее глубинах.

Люди Воды зачастую ведут двойную жизнь: одну «види-
мую», ту, в которой они исполняют социальную роль, и «на-
стоящую», в которой они наедине с собой и где живут так, как 
хотят. Процессы их внутренней жизни питают жизнь внеш-
нюю, именно поэтому людям водной стихии часто приписы-
вают такие качества, как интуиция, озарение и отрешенность.

Вода душевна и  притягательна, она одаривает людей 
очарованием и  пряным флером. Такие люди учтивы, лю-
безны и  душевно теплы. Их чувства преобладают над ра-
зумом. Сильная Вода всегда испытывает муки в столкнове-
нии с реалиями жизни. Именно поэтому люди этой стихии 
особенно подвержены зависимостям, как на чувственном, 
так и на физическом уровне.

Вода учит нас состраданию и жизни вне времени.
В астрологии выделяют три водных знака зодиака:

●●  Рак — его воды богаты, глубоки и проявляются толь-
ко благодаря внешним силам.

●●  Скорпион — его вода уже перекипела и в любой мо-
мент готова сдетонировать.

●●  Рыбы — в их водах есть все и есть ничего.
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Земля

Свойства: твердая, связанная
Состояние: твердое
Время: сезон — земля, сутки — ночь
Жизненный период: старость
Душевное качество: практичность
Чувство: осязание
Темперамент: меланхолик
Роль в природе: отвечает за камни, подземных животных, 

у растений — за корни
Сторона света: север
Знаки зодиака: Телец, Дева, Козерог

Земля — конкретна, устойчива и стабильна. Она создает 
формы, законы и те структуры, на которых держится мир. 
Земная стихия дает человеку способности анализировать, 
классифицировать, распределять и закладывать основы для 
начинаний. Земля инертна, однако вместе с тем практична, 
строга и терпелива.

Люди Земли спокойны, расчетливы, сухи и очень прижи-
мисты. Они ставят только реальные и достижимые рамки 
и уже с ранних лет осознают свой потенциал и ограниче-
ния, что дает им возможность ранней реализации вопросов 
их личной карьеры.

Качества Земли просты в  понимании и  очень ценятся 
среди людей, а именно: упорство, выдержка, спокойствие, 
выносливость и непоколебимость. Они просто идут напро-
лом, однако вместе с этим люди Земли испытывают сильные 
затруднения в мире чувств и в тех ситуациях, где требуют-
ся быстрое принятие решений и вдохновение. Земля всегда 
выбирает путь наименьшего сопротивления.

Люди земной стихии стремятся к материальному выра-
жению своих трудов и усилий. Им важен комфорт и чтобы 
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все было сытно, дорого и  богато. Они сильно привязаны 
к своему месту жительства и являются заложниками при-
вычек, что снижает их адаптивность и  готовность к  бы-
стрым изменениям.

Земля учит нас ждать и без устали улучшать свою жизнь. 
Она учит заботиться о материальном, т. к. именно оно и яв-
ляется носителем духовного.

В астрологии три земных знака зодиака:

●●  Телец  — его земли плодородны, капризны и  требу-
ют внимания.

●●  Дева — ее земля уже дала урожай и требует упорного 
пересчета своих трудов.

●●  Козерог  — его земля уже настолько стара, что пре-
вратилась в твердь, на которой зиждется весь мир.

Упражнения 
для урока 1

Вооружившись теорией о стихиях, приступайте 
к практике.

В любое удобное время и при любых удобных об-
стоятельствах начните думать, чувствовать и ощущать 
в себе каждую из четырех стихий. Упражняйтесь со 
стихиями в любом удобном вам порядке.

Огонь
Представьте, что в ваших руках появилось неболь-

шое пламя. Поиграйте с ним, однако делайте это осто-
рожно. Когда наловчитесь, прибавляйте энергии и по-
звольте огню свободно танцевать в ваших ладонях. По-
чувствуйте его тепло.

Доверившись себе, становитесь Огнем! Мелькайте 
тысячами световых вспышек. Затем стабилизируйтесь 
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и почувствуйте жар уютного пламени, а после начинай-
те смешивать себя с Воздухом и распыляйтесь огнен-
ной взвесью в далекие просторы. Теперь вы пробудили 
в себе энергии Овна, Льва и Стрельца.

Воздух
Представьте себя окутанными воздушным потоком. 

Начните с легкого ветерка, пусть он свободно струит-
ся по вашему телу, потом добавьте энергии и начинай-
те призывать шторм. Почувствуйте всю силу Воздуха 
и то, как от его невидимого влияния зависит все живое.

Доверившись себе, становитесь Воздухом! Разделяй-
тесь на сотни воздушных потоков, будьте хаотичными. 
Затем успокаивайтесь и начните нежный полет над Зем-
лей, связывая своими потоками далекие страны. После 
останавливайтесь и заряжайте себя энергией, пока не 
наэлектризуете пространство настолько, что ваши по-
рывы смогут свободно преломлять пространство, как 
того захочет ваш разум. Теперь вы пробудили в себе 
энергии Близнецов, Весов и Водолея.

Земля
Представьте себя землей. Превращайтесь в камень 

или рассыпайтесь в песок. Становитесь кристаллом или 
мельчайшей крошкой.

Доверившись себе, становитесь Землей! Представьте, 
что на вашем теле прорастает трава, поднимаются леса. 
Пустите в них животных. Позвольте людям вспахать 
землю и посеять урожай. Соберите его и старательно 
спрячьте в амбарах. Подготовьте поля и оставьте их от-
дыхать. После займитесь строительством города. Пусть 
ваше тело станет полотном, на котором раскинутся бо-
гатые поля и прекрасные поселения, где правит спра-
ведливый порядок. Теперь вы пробудили в себе энер-
гии Тельца, Девы и Козерога.
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Вода
Забудьте о том, что у вас есть тело, и начинайте погру-

жаться в глубины своих чувств и переживаний. Прислу-
шайтесь к себе и почувствуйте смысл своего состояния.

Доверившись себе, становитесь Водой! Представьте, 
что вы глубокое озеро, в которое впадают тысячи раз-
ноцветных рек. Постепенно вы окрашиваетесь этой бес-
конечной радугой и начинаете накаляться. Позвольте 
себе перекипеть и выстрелить в воздух мощной струей. 
Превращайтесь в туман и поглощайте все вокруг. Теперь 
вы пробудили в себе энергии Рака, Скорпиона и Рыб.

И напоследок...
...каждая из стихий имеет собственный алхимический 

знак, который до сих пор в ходу и в астрологии. Посмо-
трите на рисунок, если соединить все символы стихий 
в один, то получится шестиконечная звезда, в филосо-
фии она известна как античное понимание материи (ос-
нова всего). Попробуйте соединить все стихии и в себе.

Урок   2.   Три   креста:   
кардинальный,   фиксированный,
мутабельный
Стихии  — это абстрактные силы, которые подверже-

ны изменениям и чье состояние может выражаться в трех 
качествах: кардинальном, фиксированном и мутабельном.

Здесь все просто! Это как вечный двигатель или круго-
ворот энергий. Что-то родилось, что-то укрепилось, что-то 
изменилось и переродилось.

Кардинальное состояние  — это некий взрыв, который 
дает начало чему-то новому.

Фиксированное состояние — нечто, что облекает высво-
бодившиеся энергии взрыва в форму.
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Мутабельное состояние  — нечто, изменяющее форму 
и легко адаптирующееся к переменам.

Двенадцать знаков зодиака имеют разные качественные 
состояния и разделены между собой на три креста.

Почему кресты? Потому что каждый крест  — опреде-
ленное состояние, в  котором присутствуют четыре знака. 
Они образуют между собой взаимные и устойчивые связи. 
Посмотрите на рисунок, и вы все поймете сами.

Первый крест. 
Кардинальный — Овен, Рак, Весы, Козерог.
●●  Овен — первичный жизненный импульс.
●●  Рак  — первичные эмоции и  чувства, неосознанное 

желание жить.
●●  Весы — первичное желание взаимодействия.
●●  Козерог  — первичная потребность к  ограничениям 

и упорядочиванию.

Сейчас мы говорим о знаках зодиака так же, как и о сти-
хиях в первом уроке. Мы рассматриваем каждый из знаков 
как категорию, которая наполнена определенной энергией 
и смыслом.

Не волнуйтесь, сейчас все выглядит абстрактно. Скоро 
вы поймете, что ничего более точного мы не могли себе 
и представить! Все будет хорошо.

Рис. 1

 Кардинальный Фиксированный  Мутабельный
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Кардинальное состояние является первичным и всегда 
побуждает к действию.

Второй крест. 
Фиксированный — Телец, Лев, Скорпион, Водолей.
●●  Телец — желание сохранить импульс.
●●  Лев — желание дать продолжение жизни.
●●  Скорпион — желание перерождения.
●●  Водолей — желание наслаждаться результатом жизни.

Фиксированное состояние — это такое состояние, в ко-
тором главным является фиксация, сохранение и стабили-
зация процессов, начатых в кардинальном состоянии.

Третий крест. 
Мутабельный — Близнецы, Дева, Стрелец, Рыбы.
●●  Близнецы — необходимость узнать больше.
●●  Дева — необходимость найти баланс.
●●  Стрелец — необходимость выйти из границ.
●●  Рыбы — необходимость скрыться.

Мутабельное состояние позволяет проанализировать 
все, что было получено в фиксированном состоянии, и пред-
принять все необходимое, чтобы дать возможность прояв-
лению кардинальным действиям.

Три   креста   на   примере

В почву было посажено зерно, в  котором была скры-
та жизнь. После некоторого времени жизнь пробудилась 
(Кардинальный Овен). Зерно захотело жить, и оно исполь-
зовало все свои силы, влагу и  элементы почвы (Фиксиро-
ванный Телец), чтобы пустить корни (Мутабельные Близ-
нецы). В  это время на поверхности земли мы ничего не 
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видим, однако знаем, что еще чуть-чуть, и покажется пер-
вый росток (Кардинальный Рак). Прошло некоторое вре-
мя, и  этот росток наконец появился и  вот уже начинает 
расти (Фиксированный Лев). Начиная рост, наше растение 
постепенно осознает, что в  мире есть день и  ночь, дожди 
и  засуха, и  оно продолжает расти согласно (Мутабельная 
Дева) внутреннему циклу и  внешним условиям. Проходит 
время, и  на нем появляются цветы (Кардинальные Весы), 
которым требуется опыление, для того чтобы запустить но-
вые циклы (Фиксированный Скорпион) и  открыть в  себе 
неизведанные возможности плодоношения (Мутабельный 
Стрелец). Проходит время, все идет своим чередом (Кар-
динальный Козерог), появляются плоды (Фиксированный 
Водолей), которые падают на землю и  дают возможность 
родиться новой жизни (Мутабельные Рыбы).

Таким образом три креста показывают различные со-
стояния стихий и раскрывают одну из сущностей каждого 
знака зодиака.

Совет. Главное, не торопитесь. Сейчас в вас пробуди-
лось зерно астрологического мышления. Пусть оно растет 
и развивается своим чередом.

Упражнение 
к уроку

Проанализируйте, прочувствуйте и закрепите по-
нятие крестов.

Порассуждайте о том, что знак зодиака может быть 
абстракцией.
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