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Вступление

Есть такой советский фильм «Не хочу жениться». Он 

про девушку-милиционера, у которой был очень выдаю-

щийся нос. У нее не было мужа, но зато она имела почет 

и уважение на работе. И от коллег, и от своих подопеч-

ных — беспризорных мальчишек и девчонок. А потом 

она случайно встречается с пластическим хирургом — 

обаятельным ловеласом. Он делает ей операцию. Геро-

иня превращается в красавицу. Пластический хирург 

влюбляется в нее. Все случайные девушки перестают его 

волновать. Он хочет жениться на своей Галатее. А у ге-

роини новые проблемы — ее, красавицу, больше не вос-

принимают всерьез ни коллеги, ни малолетние наруши-

тели правопорядка.

Так ли на нашу жизнь влияет внешность? Или это 

только наше видение? Нам кажется, что изменив форму 

носа и размер груди, мы кардинально изменим и свою 

жизнь. 

Да, бывает, меняется. Но не всегда в лучшую сторону. 

Что-то приобретается, а что-то уходит безвозвратно. Где 

найти ту золотую середину, которая сделает нашу жизнь 

более гармоничной и полной? Всегда ли в этом помогают 

пластические операции? 

Автор книги — известный пластический хирург, док-

тор медицинских наук Анвар Салиджанов знает ответы 

на все эти вопросы. Он не просто хирург, он художник 

и психолог. Через его руки прошло более 7000 пациен-

тов. И за каждым из них — история, судьба. Он на при-

мере своих пациентов расскажет о сильных и слабых 

сторонах загадочного и поэтического мира под названи-

ем пластическая хирургия.
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От автора

Зачем люди обращаются к пла-

стическому хирургу? Чтобы вер-

нуть молодость? Ловить восхи-

щенные взгляды? Реализовать 

мечту об идеальной внешности? 

Нет, нет и еще раз нет! Исходя 

из своего богатого клинического 

опыта, со всей ответственностью 

заявляю: к помощи пластической 

хирургии прибегают в поисках… 

уверенности в себе.

Мысли о несовершенстве собственного лица и фигу-

ры  — реальные или надуманные, значения не имеет!  — 

порождают серьезные комплексы и приводят к череде 

каждодневных ухищрений. Неудачную форму ушей пы-

таются скрыть прической, неидеальные черты лица — 

сложным макияжем, несовершенство фигуры — брендо-

вой одеждой. Человек перестает быть собой, испытывает 

жгучее чувство неудовлетворенности, закрывается от мира 

и — что самое печальное! — воспринимает реальность че-

рез призму собственной эстетической дисгармонии.

Кто-то из года в год терпит свое «несовершенство» — 

морщины, «поплывшую» фигуру, залысины (поверьте, 

я знаю, о чем говорю), — день за днем отмахивается от 

близких, успокаивающих, что, дескать, все в порядке, 

нечего придумывать, уши как уши… А кто-то в прямом 

смысле слова принимает судьбоносное решение. Обо-

дренный успешными примерами пластических опера-

ций, обращается за помощью к специалисту.

Но, конечно, этот важный шаг совершается не за пять 

минут. Перед тем, как стать пациентом пластического 

хирурга, человек анализирует массу информации, про-

водит дни, а то и месяцы перед монитором компьютера, 



придирчиво изучает отзывы. В итоге, когда информация 

собрана и градус решимости достигает необходимой от-

метки, человек совершает подвиг — переступает порог 

кабинета пластического хирурга. Почему подвиг? Потому 

что, во-первых, он совершает поступок, не вписывающий-

ся в нормы логики среднестатистического обывателя; во-

вторых, совершает героическое, резонансное действие, 

важное, как минимум, себе любимому.

А что же пластический хирург? Какова его роль 

и  задачи, помимо очевидной — проведения необходи-

мых манипуляций? Внимательно выслушать «жалобы» 

и пожелания пациента, проанализировать степень его 

неудовлетворенности собственной  внешностью и пред-

ложить наилучший путь решения вопроса. Только и все-

го? Нет, это только начало пути. И даже успешно про-

веденная операция не будет его завершением. Личные 

встречи, осмотры, перевязки, звонки, сообщения в мес-

сенджерах — все это элементы сложного и длительного 

проекта преображения, призванные помочь пациенту 

увидеть долгожданный результат и обрести уверенность 

в себе! И чтобы, в конце концов, хирург мог услышать 

долгожданное «спасибо, доктор!».

По-моему, это самая лучшая награда для пластическо-

го хирурга! А если она еще и будет «усилена» искренней  

улыбкой, сердечными объятиями и визитом нового паци-

ента со словами «мне Вас рекомендовали», значит, вы по-

лучили признание — и как профессионал, и как человек.

И это только малая доля моих личных умозаключе-

ний, основанных на многолетнем опыте. А еще из этой 

книги вы также узнаете о самых популярных видах пла-

стики, реальных возможностях пластической хирургии 

и художественном вымысле, познакомитесь с реальны-

ми историями пациентов до и после преображения. Же-

лаю вам приятного чтения, здоровья и красоты!

Анвар Салиджанов, 

доктор медицинских наук, пластический хирург
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ПО ТЕЛУ



10

ГЛАВА 1

БЛЕФАРОПЛАСТИКА 
(подтяжка век)

Блефаропластика, больше известная как подтяжка 

век, — это операция, направленная на удаление лиш-

ней кожи и жировых отложений с верхних и нижних 

век. Проводится с эстетической целью и является 

единственным реальным способом справиться с проб-

лемами возрастного старения в области глаз. 

При помощи блефаропластики можно устранить:

— нависшее верхнее веко;

— опущенное нижнее веко, складки в его области;

— посттравматические эффекты;

— отеки;

— грыжи;

— мешки под глазами;

— опущение наружных уголков глаз, которые не 

только мешают в повседневной жизни, но и портят 

красоту лица.

Обязательно нужно сообщить врачу 

о наличии у вас серьезных проблем 

со зрением, в том числе глаукоме. 

Как и у любой хирургической манипуляции, у бле-

фаропластики есть свои противопоказания к прове-

дению:

Важная информация
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1. Острые заболевания (любые, не только глаз);

2.  Хронические заболевания глаз (блефарит, ви-

сочный артериит, глаукома, дакриоцистит, ма-

кулодистрофия);

3. Высокая миопия;

4. Временное заболевание глаз (конъюктивит и др.);

5. Беременность и лактация.

Минимум за 2 недели до операции врач проводит 

тщательную диагностику век, области вокруг глаз, 

бровей и лба, височной зоны. Он определяет причину 

возникновения эффекта, от которого хочет избавиться 

пациент, и подбирает метод проведения операции. Па-

циент также должен сдать необходимые анализы (кро-

ви, мочи и др.), которые назначает врач.

Перед проведением операции 

нельзя проходить никакие 

салонные процедуры.

Непосредственно перед операцией врач наносит 

разметку на область хирургического вмешательства. 

Пока пациент находится под анестезией (общей или 

местной), творится чудо преобразования глаз человека:

• При блефаропластике верхнего века хирург делает 

кожный разрез по складке верхнего века, удаляет 

все ненужное: кожу, жир, мышцу, моделирует но-

вую складку и завершает все аккуратным швом.

• Блефаропластика нижних век делится на транскту-

альную (субцилиарную) и трансконъюнктивиаль-

ную. 
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а)  При трансктуальной операции врач производит 

разрез, через который удаляет избыток кожи, 

мышцы и жира, а также может переместить тка-

ни средней зоны лица (осевшие) выше, и также 

завершает все швами. 

б)  При трансконъюнктивальной (нет избытка кожи, 

есть жир), хирург разрезает конъюнктиву (соеди-

нительную оболочку глаз), потом глазничную пере-

городку, убирает лишний жир и накладывает швы.

• При круговой блефаропластике врач производит 

разрезы в области и верхнего, и нижнего век, уда-

ляет все лишнее и накладывает швы.

• Блефаропластика азиатских глаз делится на три 

вида: эпикантопластику (хирургия внутреннего 

угла века), ориентальную блефаропластику (созда-

ние складки на верхнем веке) и безоперационную 

европеизацию век (создание при помощи прошива-

ния специальными нитями).

• При кантопексии (кантопластика) хирург делает 

разрез над верхним веком, подтягивает сухожилие, 

фиксирует его и накладывает шов.

Операция по подтяжке век занимает разное время. Это 

зависит от того, будет ли хирург работать только с верх-

ними веками, только с нижними или с обеими сразу. Кро-

ме того, имеет значение и то, будет ли проведено иссече-

ние под местной анестезией либо под общим наркозом. 

Решение принимается перед процедурой на основании 

первичного обследования структуры кожи, состояния 

лицевого мышечного корсета, строения костей черепа, 

наличия асимметрии и др. Нужно понять, от какого ко-

личества кожной и жировой ткани придется избавиться.


