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посвящается Сэнди, Чарли, Бэйли и Элли 
за то, что наполнили мое сердце до самых 

краев и помогли осуществить мечту,
а также моему отцу, научившему меня 
усердию и вере в то, что я могу достичь 

всего и стать той, кем хочу
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ОТ АВТОРА
Создание чего-то красивого своими 
руками… Это ощущение приносит 
мне самое большое удовольствие по 
сравнению почти со всем остальным 
в этом мире. Этот восторг вдохно-
вил меня начать свой блог «Флекс 
и Твайн» (Flax&Twine) в 2011 году. 
Мне просто нужно было больше твор-
ческого счастья в жизни.

Вязание руками и пальцами —  это 
два прекрасных примера тому, как 
умелые и творческие руки могут пре-
вратить самые обыденные материалы 
в произведения искусства. Я про-
сто смеюсь про себя порой, ведь все 
проекты в этой книге были сделаны 
«голыми руками», без использования 
спиц! От игривых предметов гардеро-
ба до ярких аксессуаров и шикарных 
элементов быта —  эта книга доказыва-
ет, что красота всегда —  в буквальном 
смысле —  под рукой.

Когда мой блог начал расти, вме-
сте с моими детьми, моя семья снова 
открыла для себя вязание на паль-
цах. Я научилась ему в детстве, и моя 
любовь к нему вернулась. Казалось, 
мои дети (пяти, шести и семи лет в то 
время) получают столько же удоволь-
ствия, переплетая пряжу руками, 
сколько и я. Мы пряли целые горы 
и буквально километры нитей. Но что 
же нам было с ними делать? Я нача-
ла придумывать модели для вязания 
на пальцах, которые казались мне 
красивыми, и обнаружила высокую 
востребованность качественных про-
ектов. В дополнение к базовым навы-
кам вы научитесь моим собственным 
приемам вязания на пальцах, кото-
рые откроют для вас новые возмож-
ности этого ремесла. Больше вы не 
ограничены «трубой» или «шнуром», 
которые обычно получают при вяза-

нии на пальцах, вы сможете созда-
вать более сложные изделия, чем это 
кажется возможным.

Вязание на руках стало есте-
ственным продолжением. Не нужно 
возиться с крючком или спицами. 
Потребуется только то, что у вас есть 
с рождения, и немного (а иногда 
и много) пряжи. Сегодняшнее изме-
нение масштаба стало новой мани-
ей, и меня она сделала пионером 
этого вида рукоделия. Большинство 
приемов вязания на руках взяты из 
традиционного вязания, но многим 
начинающим вязание на руках ка-
жется проще и доступнее в освоении. 
Благодаря этим проектам вы откро-
ете для себя (или вспомните), как 
естественно и современно выглядит 
вязание из роскошной мягкой тол-
стой пряжи.

Руки любого возраста справятся 
с проектами этой книги, но не об-
манывайтесь их внешней простотой. 
Эти изделия —  дизайнерские разра-
ботки, они современные и удивитель-
но лаконичные по стилю, выполнены 
в моей фирменной теплой, бодрой 
цветовой гамме. Вас ждет множество 
актуальных и несложных в испол-
нении подарков, восхитительных 
предметов гардероба и шикарных 
предметов для дома, поразительных 
и задорных, элегантных и очарова-
тельных. И самое главное —  каждый 
проект содержит пошаговые инструк-
ции с фотографиями.

Пора приступать! Надеюсь, вам 
понравится делать эти вещи так же, 
как и мне. Пусть эта книга добавит 
радости вашим занятиям рукоделием!





От плюшевых и пышных 

до тонких и нежных, 

эти умопомрачительные 

аксессуары, связанные 

на руках и пальцах, 

заставят ваших друзей 

поинтересоваться: 

«Где ты это взяла?» 

К счастью для вас (и для 

них!), эти, казалось бы, 

замысловатые изделия 

на самом деле очень 

просты в изготовлении, 

а значит, вы сможете 

порадовать друзей 

шикарным подарком уже 

на следующий день.

НОСИТЬ

ГЛАВА  1
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СНУД
Я просто влюбилась в вязание на руках, 

обнаружив, как легко простое изменение масштаба 

может полностью преобразить традиционное 

вязание. Яркость и глубина сразу покорили 

меня. Эксперименты с пряжей разной толщины 

дают разнообразие стилей, от легкого шарфа 

для межсезонья до невероятно уютного снуда, 

в который вы будете кутаться в зимние холода.

материалы
ТОНКИЙ СНУД (БЕЖЕВЫЙ): 318 м 

«тонкой» суперобъемной  пряжи

, 4 нити по 79,5 м. Стандартная 

плотность вязания «тонкой» 

суперобъемной пряжи —  8–10 п. 

на 10 см.

СРЕДНИЙ СНУД (СИНИЙ): 247 м 

«средней» суперобъемной пряжи 

, 3 нити по 82 м. Стандартная 

плотность вязания такой пряжи —  

8–9 п. на 10 см.

БОЛЬШОЙ СНУД (БЕЛЫЙ): 247 м 

«толстой» суперобъемной пряжи 

, в 3 нити по 82 м. Стандартная 

плотность вязания для этой 

пряжи —  6–7 п. на 10 см.

 Описание суперобъемных пряж 

вы найдете на с. 140–145.

используемая пряжа
ТОНКИЙ СНУД (БЕЖЕВЫЙ): 

4 моточка Purl Soho Super Soft 

Merino цвета Sea Salt, 79,5 м 

на 100 г, 100 % перуанская 

мериносовая шерсть.

СРЕДНИЙ СНУД (СИНИЙ): 3 моточка 

Madelinetosh ASAP цвета Mica, 

82 м на 127 г, 100 % мериносовая 

шерсть, superwash.

БОЛЬШОЙ СНУД (БЕЛЫЙ): 

6 моточков Blue Sky Alpaca Bulky 

цвета Polar Bear, 41 м на 100 г, 50 % 

альпака, 50 % шерсть.

размеры и измерения
30,5 (33, 38) см в ширину, 157,5 см 

в длину до соединения краев.

 Размеры будут немного 

отличаться в зависимости от 

того, какие у вас руки, с какой 

плотностью вы вяжете и какую 

пряжу выбрали.
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1. Наберите 10 петель на правую руку, держа 

3 или 4 нити (см. Подготовка пряжи, выше) 

вместе как рабочую.

2. Вяжите лицевыми, пока деталь не 

достигнет размера 157,5 см от наборного края, 

присоединяя нить при необходимости (с. 170).

3. Закройте 10 петель, оставьте на шов как 

минимум 0,9 м нити.

4. Разложите деталь изнаночной стороной 

верх (А). Сложите вместе 2 коротких стороны 

прямоугольника, образовав кольцо лицевой 

стороной наружу (В). Матрасным швом (с. 181) 

с помощью оставленной нити сшейте два края 

вместе.

5. Спрячьте все торчащие кончики.

примечания
 Длина для всех снудов 

одинакова, потому что вы 

заканчиваете вязать, когда 

дошли до нужной длины.

подготовка пряжи
Для тонкого снуда 

сложите вместе 4 нити, 

чтобы получить объемные 

петли, как в примере. 

Для среднего и большого 

снудов сложите вместе 

3 нити, чтобы получить 

рабочую (см. Подготовка 

пряжи для вязания на 

руках, с. 182).

A

B
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материалы
16,5 м гребенной пряжи , 

3 нити по 5,5 м.

4 соединительных кольца.

Цепочка длиной примерно 

45,5 см.

Застежка для ожерелья.

инструменты
Тонкогубцы.

Линейка или сантиметровая 

лента.

Кусачки для проволоки.

используемая пряжа
1 моточек Manos del Uruguay 

Classica цвета Caribe, 126 м на 

100 г, 100 % мериносовая шерсть.

размеры и измерения

Готовое изделие 3,8 см в ширину 

и 18 см в длину.

подготовка пряжи
Отмерьте и отрежьте 3 нити 5,5 м 

длиной. Сложите их вместе, чтобы 

получить рабочую нить.

примечания
 Если у вас осталось 5,5 м 

«тонкой» или «средней» 

суперобъемной пряжи от другого 

проекта, вы можете связать эту 

вещь в одну нить (см. описание 

видов пряжи на с. 140–145).

ЯРКОЕ 
ОЖЕРЕЛЬЕ
Вот и новый предмет обсуждения (тсссс.... его 

можно носить двумя способами!). В чем секрет, 

почему он достоин? Шикарная пестрая пряжа. 

Красивые металлические кольца, цепочку и застежку 

проще присоединить, чем кажется, и они сделают 

связанное на пальцах изделие гвоздем программы.
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1. Оставьте кончик 30,5 см и наберите 

петли на четыре пальца.

2. Провяжите 14 рядов или пока деталь не 

достигнет длины 18 см (А).

Совет: Не тяните оставленный при 

наборе хвостик, это заставит края 

полоски свернуться трубочкой. 

Если вы не будете тянуть, деталь 

останется ровной от кромки до 

кромки, но первый и последний 

ряд начнут сворачиваться друг 

к другу, образуя «смайлик», как 

вам и нужно.

3. Закройте петли, не затягивая их туго, 

чтобы ширина края была такой же, как 

ширина всего изделия (В).

4. Проведите пряжу через последнюю 

петлю на лицевую сторону (С). Спрячьте 

хвостик с лицевой стороны по ходу 

вязания (D). Аккуратно обрежьте его.

5. Вернитесь к началу полоски 

и подтяните первый ряд, чтобы он 

был вровень с остальными (см. с. 155). 

Спрячьте и обрежьте кончик.
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