
Никогда не думала, что обычные прикос-

новения могут быть настолько эффек-

тивными. Такие легкие прикосновения  — 

и столько пользы! Почувствовала себя лет 

на 15 моложе.

Жанна, Воронеж

Книга стала моей последней надеждой 

в борьбе с постоянными головными бо-

лями, от которых не знаешь куда деваться. 

Упражнения и массаж оказались просто бес-

ценными, потому что я наконец-то смогла 

жить без боли и таблеток.

Ольга, Москва

С помощью точечного массажа я уже не 

первый год лечу спину после больших 

нагрузок. Одна беда — информацию и при-

емы искал по многим-многим источникам. 

Пока не попалась на глаза эта книга. Все по-

нятно, наглядно, конкретно. Более полного 

собрания приемов я пока не встречал.

Виктор, Новочеркасск



В помощь такого массажа не верят, как мне ка-

жется, те, кто об этом мало знает или имеет не-

гативный опыт точечного массажа. Поэтому делать 

самомассаж нужно только по профессиональной 

книге, с  правильными упражнениями и  коммен-

тариями. Такой, как эта. И уверена, от сомнений 

не останется и следа!

Анастасия, Орел

С каждым годом, несмотря на возраст, по вра-

чам хожу все реже и реже, а все потому, что 

лечиться стараюсь дома с помощью самомассажа. 

И боли в суставах, и отдышка, и давление — все, 

что с возрастом беспокоит все сильнее, благодаря 

упражнениям если не вылечивается, то беспокоит 

намного меньше. Ну а об удобстве книги скажу от-

дельно: очень легко искать нужные упражнения, 

рисунки понятные, объяснения подробные.

Валентина, Екатеринбург

На самомассаж «подсадила» подруга, она  же 

подарила эту замечательную книгу. Самая 

настоящая ЭНЦИКЛОПЕДИЯ! Сколько в ней полез-

ной информации, которая по-настоящему улучшает 

здоровье и позволяет чувствовать себя лет на 10 

моложе!

Светлана, Тверь
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«ЛЕЧИТЬ 
ДО НАЧАЛА 
БОЛЕЗНИ» 
И «ЛЕЧИТЬ 
ПРИЧИНУ»
ЖИЗНЕННАЯ 
СИЛА ТОЧЕК 
ТЕЛА

В Китае существует удивительная наука, име-

нуемая «воспитание жизни». Древняя китайская 

медицина является неотъемлемой частью этой 

науки и зиждется на двух важных принципах: «ле-

чить пациента прежде, чем возникает болезнь» 

и «лечить причину».

Во многом благодаря традиционной медицине 

средняя продолжительность жизни пекинцев, лю-

дей небогатых, живущих в не самой экологически 

благополучной столице мира, достигает 85 лет. 

«Воспитание жизни» начинается с детства и вхо-

дит в привычку. Мы не можем позаимствовать 

у пекинцев характер, природную интуицию, со-

зерцательность, но воспользоваться практическими 

навыками лечения ничто не помешает!

.
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Приемы китайской медицины не являются се-

кретом, они доступны, их легко освоить. А основы-

ваются приемы на энергетической системе челове-

ка. Что это значит? Человек, как часть природы, на-

полняется жизнью за счет энергии. Наш организм 

внутри пронизан каналами энергии, имеющими на-

ружные выходы. Наружные (поверхностные) точки 

энергетических каналов — самый существенный 

рычаг воздействия на организм, на этом строится 

лечение, профилактика, продление жизни.

Те самые важные принципы, о которых мы го-

ворили, «лечить до начала болезни» и «лечить 

причину» опираются именно на поверхностные ак-

тивные точки. Даже если тонкая внутренняя связь 

между точками и системами организма останется 

для нас таинством, она обязательно подтвердится 

практикой. И уже давно нашла подтверждение 

в официальной медицине.

С активными точками проводили такой экс-

перимент: инъекции с  лекарством вводили 

не внутримышечно, а подкожно — в активную 

точку канала больного органа. Эффективность 

воздействия повышалась, доказывая невиди-

мую связь между точкой и участком болезни.

Если сегодня вы готовы уделить своему организ-

му немного времени, чтобы загодя предотвращать 
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болезнь, быстро восстанавливаться от настигших 

недугов, оставаться бодрым в зрелом и преклон-

ном возрасте, тогда начнем работать с активными 

точками.

Как воздействуют 
на активные точки

Активные точки включаются в работу от меха-

нического раздражения или прогрева. Воздействие 

рукой, пальцами — самый простой и удобный спо-

соб оздоровления, его легко освоить. Когда отдель-

ные точки недоступны для собственной ладони 

(на спине, например), используйте взаимомассаж 

по точкам, это будет прекрасным способом помощи 

друг другу.

Если и такая помощь в какой-то момент невоз-

можна, стоит воспользоваться движениями «цигун», 

что в переводе означает «мастерство управления 

энергией». Специальная гимнастика, состоящая 

из несложных движений тела, продумана именно 

так, чтобы активизировать лечебные точки. По-

сле нескольких упражнений мы сразу чувствуем 

прилив сил! К слову, цигун и другие китайские 

гимнастики — еще одна составляющая науки «вос-

питание жизни».

Для воздействия руками не существует противо-

показаний. Движения цигун также полезны для 

каждого из нас без исключений. В качестве тепло-

вой терапии мы будем использовать согревающие 
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втирания. Этот метод имеет незначительные огра-

ничения: согревающие составы не втирают вбли-

зи слизистых оболочек, особенно в области глаз, 

чтобы избежать раздражения.

Как работать с книгой

В настоящей книге даны атласы главных точек 

долголетия, профилактики болезней, сохранения 

подвижности. Отдельные главы посвящены важ-

ным направлениям оздоровления энергетической 

системы, связанной с той или иной системой ор-

ганов.

Глава 1 содержит обобщающие атласы для про-

филактического воздействия на весь организм. 

Поиск биологически активных точек поначалу 

может быть весьма приблизительным. Воздействие 

«не на ту» точку не вызовет никаких осложнений. 

Постепенно нужный опыт придет.

В каждой главе отведено место для классиче-

ских упражнений цигун, включающих в работу 

множество точек одновременно. Движения китай-

ской гимнастики не вызывают сложности, при этом 

имеют глубинное лечебное действие.

Более подробное знание исцеляющих точек от-

крывает многие секреты, самый главный из кото-

рых — воздействие на организм на уровне сознания. 

Это высокое искусство самоисцеления, в Главе 4 

мы освоим несколько приемов так называемого 

«Воспитания ци».
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Глава 1

СПАСЕНИЕ 
В СОБСТВЕННЫХ 
РУКАХ. 
УЧИМСЯ 
РАБОТАТЬ

Человеческий организм — самая сложная био-

логическая система. И природа устроила его очень 

заботливо и предусмотрительно, наделив возможно-

стью самостоятельного лечения. Мы иногда наблю-

даем за тем, как помогают себе наши четвероногие 

братья. Животные знают, как погреть больную 

лапу, вылизать рану языком — способы лечения 

заложены у них на уровне рефлекса. Человек тоже 

чувствует, что больное место нуждается в надавли-

вании, растирании, массаже, и пользуется этими 

волшебными возможностями на начальном уровне. 

Руки так и тянутся к болезненной зоне, потому 

что касание теплой рукой — самый естественный 

способ лечения. Недаром говорят «как рукой сняло 

боль», то есть легко и быстро!

Для лечения мы будем использовать надавли-

вание (акупрессуру) и согревающие составы.


