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Обзор региона
Разрушающиеся барочные фасады, таинственные барабаны сантерии, 
коралловые острова с похожим на пудру белоснежным песком, румба, 
сон, сальса и охраняемые государством памятники социализма... Такой 
предстанет перед вами Куба, окутанная неповторимой смесью меланхо-
лии и радости жизни. 

Столица «сахарного острова» Гавана – город с очень разноплановой архи-
тектурой. Рядом с очаровательными колониальными строениями Старого 
города здесь выросли сейчас современные кварталы Ведадо и Мирамар, 
построенные в стилях модерн и ар-деко. 

По окутанной романтикой набережной Малекон до сих ездят старые 
американские автомобили, выпущенные более 50 лет назад, а по ночам из 
каждого бара звучит музыка. К востоку от Гаваны растянулись красивые 
пляжи Плайя-дель-Эсте, куда можно доехать на машине за полчаса. 
Это  излюбленное место отдыха как кубинцев, так и многочисленных 
туристов. 

Через западную провинцию Пинар-дель-Рио протянулся поросший густы-
ми лесами горный хребет, вокруг которого раскинулись плантации табака 
и безлюдные пляжи. Незабываемый вид открывается отсюда на долину 
Виньялес. Пляжи острова Кайо-Левиса у северо-западного побережья и на 
юго-западной оконечности острова в Мария-де-ла-Горда облюбовали ин-
дивидуальные туристы и поклонники дайвинга. 

К востоку от Гаваны раскинулся самый большой и богатый традициями 
курорт Кубы Варадеро. Здесь сосредоточены самые крупные отели острова. 
Всего в часе езды от Варадеро расположен город Матансас – красивая сто-
лица одноименной «сахарной» провинции и колыбель афро-кубинской 
музыки. Любители природы будут в восторге от путешествий по болоти-
стым просторам полуострова Сапата. Здесь тоже есть пляжи для купания, 
но главной достопримечательностью является памятный символ кубин-
ской революции – пляж Плайя-Хирон в бухте Кочинос (заливе Свиней). 
Рядом с побережьем растянулись популярный среди любителей дайвинга 
«Остров сокровищ» Хувентуд и островок Кайо-Ларго с отелями, работаю-
щими по системе «все включено». 

Красивые колониальные города и поля сахарного тростника можно уви-
деть и в Центральной Кубе. Проникнутый атмосферой Франции портовый 
городок Сьенфуэгос и колониальная жемчужина Тринидад вошли в Спи-
сок объектов Всемирного наследия ЮНЕСКО. В Санта-Кларе расположен 
монументальный мавзолей глубоко почитаемого на Кубе Че Гевары, в то 
время как в отелях класса люкс на островном курорте Кайерия-дель-Норте 
вовсю процветает капитализм. Обширные площади провинции Камагуэй 
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заняты плодородными пастбищами, а ее одноименная столица также нахо-
дится под охраной ЮНЕСКО. 

Несмотря на революционный дух, жители восточного Орьенте еще более 
жизнерадостные, чем другие кубинцы. Сантьяго считается музыкальной 
столицей Кубы: безудержное веселье здесь не прекращается и после июль-
ского карнавала. На юго-западе региона протярастянулся горный хребет 
Сьерра-Маэстра, в ущельях которого партизаны Фиделя Кастро на протя-
жении трех лет вели борьбу за идеи революции. 

Карибский рай в Лагуне-дель-Тесоро на полуострове Сапата

Пляжный отдых на Кубе
Самый большой выбор отелей на бескрайнем пляже Варадеро › с. 70 в трех 
часах езды на автобусе от Гаваны. Ближе к столице растянулись красивые 
пляжи Плайя-дель-Эсте › с. 56. Настоящий тропический рай ждет вас на пля-
жах курорта Гуардалавака › с. 110. 

Чтобы ограничить контакт отдыхающих с внешним миром, при въезде на 
острова курорта Кайерия-дель-Норте › с. 99 – Кайо-Коко и Кайо-Гильермо, а 
также на остров Кайо-Санта-Мария › с. 97 по указу правительства установле-
ны контрольно-пропускные пункты. Восхитительные пейзажи острова Кайо-
Ларго › с. 81 у южного побережья с лазурным морем, белоснежными пляжами 
и островками пальм так и просятся на обложку рекламного проспекта, хотя 
растительность здесь более скудная, чем на других островах, и на пляжах 
иногда негде укрыться от солнца. 

Тем, кому не по душе отели, работающие по системе «все включено», при-
дутся по вкусу Las Tunas › с. 112 или Мекка дайверовинга María La Gorda 
› с. 65. На небольших пляжах с пальмами вблизи города Баракоа › с. 131 вы 
сможете отдохнуть в компании местных жителей.

К СВЕДЕНИЮ

Обзор региона
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Климат и сезоны туризма

Климат и сезоны туризма
Куба располагается на краю зоны 
тропического климата, где чув-
ствуется влияние североатланти-
ческой зоны высокого давления.

Год здесь можно разделить на два 
сезона: «душное лето» с обильными 
ливнями(май–окт.) и «сухую зиму» 
(нояб.–апр.). Январь на Кубе – один 
из самых холодных месяцев, когда 
столбик термометра не поднимает-
ся выше + 23 °C. Но даже в июле, 
самом жарком месяце, температуру 
+ 30 °С можно выдержать, прячась 
в тени раскидистых пальм. Ночью 
температура редко опускается ниже + 20 °C. В восточной части острова 
(Орьенте) всегда чуть более душно, более жарко или более сухо, чем в за-
падной. Лучшее время для поездки на Кубу – с декабря по март. С мая по 
ноябрь влажность воздуха повышается, осадков становится больше. За-
тяжных дождей здесь бояться не стоит. Небо на Кубе очень редко бывает 
серым, затянутым тучами целый день. Жарче всего бывает во время кубин-
ских летних каникул (июль/август), поэтому на пляжах в это время всегда 
много отдыхающих, правда, комаров тоже. 

Я Ф М А М И И А С О ДН мм

Макс. дневная t°
Мин. ночная t°
Осадки
Солнечные месяцы
Дождливые месяцы

Гавана

Тропические ураганы
От разрушительного урагана «Сэнди», обрушившегося на Кубу в 2012 г., наи-
более сильно пострадала восточная часть острова. Метровые волны заливали 
набережную в Баракоа, унося с собой в глубину суши целые здания. Сильно 
пострадал и Кафедральный собор в Сантьяго. Ураганы разрушительной силы 
буйствовали на острове и раньше. В 2008 г. над Кубой в течение одной неде-
ли пронеслись сразу два сильнейших урагана: от урагана «Густав» сильно по-
страдали провинция Пинар-дель-Рио и остров Хувентуд, а «Айк» прошелся 
коридорами с востока на запад, уничтожив обширные плантации кофе, ово-
щей и сахарного тростника. Ущерб от ураганов исчисляется миллиардами.  
Зарождаются они, как правило, в период с сентября по ноябрь, когда темпе-
ратура на поверхности воды поднимается выше + 27 °C, а температура возду-
ха с высотой опускается все ниже. Под влиянием вращения земли большие 
грозовые облака начинают закручиваться в мощные вихри, после чего разря-
жаются. Ураганы и ливни становятся также причиной наводнений. 

К СВЕДЕНИЮ
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Прибытие, поездки по стране

Прибытие
Самый быстрый и удобный способ добраться до Кубы – прямой беспере-
садочный рейс Москва – Гавана компанией «Аэрофлот».

Время перелета составляет ок. 12 ч. В Гавану и Варадеро также можно до-
лететь с пересадками в Париже (Air France; www.airfrance.com), Франкфурте 
(Condor; www.condorairlines.ru), Мадриде (Iberia; www.iberia.com), Амстер-
даме (KLM; www.klm.com). Дорога в этом случае займет от 16 до 20 ч. Пере-
лет на Кубу из Белоруссии осуществляется через Москву, либо со стыков-
ками в европейских городах.

Аэропорт имени Хосе Марти – главный аэропорт острова (www.havana-
airport.org) – расположен в 20 км к северо-западу от Гаваны. Аэропорт об-
служивает рейсы 3 главных национальных авиалиний и 25 представителей 
заграничных авиаперевозчиков. На территории 2 взлетно-посадочных 
полосы, 5 терминалов (4 пассажирских и 1 грузовой). Стоимость проезда 
до центра города – 20–25 USD; время в пути – 25 мин. Доступна и аренда 
автомобиля при выходе с терминалов 2, 3, 4. Стоимость проката машины – 
50–25 USD/ в день. 

Вторая по величине воздушная гавань страны – аэропорт имени Хуана 
Гуальберто Гомеса (www.varadero-airport.com) – расположен в 10 км от горо-
да Варадеро, в 140 км от Гаваны. Принимает международные и внутренние 
рейсы. Проезд на такси до курортной зоны – ок. 25 USD.

Поездки по стране
Хотя местные власти и стараются размещать туристов в отдаленных оте-
лях, гости острова могут свободно перемещаться по всей территории 
Кубы.

Оплата за авиабилеты, такси и автобусы производится в конвертируемом 
песо (CUC). Даже если среди пассажиров много кубинцев, места для тури-
стов всегда оставляют в резерве. 

На автобусе
Индивидуальные туристы постоянно испытывают на себе проблемы с 
транспортом. Хорошо налажена работа автобусов с кондиционерами ком-
пании Viazul (www.viazul.com). На туристических автобусах Viajes 
Cubanacán/Transtur (www.cubanacanviajes.cu, www.cubanacan.cu) можно про-
ехать по шести интересным маршрутам из отеля и обратно в сопровожде-
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Поездки по стране

нии гида, говорящего на нескольких языках (требуется бронь за 1–3 дня до 
поездки в компании Cubanacán, офисах Infotur, турбюро или прямо на вок-
зале). Поездку на более дорогих мини-автобусах можно заказать через сво-
его туроператора.

На машине
Международные компании по аренде автомобилей на Кубе не представле-
ны. Рынок обслуживает компания Transtur (  (7) 835 0000, http://
transturcarrental.com; звонок из России бесплатный). Круглосуточно рабо-
тают автозаправочные станции Cupet-Cimex с оплатой в конвертируемом 
песо (CUC). АЗС этой сети расположены на всей территории острова. Упо-
требление алкоголя за рулем запрещено, причем даже для пассажира, сидя-
щего рядом с водителем! 

Хотя движение на острове не очень интенсивное, нужно соблюдать 
осторожность. Поворотные огни у многих либо не работают, либо их про-
сто не включают (обращайте внимание на знаки, который подает водитель 
машины перед вами: например, поднятая вверх рука означает, что он хочет 
повернуть налево!). Обгон справа считается обычным делом. Велосипеди-
сты часто пересекают дорогу, как им вздумается, много железнодорожных 
переездов без шлагбаумов и со слишком высокими рельсами. На автостра-
дах встречаются огромные ямы, поэтому разрешенная скорость в 100 км/ч 
часто бывает опасной (вне населенных пунктов 80 км/ч, в населенных 
пунктах 50 км/ч). По ночам на теплом асфальте часто греются коровы. 
А еще кубинцы любят встречаться на променаде, проложенном в центре 
автомагистрали. 

На такси
Сразу договоритесь о цене с води-
телем. Все компании-перевозчики 
работают под единым брендом 
Cubataxi. Частные автомобили мо-
гут перевозить иностранцев, толь-
ко имея лицензию. В Гаване при 
поездках на короткие расстояния 
лучше перемещаться на велорикше 
(bicitaxis), а также на смешных 
трехколесных машинках cocotaxis 
(государственное такси). 

На самолете
Гавана – главный авиационный 
транспортный узел острова. Само-
леты государственной кубинской Cocotaxis в ожидании пассажиров
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Путешествие с детьми  IИНФО I

Кубинцы очень любят подрастаю-
щее поколение. И местные жители 
спокойно относятся к слишком ак-
тивным детям, не соблюдающим 
правила поведения. Многие отели 
предлагают бесплатное прожива-
ние для детей до 12 лет, хотя иногда 
за дополнительное место нужно до-
плачивать. Родители всегда могут 
воспользоваться услугами няни, а в 
бассейнах предусмотрены отдель-
ные зоны для малышей. Родители 
могут спокойно отдохнуть, пока их 
чада веселятся с аниматорами. 
Игрушки лучше возьмите свои, а в 
конце поездки их с благодарностью 
примут в дар местные жители. 
Памперсы, предметы гигиены и 
детское питание нужно также обя-
зательно взять с собой. Детские ав-
томобильные кресла в местных 
фирмах по аренде автомобилей не 
предоставляются. 

Приключения на суше  
и воде
Пожалуй, самое увлекательное раз-
влечение на Кубе для взрослых и 
детей – это поплавать с маской и 
ластами вдоль местных коралловых 

рифов. Маленькие и большие ны-
ряльщики могут понаблюдать за 
пестрыми рыбками на острове 
Кайо-Бланко › с. 74, приехав сюда из 
Варадеро, а также на островах Ху-
вентуд › с. 79 и Кайо-Ларго › с. 81.

А может быть, лучше исследо-
вать подземный мир Кубы? Увлека-
тельное путешествие на лодке по 
подземной реке Сан-Хуан через ста-
лактитовую Пещеру индейца › с. 64 в 
окрестностях Виньялиса на западе 
Кубы никого не оставит равнодуш-
ным. А можно рядом с Варадеро 
заняться исследованием темных 
туннелей пещеры Бельямар › с. 75, 
имея лишь один фонарик, закре-
пленный на голове. 

Очень интересна поездка на кро-
кодиловую ферму › с. 76 в местечке 
Ла-Бока-де-Гуама на полуострове 
Сапата. Если животные засыпают и 
не реагируют на туристов, то мож-
но поиграть между скульптурами 
индейцев, домиками на сваях, стол-
бами и мостиками в индейской де-
ревне Гуама › с. 77 в Лагуне-дель-Те-
соро и почувствовать себя 
настоящим героем карибского Ди-
кого Запада. 

Путешествие с детьми
ИНФО
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IИНФО I  Путешествие с детьми

Или, может, посетить парк дино-
завров (Valle de la Prehistoria) › с. 129  
недалеко от Сантьяго-де-Куба? 
В центре тематического парка воз-
вышается тираннозавр Рекс, по 
воде топает бронтозавр, и широко 
раскидывает крылья птеродактиль. 
Все они, а также устрашающего 
вида саблезубые тигры и мамонты, 
изготовлены из раскрашенного це-
мента. Более современный облик 
имеют «динозавры на колесах» в 
расположенном по соседству Наци-
ональном музее транспорта › с. 130. 
Здесь можно полюбоваться на свер-
кающие линкольны, ти-бёрды (аме-
риканский заднеприводный люксо-
вый автомобиль с кузовом «купе», а 
в ряде поколений – также «кабрио-
лет» и «седан») и кадиллаки. Рядом 
Музей миниатюр, где представлено 
более 2500 игрушечных машинок, 
среди которых есть и красивые го-
ночные автомобили. 

Вашим детям не придется ску-
чать и на экскурсиях по крепостям 
Гаваны › с. 49 и Сантьяго › с. 122. 
В Сантьяго через бойницы можно 
полюбоваться на виднеющуюся 
морскую бухту и даже посетить 

Музей пиратства. В Гаване подни-
митесь на маяк или полюбуйтесь с 
помощью телескопа панорамой го-
рода с площадки Estación Semafó
rica. В 20.00 в крепости Кабанья › 
с. 50 начинается церемония пушеч-
ного выстрела, в которой принима-
ют участие солдаты, одетые в исто-
рические костюмы. 

В музыкальном театре La Colme
nita дети от 5 до 16 лет могут попро-
бовать свои силы в роли режиссе-
ров и актеров: они танцуют и поют, 
наряжаются в принцесс и пчел, в 
Питера Пэна или в маленького та-
ракана из детской кубинской сказ-
ки. Точное время представлений 
нужно уточнять заранее (представ-
ления на исп. яз.). 
•• La Colmenita [d4]
Teatro de la Orden Tercera
Oficios e/Muralla y Teniente Rey
Habana Vieja |  (7) 860 7699

Танцы с кубинскими 
подростками
Некоторые Дома музыки открыва-
ют свои двери уже во второй поло-
вине дня. Особенно популярны 
дневные спектакли в Casa de la 
Música › с. 54 в центре Гаваны. 
В 16.00 здесь начинается дискотека 
для кубинских и иностранных под-
ростков. Алкоголь несовершенно-
летним не продают. При желании 
можно незаметно смешаться с весе-
лой толпой кубинских подростков 
и потанцевать до упаду, заплатив  
всего лишь несколько националь-
ных песо. Танцующим в отдельном 
зале придется выложить за удо-
вольствие около 5 конвертируемых 
песо. 

Кто это там так широко открыл пасть?
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Поездки по стране | Спорт и активный отдых 

авиакомпании Cubana de Aviación (www.cubana.cu) и ее дочерних компаний 
Aerocaribbean и Aerogaviota (www.aerogaviota.com) осуществляют полеты в 
столицы провинций и такие туристические центры, как Баракоа, острова 
Кайо-Ларго и Кайо-Коко, Тринидад и Варадеро. Авиабилеты раскупаются 
очень быстро. 

Спорт и активный отдых 
Остров Куба – идеальное место для пеших походов и занятий водными 
видами спорта, а такие развлечения, как рафтинг, скалолазание и сплавы 
на каноэ, еще только начали развиваться. 

Дайвинг и ныряние с трубкой
Коралловые рифы Кубы  – одни из 
самых больших в мире. Это настоя-
щий рай для дайверов – коралло-
вые леса уходят здесь на глубину до 
40 м. Вокруг всего острова размече-
ны специальные зоны для погруже-
ний. Самые красивые подводные 
ривьеры раскинулись у островов 
Хувентуд, Кайо-Ларго, Мария-ла-
Горда и Кайерия-дель-Норте. 

Коралловые рифы на Кубе охра-
няются государством: здесь запре-
щено охотиться с гарпунами и дро-
тиками, ломать кораллы и 
доставать ракушки из воды. В неко-
торых местах, например на острове 
Кайо-Левиса, организуются подво-
дные экскурсии к затонувшим ко-
раблям. Некоторые дайвинг-цен-
тры имеют удостоверения CMAS 
(Всемирная Конфедерация Подво­
дной Деятельности), подводные 
экспедиции в таких центрах прохо-
дят в сопровождении эксперта. 

Школы дайвинга есть почти во 
всех крупных отелях на побережье. 
Здесь всегда в наличии надежное 
оборудование, необходимая экипи-

ровка, правда, иногда в ограничен-
ном количестве. Ласты и очки для 
плавания лучше взять свои. Есть 
специальные курсы для начинаю-
щих. Опытные дайверы должны 
предъявить справку о физическом 
здоровье, срок действия которой не 
более года, а также личную книжку 
(логбук) и сертификат. Одно погру-
жение стоит от 30 CUC, пакет из 
10 погружений – 200–300 песо. 

Парусный спорт и серфинг
Постоянно дующие пассаты обе-
спечивают идеальные условия для 
занятий парусным спортом. Парус-
ные и серфовые школы с прокатом 
оборудования есть во всех отелях 
класса люкс, а также в портах.

Коралловые рифы – рай для дайверов



На Соборной площади  
в Гаване играют  
музыканты



СТРАНА  
И ЛЮДИ
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Географическое 
положение
Куба является самым большим 
островом из группы Больших Ан-
тильских островов. Его протяжен-
ность от крайней западной точки 
(мыса Сан-Антонио) до города Пун-
та-де-Майси на крайнем юго-восто-
ке – 1250 км. Расстояние в самом уз-
ком месте – 31 км, в самом 
широком – 191 км. Высочайшая точ-
ка страны – пик Туркино, – 1972 м – 
находится в самом высоком горном 
массиве страны Сьерра-Маэстра. 
Между горными хребтами раскину-
лись обширные земли – это равни-
ны или пологие мягкие холмы. 

В состав кубинского архипелага 
входит также остров Хувентуд пло-
щадью 3061 км² и более 4000 остров-
ков из кораллового известняка, 
большей частью необитаемых. 

Бескрайние территории южного 
побережья покрывают мангровые 
заросли, особенно густые на боло-

тистом полуострове Сапата. Бело
снежные пляжи с мельчайшим пе-
ском расположены преимущест- 
венно на северном побережье. 

Природа  
и окружающий мир
Большая часть сосновых, дубовых 
и тропических лесов на Кубе были 
безжалостно вырублены под план-
тации. Табак, ананас и маниок вы-
ращивали на острове еще индейцы 
таино, а кофе, бананы и сахарный 
тростник привезли испанские пе-
реселенцы. Густые леса сохрани-
лись теперь только в высокогорных 
районах. 

В центральной части страны об-
лик ландшафта определяют паль-
мы. На Кубе их около 30 видов, в их 
числе знаменитая королевская 
пальма (palma real), достигающая в 
высоту 40 м и являющаяся нацио-
нальным деревом Кубы. Еще одним 
символом страны считается белый 

Цифры и факты 
•• Численность населе-

ния: 11,3 млн; Гавана с 
пригородами 2,3 млн
•• Площадь:  

110 860 км²
•• Столица: Гавана

•• Язык: испанский
•• Государственное устройство: социа-
листическая республика

•• Национальный праздник: 1 января 
(победа Революции 1959 г.) 

•• Телефонный код страны: 0053 
•• Валюта: национальное песо (CUP) – 

для местных жителей. Кубинское 
конвертируемое песо (CUC) –  
для туристов

•• Часовой пояс: MEZ-6 (летнее время 
на Кубе действует с сер. марта по 
нач. ноября)

Карибское море

Макси-
канский 

залив

Атлантический
океан

БАГАМСКИЕ 
о-ва

МЕКСИКА

ГОНДУРАС

НИКАРАГУА

КОСТА-
КИКА

ПАНАМА

КОЛУМБИЯ

ВЕНЕСУЭЛА

ДОМИНИКАНСКАЯ
РЕСПУБЛИКА

ГАИТИЯМАЙКА

КУБА

США

9 2 9  Ku b a       S .  2 6      S te c k b r i e f
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Цифры и факты 

цветок марипоса (или бабочка), из 
ее душистых цветков делают духи с 
таким же названием. Националь-
ной птицей Кубы является токоро-
ро (tocororo), или трогон, чье крас-
но-бело-синее оперение имеет 
цвета кубинского флага. Довольно 
часто встречаются грифы, белые 
цапли и пеликаны. 

Полное исчезновение грозит ку-
бинским крокодилам, обитающим 
на полуострове Сапата и на острове 
Хувентуд, а также кубинскому ще-
лезубу, относящемуся к млекопита-
ющим. Подводный мир острова 
очень многообразен: любители 
дайвинга могут полюбоваться не 
только кораллами, ракушками, 
улитками и водорослями, но и кра-
сочными рыбами (более 900 видов). 

Политика и государст- 
венное устройство
Руководящей партией страны явля-
ется основанная в 1965 г. коммуни-
стическая партия Кубы (Partido 
Communista de Cuba, сокр. PCC). Во 
главе социалистической республи-
ки с 1959 по 2008 г. стоял Фидель 
Кастро Рус (1926–2016). Бразды 
правления он получил от своего 
брата Рауля, став главой государ-
ства и правительства, а также вер-
ховным главнокомандующим и Ге-
неральным секретарем коммунис- 
тической партии. Государственной 
властью наделены также Нацио-
нальное собрание из 589 депутатов, 
а также Совет министров и Госу-
дарственный совет, председателем 
которого является Рауль Кастро. 

В каждом квартале страны соз-
даны комитеты защиты Революции 

(Comité de Defensa de la Revolución, 
сокр. CDR). Наряду с социальными 
проектами, их основной задачей 
является контроль над населением. 
Критики режима часто приговари-
ваются судом к долгим срокам за-
ключения. 

Экономика
Производство сахарного тростника 
стало сейчас нерентабельно. Лега-
лизация американского доллара (в 
2004 г. его заменили конвертируе-
мым песо), частного предпринима-
тельства и открытие совместных 
предприятий с иностранными ин-
весторами помогли кубинской эко-
номике стабилизироваться после 
тяжелого кризиса.

К Боливарианскому альянсу с 
Венесуэлой (АЛБА), поставляющей 
на остров нефть, помимо Кубы при-
соединились также другие государ-
ства Латинской Америки и Кариб-
ского региона. Последние реформы 
правительства рассчитаны на то, 
чтобы все больше кубинцев стано-
вилось индивидуальными пред-
принимателями (cuentapropistas).  

Важными быстроразвивающи-
мися отраслями являются биоин-
женерия и фармацевтика, кроме 
того, страна делает ставку на ту-
ризм и развитие современной сфе-
ры услуг. В 2015 г. на Кубу приехало 
около 5 млн туристов, но большая 
часть доходов поступает от импор-
та дорогих товаров потребления, 
предназначенных специально для 
отдыхающих. 

Еще один источник дохода стра-
ны – деньги, присылаемые кубин-
скими эмигрантами из Майями.



Красочная архитектура Тринидада



МАРШРУТЫ 
ПО КУБЕ



ГАВАНА
Лучшее!

•• Прогуляйтесь по ремесленному рынку в здании бывшего склада 
Almacénes de San José в поисках ярких сувениров › с. 45 

•• Отдохните в тени деревьев на Оружейной площади и понаблюдайте  
за местными жителями › с. 43 

•• Проникнитесь невероятным колониальным шармом в отеле  
Beltrán de Santa Cruz › с. 52 

•• Пообедайте по-королевски в ресторане La Guarida и попробуйте  
новую кубанскую кухню (nueva cocina cubana) › с. 52
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Карта  
с. 40, 45 Маршрут 1 | 2  Гавана

Само название столицы – Гавана – 
окутано магией. Оно навевает вос-
поминания о временах тотальных 
запретов, когда здесь вольготно жи-
лось боссам американской мафии, 
миллионерам, азартным игрокам и 
коррумпированным политикам. 
Столица Кубы – город контрастов, 
где рядом с величественной архи-
тектурой колониального периода 
можно увидеть совсем обветшалые 
здания, которые уже не спасти. Ко-
ролями местных улиц до сих пор 
являются яркие американские авто-

мобили 1950-х гг. Однако в резуль-
тате последних экономических пре-
образований город постепенно 
оживает, и все больше фешенебель-
ных магазинов открывают свои две-
ри для покупателей. На столичных 
улицах теперь можно увидеть не 
только отживающие свой век авто-
мобили, но и современные запад-
ные образцы. В кубинской культуре 
начинаются чувствоваться авангар-
дистские нотки, а рестораны вовсю 
экспериментируют с блюдами но-
вой кубинской кухни.

Маршруты по региону

1
Старая  
Гавана

Пласа-де-Армас › Крепость Ла-Ре-
аль-Фуэрса › Старая площадь › Кал-
ле Обиспо › Кафедральная площадь 
› Национальный музей музыки › 
Музей Революции › Национальный 
музей изящных искусств › Centro 
Asturiano › Центральный парк › 
Бульвар Пасео Марти › Набережная 
Малекон › Замок Эль-Морро 

Карта: с. 45
Продолжительность: 1 день

Практические советы: 
•• Для экономии времени можно 
арендовать велорикшу.

•• Некоторые музеи закрыты по пн.
•• Во всех отелях вход в бассейн, 
расположенный на крыше, плат-
ный.

Начало маршрута
Лучше всего выезжать рано утром, 
когда воздух свежий и прозрачный. 
Именно в это время получаются 
наиболее удачные снимки. Отправ-
ной точкой маршрута является 
Plaza de Armas (Оружейная пло-
щадь) 1 › с. 43, окруженная краси-
выми колониальными строениями. 
В сквере на площади продают ста-

Гавана – очаровательный город с самым красивым  
Старым городом в Карибском регионе, километровой  
набережной. Город, где можно увидеть огромное число 
американских ретро-автомобилей, и город, который,  
похоже, никогда не спит. 

Гавана

Старый город Гаваны в объятиях  
полуденной жары
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Карта 
с. 45Гавана  Маршрут 1: Старая Гавана

ринные книги столичные букини-
сты.  В красивом внутреннем дво-
рике-патио люксового отеля Santa 
Isabel предлагают хороший, сыт-
ный завтрак, а в расположенном по 
соседству Casa del Café можно вы-
пить крепкий кофе (cafecito). Под-
крепившись, отправляйтесь в кре-
пость Ла-Реаль-Фуэрса 3 › с. 44, 
самую древнюю крепость в городе. 

Прогуляйтесь от Plaza de Armas 
по красивой Calle Oficios в южном 
направлении и поверните направо 
на Calle Muralla (пятая поперечная 
улица). Она приведет вас к тща-
тельно отреставрированной Plaza 
Vieja (Старой площади) 4 › с. 44. 
Загляните в галереи искусств, рас-
положенные в колониальных зда-
ниях или поднимитесь на смотро-
вую площадку высотного здания 
Edificio Gómez, чтобы полюбовать-
ся великолепными видами Старого 
города. 

Если пройти дальше по Calle 
Ignacio в северном направлении, вы 
попадете на Calle Obispo 6 › с. 46. 
Это главная улица Старой Гаваны 
(Habana Vieja), протянувшаяся 
между Plaza de Armas и Централь-
ным парком. По ней приятно про-
гуляться и за пределами маршрута. 
На углу улиц Ignacio и Obispo мож-
но подняться на лифте на крышу 
«отеля Хемингуэя» Ambos Mundos 
и с террасы насладится панорамой 
города. В отеле обратите внимание 
на номер 511. Здесь Эрнест Хемин-
гуэй в 1930-е гг. написал свой зна-
менитый роман о гражданской вой-
не в Испании «По ком звонит 
колокол». 

От отеля рукой подать до Plaza de 
la Catedral 7 › с. 46 с ее красивыми 
колониальными дворцами. Пообе-
дать можно в уютном тенистом 
внутреннем дворике ресторана 
El Patio.

Маршрут по Гаване
Маршрут   По следам Хемингуэя

Старая Гавана › Дом-музей Эрнеста Хемингуэя › Деревня Кохимар › Плайя-дель-Эсте ›  
Старая Гавана (с отелем Ambos Mundos и барами Bodeguita del Medio и El Floridita)
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Жаркое послеобеденное время 
лучше использовать для экскурсий 
по расположенным поблизости му-
зеям. Обязательно загляните в Му-
зей Революции 10 › с. 47, где пред-
ставлены любопытные реликвии 
революционеров. Совсем рядом в 
Национальном музее изящных ис-
кусств 11 › с. 47 можно полюбовать-
ся на шедевры кубинских живопис-
цев. Часть музея расположена в 
соседнем здании Centro Asturiano 12 
рядом с Центральным парком 13 
› с. 47, где вы увидите превосходное 
собрание живописи европейских 
мастеров. Ближе к вечеру отдохни-
те на тенистых скамейках парка. 
Самое оживленное место площа- 
ди – заведение Rincón Caliente, где 
любопытно понаблюдать за кубин-
цами, активно обсуждающими 
бейсбольную игру. Самый краси-
вый бар находится в отеле Telégrafo 
в западной части парка, а приятное 
расслабление вам подарит купание 
в бассейне на крыше отеля Parque 
Central.

В полшестого вечера самое вре-
мя спуститься вниз к морю с окру-
женной обветшалыми колониаль-
ными зданиями площади Paseo de 
Martí 15 › с. 48, на которой весело 
играют дети в школьной форме. 
Мягкий свет вечерних закатных лу-
чей сделает ваши фото незабывае-
мыми. Затем прогуляйтесь по набе-
режной Малекон 16 › с. 48 и 
полюбуйтесь на здания пастельно-
го цвета, подсвеченные последни-
ми лучами заходящего солнца. Под-
дайтесь романтическому настрое- 
нию и по примеру многочисленных 
влюбленных пар просто посидите у 

причала. Либо возьмите такси, что-
бы быстро доехать до другого входа 
в бухту. Через несколько минут с 
высоты замка Эль-Морро 17 › с. 49 
полюбуйтесь на город, озаренный 
лучами предзакатного солнца. Пу-
шечные выстрелы на церемонии 
под названием cañonazo в соседнем 
городе Форталеза знаменуют конец 
долгого дня и начало еще более 
длинной ночи.

2
По следам 
Хемингуэя

Старая площадь › Дом-музей Эрне-
ста Хемингуэя › Деревня Кохимар › 
Плайя-дель-Эсте › Старая площадь 
(с отелем Ambos Mundos и барами 
Bodeguita del Medio и El Floridita) 

Карта: с. 40
Продолжительность: 1 день
Практические советы: 
•• Участок маршрута за пределами 
центра лучше проехать на такси, 
иначе легко заблудиться. С води-
телем договаривайтесь сразу о 
фиксированной цене!

•• По вс. и в дождь Дом-музей  
Эрнеста Хемингуэя закрыт. 

Начало маршрута
Дорога от Старой Гаваны (Habana 
Vieja) › с. 43 по юго-восточной 
окраине города до Дома-музея Эрне-
ста Хемингуэя › с. 50 в квартале 
Сан-Франсиско-де-Паула занимает 
около 40 мин. Но осмотреть комна-
ты музея можно только через от-
крытые окна. Дальше по скорост-
ной автостраде вы отправитесь в 
рыбацкую деревушку Кохимар 

Карта 
с. 40 Маршрут 2: По следам Хемингуэя  Гавана



ЦЕНТРАЛЬНАЯ 
КУБА
Лучшее!

•• Поужинайте в Palacio de Valle в Сьенфуэгоc, интерьеры которого  
выполнены в экстравагантном неомавританском стиле › с. 89

•• Прогуляйтесь по булыжным мостовым Тринидада и полюбуйтесь  
на его колониальную архитектуру › с. 91 

•• Окунитесь в настоящий карибский рай пляжа Пилар на острове  
Кайо-Гильермо рядом с северным побережьем Кубы › с. 99

•• Насладитесь одиночеством на пустынных пляжах с мельчайшим песком  
в Плайя-Лос-Пинос › с. 103
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Карта 
с. 85Центральная Куба  Маршрут 6 | 7

На берегу живописной бухты Хагуа 
раскинулся основанный француза-
ми главный город провинции 
Сьенфуэгос. Его исторический 
центр со зданиями в стиле класси-
цизм полностью внесен в Список 
объектов Всемирного наследия 
ЮНЕСКО. Находится под охраной 
и расположенный по другую сторо-
ну горного хребта Эскамбрай кра-
сивый город Тринидад. Его здания 
и площади создают неповторимую 
атмосферу тех времен, когда здесь 
еще всем заправляли сахарные ба-
роны. Многие туристы остаются в 
Тринидаде на несколько дней, ведь 
недалеко от города расположен 
очень красивый пляж. 

Почти такой же живописный, 
хотя не настолько оживленный, го-
родок Санкти-Спиритус. В Санта- 

Кларе предлагаем совершить па-
ломничество к мавзолею Че Гевары, 
а затем погулять по старым переул-
кам идиллического колониального 
городка Ремедиос. Невозможно не 
влюбиться в колониальную жемчу-
жину город Камагуэй, разбогатев-
ший на доходы от животноводства. 
До сих пор в одноименной провин-
ции пасутся лучшие коровы Кубы, 
мясо которых местным жителям, 
правда, совсем не по карману. 

Тропический рай на севере цен-
тральной части Кубы – так называ-
ют побережье. Многочисленные 
малые и большие острова, окру-
женные сказочно красивыми бе-
лоснежными пляжами и пестрыми 
коралловыми рифами, привлекают 
сюда многочисленных любителей 
природы и водных видов спорта.

Маршруты по Центральной Кубе

6
Колониальные 
сокровища

Сьенфуэгос › Тринидад › Долина 
Инхеньос › Санкти-Спиритус ›  
Санта-Клара › Сьенфуэгос

Карта: с. 85
Продолжительность: 3–4 дня 
Практические советы: 
•• С отдыхом на пляже получится 
дольше! 

•• Между Сьенфуэгос, Тринидадом и 
Санта-Кларой курсируют автобу-
сы компании Viazul.

Начало маршрута
Из Сьенфуэгос 1 › с. 87 вы отправ-
ляетесь по красивой прибрежной 
дороге в Тринидад 2 › с. 91. Выез-
жать лучше во второй половине 
дня. В апреле на дорогах Кубы по-
являются крабы: полчища рако-
образных выходят на сушу, спари-

Центральная часть острова, большая часть которой отда-
на под плантации сахарного тростника и пастбища, может 
похвастаться еще более красивыми колониальными горо-
дами, сказочными островами Кайерия-дель-Норте, здесь 
же – место последнего пристанища Че Гевары.

Гавана
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Маршрут 6: Колониальные сокровища  Центральная Куба

ваются, но обратно в море 
возвращаются не все – многие из 
них оказываются под колесами гру-
зовиков. Особенно этому рады гри-
фы-индейки, ведь о такой легкой 
добыче им можно только мечтать. 
Наиболее удачные фотографии 
Тринидада можно сделать при мяг-
ком вечернем свете и ранним яс-
ным утром, к тому же в это время 
на улицах не так много туристов. 
Через долину Инхеньос 3 › с. 94 с ее Пышная архитектура Тринидада
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Маршрут по Центральной Кубе 
Маршрут   Колониальные сокровища 
Сьенфуэгос › Тринидад › Долина Инхеньос › Санкти-Спиритус › Санта Клара › Сьенфуэгос
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Карта 
с. 100Центральная Куба   Маршрут 7

старинными сахарными мельница-
ми лучше всего проезжать во вто-
рой половине дня, чтобы успеть 
насладиться красотой вечернего 
Санкти-Спиритуса 6 › с. 96. На 
следующее утро вы отправитесь в 
Санта-Клару 7 › с. 96, а после осмо-
тра мавзолея Че Гевары вернетесь в 
Сьенфуэгос, чтобы полюбоваться 
на заход солнца на набережной Ма-
лекон и окунуться с головой в ноч-
ную жизнь города.

7
Жемчужины про- 
винции Камагуэй

Кайо-Коко › Морон › Сьего-де-Ави-
ла › Камагуэй › Плайя-Санта-Лусия

Карта: с. 100
Продолжительность: 3–5 дней
Практические советы: 
•• Между островом Кайо-Коко (про-
пускной пункт: 2 CUC), городами 
Морон и Сьего-де-Авила курсиру-
ют шаттлы, между городами Сье-
го-де-Авила и Камагуэй комфорта-
бельные автобусы Viazul, от Кама- 
гуэй – до пляжа Плайя-Санта-Лу-
сия можно доехать на шаттле. 

•• От пляжа Плайя-Санта-Лусия до 
острова Кайо-Сабиналь курсиру-
ют экскурсионные катера. 

Начало маршрута
С острова Кайо-Коко 10 › с. 99 по 
шоссе, проложенном по дамбе 
(pedraplén), вы направляетесь в не-
большой городок Морон. Здесь 
охотно снимают частное жилье › 
с. 18 многие туристы, которые ез-
дят на дневные экскурсии на 
острова. 

Без ночлега можно проехать 
дальше в главный город провинции 
Сьего-де-Авила. Здесь нет туристи-
ческих достопримечательностей, 
зато можно увидеть настоящую ку-
бинскую жизнь без прикрас. 

Большинство туристов здесь не 
остаются на ночь, а проезжают 
дальше по трассе Carretera Central в 
расположенный в 110 км к юго-вос-
току очаровательный колониаль-
ный город Камагуэй 11 › с. 101, где 
нужно остаться минимум на один 
день. В лабиринтах улочек Старого 
города притаились симпатичные 
отреставрированные отели. 

На третий день вас опять ждет 
море, так как вы в течение часа до-
беретесь до курортного города 
Плайя-Санта-Лусия 13 › с. 103, распо-
ложенного в 110 км к северо-восто-
ку от Камагуэй. Здесь вас ждут ска-
зочный пляж (правда, иногда с 
водорослями) и несколько недоро-

Великого Че почитают и в Сьенфуэгос
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