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Благодарность

Книга — это всегда результат жизненного опыта, 

размышлений и проработок. Это бесценная ко-

пилка, в которую по крупицам собираются самые 

лучшие и интересные приемы.

Благодарю рецензента, Михееву Анастасию 

Анатольевну, кандидата психологических наук, 

руководителя службы сопровождения в Междуна-

родной гимназии «Сколково», которая не  только 

дала ценные профессиональные рекомендации, 

но и поддержала написание данной книги.

Благодарю коллегу, партнера, подругу — спор-

тивного психолога Курамшину Елену Вячеславовну 

за участие в написании книги, за разработку, апро-

бацию подвижных и спортивных игр с детьми до-

школьного и младшего школьного возраста.

И конечно же, книга не смогла бы появиться без 

детей, без их эмоций, впечатлений, идей и творче-

ства. Спасибо девятилетней Ксении Тимофеевой, 

очень творческой девочке, за  интересную игру 

«Воспоминания о  путешествиях», а  также заме-

чательным вдохновителям подвижных игр Дарье 

и  Григорию Курамшиным. Моим дорогим сыно-

вьям Артему и Павлу Шишковым.





Введение

Как продуктивно 
работать с этой 

книгой?



12

Самый чудесный и плодотворный период в раз-

витии ребенка  — дошкольный и  младший 

школьный возраст. В  этой книге мы рассмотрим 

наиболее важные моменты развития детей через 

игру. В книге вы найдете подборку игр, которые по-

могут развивать крупную и мелкую моторику, лов-

кость в движениях, координацию, пространствен-

ные представления, стратегическое мышление, 

коммуникативные навыки, воображение и эмоци-

ональный интеллект вашего ребенка, а также все 

виды памяти, внимание, кругозор, межполушар-

ную связь.

Предложенные в данной системе игры призва-

ны решить три основные проблемы:

1. Развитие речи, памяти, внимания.

Несформированность и слабость этих процессов 

очень часто мешает детям полноценно усваивать 

знания в детском саду и школе, не позволяет им за-

поминать необходимую информацию, не дает воз-

можности сосредоточиться на учебном процессе.

2. Развитие продуктивной коммуникации.

Сложности в общении как со сверстниками, так 

и со взрослыми, не позволяют ребенку полноценно 

проявить себя в социуме.
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3. Укрепление психоэмоционального состо-
яния, нервной системы, а также развитие про-
цессов саморегуляции.

В книге большое внимание уделяется подвиж-

ным играм, которые можно проводить как индиви-

дуально, так и в группе. Именно такой формат игр 

активизирует эмоциональное состояние ребенка, 

пространственные представления, повышает об-

щий мышечный тонус, а это в свою очередь хорошо 

запускает речевые процессы.

У меня два сына, они уже взрослые и успешные. 

Однако, когда они были в дошкольном возрасте, 

от  меня требовалось немало внимания, усердия, 

терпения и творчества для развития своих детей. 

Мне, конечно, помогали не только знания психоло-

гии и нейропсихологии, но и советы моей мамы, Ва-

лентины Гавриловны Золотопуповой, воспитателя 

детского сада, педагога с тридцатилетним опытом, 

которым она щедро делилась со мной. Но только 

обобщив все знания, информацию и опыт, я нашла 

ответы на многие вопросы в воспитании и разви-

тии детей.

Методика «Буквограмма» появилась в 1995 году. 

С тех пор она помогла многим родителям, заинте-

ресованным в гармоничном развитии своих детей, 

по всему миру.

Книга имеет несколько разделов. Первый раз-

дел посвящен общим принципам развития детей 

от трех до одиннадцати лет через игру. Понимая 

значение игр в развитии, воспитании и обучении 

детей дошкольного и  младшего школьного воз-

раста, вы сможете не только с пользой провести, 

но и через игру продуктивно обучать ребенка.
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Введение. Как продуктивно работать с этой книгой? 

В этом разделе обязательно обратите внимание 

на личный игровой SWOT-анализ, который разра-

ботан для составления индивидуального личност-

ного портрета ребенка.

Из этой книги вы узнаете, на какие категории 

делятся игры и какие из них нужно использовать 

в каждом возрасте. Очень важно не упустить драго-

ценное время и сначала правильно подготовить ре-

бенка к школе, сформировать у него волевые навы-

ки и учебную мотивацию, а затем в период школь-

ного обучения поддерживать сформированные 

навыки и развивать новые. Вы сможете не только 

самостоятельно провести экспресс-диагностику го-

товности вашего ребенка к школе, но и получите 

конкретные рекомендации по решению выявлен-

ных проблем.

Следующий раздел книги посвящен дошколь-

никам. Заполнив опросник, вы поймете, какой вид 

игр наиболее актуален для вашего ребенка. Обра-

тите внимание на то, что в процессе игры вам пред-

лагается провести небольшой анализ состояния 

ребенка. Так вы научитесь лучше понимать малы-

ша, откроете его новые способности, а сложности, 

которые легко диагностируются во  время игры, 

укажут вам на проблемы, над которыми предстоит 

поработать.

В разделе для школьников вы найдете опросник 

для этой возрастной категории детей. Он поможет 

выявить проблемы, которые не позволяют ребен-

ку полноценно усваивать знания или не дают воз-

можности наладить продуктивную коммуникацию 

со сверстниками. Ведите записи и делайте краткие 
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пометки об успехах ребенка и сложностях, прояв-

ляющихся в игре. Для этого в конце каждой игры 

вам предлагается заполнить несколько строк с во-

просами.

Если у  вас появятся вопросы или возникнет 

необходимость профессионального подбора игр 

для вашего ребенка, то вы всегда можете обра-

титься ко  мне, в  Психологический центр «ДОМ» 

www.spcdom.ru в  г. Москве или написать на 

pc_dom@mail.ru.

Желаю всем продуктивного, интересного, по-

зитивного чтения, а  также ярких впечатлений 

и эмоций от совместной игры с ребенком. Играя 

с детьми, вы помогаете им обучаться и развивать-

ся. Открывая в своих детях таланты, вы помогаете 

им становиться сильнее, умнее и конечно добрее!
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