


Перед вами скетчбук по сладкой фуд-иллюстрации. 
Открывая эту книгу, вы научитесь изображать любую 
выпечку и десерты – от зефира и круассана 
до капкейков и лакомств в стакане. Я покажу вам, 
как передавать воздушный бисквит, глянцевую 
глазурь, хрустящую корочку слоеного теста, сахарную 
пудру, карамель, воздушные сливки и сочные ягоды.

Конечно же, мы будем учиться передавать объем, 
фактуру, использовать интересные композиционные 
приемы, пробовать рисовать стекло и даже металл. 
Будем работать как совсем небольшим количеством 
цветов, так большой палитрой в 15 - 16 оттенков. 
Я покажу вам как нарисовать сладости так, чтобы 
их действительно захотелось съесть!

Теперь этот скетчбук будет всегда рядом с вами, 
ведь вдохновение может застать вас где угодно. 
Вы больше не сможете спокойно сходить в кафе 
и насладиться десертом, потому что теперь его 
необходимо будет сперва нарисовать!!!) 

Уроки подобраны таким образом, что в каждом 

ВВЕДЕНИЕ



следующем используется немного больше оттенков, 
чем в предыдущем. Двигайтесь от простого 
к сложному, постепенно увеличивая уровень вашего 
мастерства. 

Переходите по QP-коду, который вы найдете 
в каждом уроке, смотрите видеоурок, как я рисую.  
И делайте так же.

Я ВЕРЮ, У ВАС ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОЛУЧАТСЯ 
ПРЕКРАСНЫЕ РИСУНКИ!



МАТЕРИАЛЫ

АВТОМАТИЧЕСКИЙ КАРАНДАШ - все предварительные рисунки я выполняю 
карандашом. Удобно рисовать именно автоматическим, чтобы постоянно 
не приходилось подтачивать грифель. Диаметр стержня – 0,5-0,7 мм.

ЛАСТИК-КЛЯЧКА - очень мягкий ластик, напоминает пластилин. Он аккуратно 
удаляет карандаш, не травмируя бумагу. Огромным плюсом является то, 
что он него нет этих вездесущих крошек.

ЛИНЕР 0,3 - я использую для обводки рисунка черный линер с диаметром 
стержня 0,3 мм. Самое главное, чтобы ваш линер был водостойкий 
и не размазывался от маркеров.

ЛИНЕР 0,8 - когда нужно провести жирную черную линию, я использую именно 
этот способ. Если такого диаметра не имеется, можно рисовать обычным 
линером просто более толстую линию. 

БЕЛАЯ ГЕЛЕВАЯ РУЧКА - необходима для прорисовки мелких деталей и 
расстановки бликов. Ее диаметр – чаще всего 0,5-0,8 мм, что позволяет 
рисовать очень тонкие деликатные линии.

БЕЛЫЙ ПАСТЕЛЬНЫЙ КАРАНДАШ - им я рисую блики на стекле, фактуру 
на выпечке, сахарную пудру. Очень важно, чтобы ваш карандаш был мягким 
и хорошо перекрывал маркер. 

БЕЛЫЙ АКРИЛОВЫЙ МАРКЕР - использую его для прорисовки бликов, 
он оставляет плотный глянцевый след, и линия его довольноо широкая, 1 мм.

СПИРТОВЫЕ МАРКЕРЫ - для рисования фуд-иллюстрации я использую 
спиртовые маркеры с пером «кисть». Также можно взять маркеры с пером 
«пуля» или «долото» - как кому удобнее. Фирма маркеров не так уж важна. 
Главное, чтобы у вас было достаточно оттенков для рисования сладостей. 





ЗЕФИР



1. Начнем с того, что нарисуем круг 
простым карандашом. Он не должен быть 
идеально ровным, все-таки это зефирка,
а не колесо.

3. Линером обводим предварительный 
рисунок. Теперь можно убрать карандаш 
мягким ластиком или клячкой.

2. Наметим завинчивающуюся форму. 
Обратите внимание, как изменится общий 
контур сладости.

4. Берем самый светлый оттенок розового
и заливаем всю зефирку. Постарайтесь 
сделать это равномерно, чтобы заливка 
не была полосатой.

 Линером обводим предварительный  Берем самый светлый оттенок розового



5. Берем следующий по насыщенности 
оттенок и прорисовываем им фактуру 
на свету. Для этого рисуем немного 
неравномерные штрихи. Затем закрашиваем 
всю теневую часть.

7. Насыщенным красным обозначим 
самые темные тени. Если они где-то 
получились резковаты, их можно смягчить 
средним розовым.

8. Светлым серым обозначаем падающую 
тень слева снизу. Она может немного 
напоминать форму самого зефира.

6. Средним розовым можно заложить 
более глубокие тени. На этом этапе 
важно не перетемнить всю форму
в целом.

Насыщенным красным обозначим 



9. Белой гелевой ручкой 
проведем «ребрышки» зефирки. 
Толстым линером усиливаем 
контур в районе теней. Можно 
поставить несколько розовых 
точек маркером для придания 
фактуры.
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