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Предисловие Предисловие 
к русскому изданиюк русскому изданию

«Нет ничего тайного, что не 
стало бы явным» — эта ста-
рая истина приходит на 

ум, когда знакомишься с оригинальной и яркой 
книгой известного в Америке психолога Барбары 
де Анджелис. Вряд ли отечественному читателю 
доводилось когда-либо держать в руках «инструк-
цию по обращению с мужчиной», этим загадоч-
ным и непостижимым женскому уму «существом 
с другой планеты». Так, по крайней мере, харак-
теризует представителей сильного пола автор, 
и, надо признаться, не без оснований. Едва ли 
найдется женщина, даже с солидным опытом су-
пружеской жизни, которая взяла бы на себя сме-
лость утверждать, что досконально разобралась 
в тонкостях мужской психологии и физиологии. 
И это неудивительно.

«Два разных полюса», «две противоположные 
системы», «два мира» — согласитесь, что в этих 
словах нам до сих пор слышатся отголоски «же-
лезной поступи пролетарских батальонов» и ви-
дится «звериный оскал империализма». Более 
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чем полувековой сон разума, навеянный доморо-
щенными идеологическими сиренами, породил 
чудовищ и химер мнимых конфликтов и противо-
речий. За деревьями многочисленных «измов» мы 
долгое время не замечали леса истинно человече-
ских отношений и проблем, которые, не находя 
разрешения, обрушиваются теперь на общество, 
подобно снежной лавине.

Об одной из таких проблем, кстати, актуаль-
ной и острой не только для посттоталитарной 
России, но и, по ряду аналогичных причин, для 
классических «западных демократий», и пове-
ствует с позиции психолога, женщины Барбара 
де Анджелис. В широком смысле это проблема 
взаимного непонимания, проблема физическо-
го и психологического одиночества человека, 
утратившего, по Экзюпери, самую большую ро-
скошь — роскошь человеческого общения.

Автор, однако, сосредоточивает свое внимание 
на более узком и, на наш взгляд, более интересном 
ее аспекте — на взаимоотношениях между мужчи-
ной и женщиной, этими воистину разными мира-
ми, помещенными в единое пространство челове-
ческого бытия.

В сущности, эта книга о том, как сделать, чтобы 
женщина стала счастливой, любовь — радостной, 
а отношения с любимым — светлыми и гармонич-
ными. Да, речь идет об обыкновенном человече-
ском счастье, обретенном не у «бездны мрачной на 
краю» и не «в разъяренном океане», а в простой, 
обыденной, как у нас еще недавно говорили «ме-
щанской», жизни. Сколько копий и перьев было 
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сломано в полемике о «мещанском счастье», когда 
нормальная тяга человека к теплу домашнего оча-
га, к семейному уюту, наконец, к Самим Господом 
данным отношениям между противоположными 
полами объявлялась крамолой и предавалась анафе-
ме. А между тем мещанин — и это мы только сейчас 
начинаем осознавать — не хрестоматийный горь-
ковский глупый пингвин, прячущий «тело жирное 
в утесах», и не гагара, которой «недоступно насла-
жденье битвой жизни». Мещанин — это представи-
тель того так называемого среднего класса, в кото-
ром действительно сегодня нуждается Россия. В са-
мом деле, ведь не гордым же буревестникам и не 
плотоядным соколам поднимать страну из руин!

Вот почему особый смысл приобретают сейчас 
кажущиеся на первый взгляд тривиальными и зау-
рядными идеи и мысли о том, что не государство, 
а только человек может и должен быть творцом 
своего счастья.

Книгу Барбары де Анджелис никак нельзя от-
нести к разряду заурядных. С решительностью 
хирурга и тактом женщины вторгается она в та-
инственный и противоречивый внутренний мир 
мужчины, вскрывает его психологические и фи-
зиологические свойства, не боясь поведать своим 
читательницам о самых интимных его особенно-
стях. При этом солидный личный и профессио-
нальный опыт психолога позволяет автору с че-
стью выйти из многих затруднительных и пикант-
ных ситуаций.

Конечно, многие ее откровения могут пока-
заться российскому читателю, а тем более чита-



Ба р б а р а  д е  Ба р б а р а  д е  АНДЖЕЛИСАНДЖЕЛИС1010

тельнице, слишком смелыми, а порой и шокиру-
ющими. Однако необходимо иметь в виду, что 
стремление называть вещи своими именами, от-
крыто говорить о запретном — это не следствие 
развращенности писателя или его намерения 
эпатировать «почтеннейшую публику», а харак-
терная черта американского менталитета, про-
являющаяся практически во всех сферах жизне-
деятельности общества и индивида. И, как знать, 
может быть, именно такой предельно открытый 
и четкий образ мышления и порождает тот са-
мый образ действия, образ жизни, который при-
вел эту нацию к внутреннему миру и процвета-
нию.

Впрочем, не только откровенностью отлича-
ется эта книга. Стилю автора присущи необыкно-
венная образность и ироничность. Мужчина для 
нее — и «одинокий охотник», и «отставной воин», 
и «инопланетянин», и «удаляющийся горизонт». 
Это странное существо несет в себе множество 
секретов и загадок, которые автор щедро раскры-
вает перед прекрасной половиной человечества. 
Подвергнув всестороннему анализу само естест-
во сильного пола, она в конце концов вынуждена 
признать: «Миф: мужчины эгоистичны в постели 
и думают только о своем удовольствии... На самом 
же деле: мужчины любят доставлять удовольствие 
женщинам...» Наверное, поэтому окончательный 
ее приговор не столь уж строг: мужчина — суще-
ство хотя и «ужасное, но доброе внутри», поэто-
му женщина должна взять инициативу на себя 
и «просто помочь ему раскрыться».
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Итак, в отношениях между полами автор пред-
писывает женщине самую активную, можно ска-
зать, ведущую роль. Такая постановка вопроса 
вольно или невольно наводит на мысль: а уж не 
происки ли это столь модного в США движения 
феминисток, не к ним ли обращены основные 
идеи и постулаты книги и не упадут ли они, слов-
но зубы дракона, в оттаявшую за последние годы 
российскую почву? Думается все же, это не так. 
И вот почему.

Во-первых, мужчина для Барбары де Андже-
лис — не враг, которого необходимо уничтожить 
либо подчинить силой или хитростью, а спутник 
жизни, партнер, характер и интересы которого 
следует понимать и уважать. Во-вторых, по своему 
замыслу, по всей своей логике книга нацеливает 
на поиски рациональных путей сближения и гар-
монизации отношений между мужчиной и жен-
щиной.

Таким образом, эта книга адресована просто 
женщине — жене, матери, невесте, возлюблен-
ной, словом, всем тем, кто стремится познать 
секреты не только мирного, но и счастливого со-
существования двух полов. Небезынтересна она 
будет и мужчинам, по крайней мере тем из них, 
кто желает понять себя, глубже разобраться в тон-
костях мужской психологии и применить свои 
знания в отношениях с прекрасной половиной 
человечества.

Хочется, однако, верить, что Барбара де Ан-
джелис раскрыла не все мужские секреты. Ведь 
покров таинственности несет в себе не только 
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угрозу конфликта, но и эффект притягательно-
сти, побуждение к познанию и взаимопознанию. 
А тайна, переставшая быть тайной, зачастую ста-
новится скучной банальностью. Так пусть загадка 
мужчины, равно как и женщины, никогда не будет 
разгадана до конца, пусть каждый и каждая из них 
пройдет свой путь к ее постижению, ибо это путь 
навстречу друг другу, единственный и вечный 
путь любви. И пусть обаяние тайны еще долго ви-
тает во взаимоотношениях обоих полов, делая их 
загадочными, неповторимыми, а потому притяга-
тельными и прелестными.

Генеральный директор
 Центра общечеловеческих ценностей,

 член-корреспондент Российской академии образования,
 доктор философских наук

М. С. МАЦКОВСКИЙ
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