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Терри, Майку, Бекки и Линде





Поэт. Но все-таки, прежде чем ты уйдешь, скажи: что 

причиняло тебе самые сильные страдания здесь, 

внизу?

Дочь. Мое существование; чувство, что мое зрение ослаб-

лено глазами, слух притуплён ушами, а мысль, 

моя светлая воздушная мысль, запуталась в ла-

биринте жирных извилин. Ты видел мозг… какие 

кривые дорожки, какие узкие тропинки…

Поэт. Да, поэтому-то все праведники и мыслят криво!

Август Стриндберг, «Игра снов»,

(перевод со шведского А. Афиногеновой)
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Примечание для читателей

В любой книге с названием вроде «Почему истина — 

в буддизме» необходимо сделать несколько аккуратных 

оговорок. Давайте разберемся с ними сразу:

1. Я говорю не о «сверхъестественных» или даже ме-

тафизических понятиях буддизма, таких как, на-

пример, реинкарнация. Напротив, я рассуждаю ско-

рее о его натуралистических проявлениях — идеях, 

которые встраиваются в современные психологию 

и философию. Таким образом, эта книга посвящена 

наиболее необычным, радикальным постулатам буд-

дизма, которые, если принимать их всерьез, помогут 

вам полностью изменить свой взгляд на себя и мир 

вокруг. И моя цель в том и состоит, чтобы вы начали 

воспринимать их всерьез.

2. Да, я знаю, что не существует никакого единого 

буддизма, а есть несколько буддистских традиций, 

во многом друг от друга отличающихся. Эта книга 

фокусируется на некоем «общем стержне», основных 

идеях, которыми пронизаны все традиции буддизма, 

пусть и с разными акцентами и отличиями в отноше-

нии к ним.

3. Я не собираюсь углубляться в тончайшие слои буд-

дистской психологии и философии. Например, 
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в Абхидхамме Питаке, коллекции ранних буддист-

ских текстов, утверждается, что существует два-

дцать девять видов сознания, из которых двенадцать 

являются вредными. Не волнуйтесь — в этой кни-

ге мы не будем пытаться выяснить, насколько это 

утверждение соответствует истине.

4. Я осознаю, что «истина» — понятие относительное. 

Было бы весьма самонадеянно настаивать на истин-

ности какого-либо утверждения, особенно если речь 

идет о глубинных слоях философии и психологии. 

На самом деле буддизм как раз и учит ставить под со-

мнение истинность того, что говорит нам непосред-

ственное восприятие, хотя интуитивно мы привык-

ли доверять своим ощущениям. В некоторых ранних 

буддистских текстах подвергается сомнению само 

существование такого понятия, как истина. С другой 

стороны, Будда в одной из своих самых известных 

проповедей провозглашает четыре благородные ис-

тины, так что это слово все-таки присутствует в буд-

дистском дискурсе. В любом случае я постараюсь 

соблюдать осторожность и осмотрительность суж-

дений, выстраивая свои доводы в пользу того, что 

буддистский взгляд на затруднительное положение 

человечества полностью верен, а его указания на бу-

дущее абсолютно правильны и очень важны. 

5. Утверждая ценность главных идей буддизма, я нико-

им образом не касаюсь других духовных или фило-

софских традиций. Конечно, время от времени будет 

проявляться некое логическое напряжение между 

Примечание для читателей



Оглавление

отдельными идеями буддизма и каких-либо других 

традиций, но не слишком часто. Как сказал Далай-

Лама: «Не пытайтесь использовать то, чему научи-

лись в буддизме, чтобы стать хорошим буддистом. 

Используйте эти познания, чтобы совершенство-

ваться на собственном пути».

Примечание для читателей
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Глава 1. 

ВЫБИРАЯ 

КРАСНУЮ 

ТАБЛЕТКУ

Рискуя вызвать глубокое недоумение читателя, все-таки 

спрошу: смотрели ли вы фильм «Матрица»?

В нем один парень по имени Нео (его играет Киану 

Ривз) вдруг обнаруживает, что живет в иллюзорном 

мире. Жизнь, которую он считал реальной, на самом 

деле оказывается частью тщательно продуманной гал-

люцинации. И пока Нео пребывает в плену этой иллю-

зии, его настоящая физическая оболочка плавает в на-

полненном жидкостью сосуде, практически в гробу. 

И сосуд этот — лишь один из многих тысяч подобных, 

и в каждом из них находится человек, погруженный 

в сон. Роботы-захватчики пленили людей и поместили 

их в сосуды, где каждый видит во сне эдакое успокои-

тельное — поддельную жизнь.

Перед Нео встает выбор: продолжить существовать 

в иллюзорном мире или очнуться в реальности. Это 

и есть та самая знаменитая «сцена с красной таблеткой» 
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