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От редакции

Вниманию читателя предлагается 
сборник, в который вошли выдержки из 
проповедей известного в России и далеко 
за ее пределами духовника и старца, недав-
но почившего архимандрита Троице-Сер-
гиевой Лавры отца Наума (Байбородина; 
1927–2017), объединенные темой пока-
яния. Батюшка часто говорил о том, что 
цель жизни каждого человека — соедине-
ние с Богом, общение с Ним. Однако в на-
шем падшем, греховном состоянии души 
оно невозможно. И единственный путь, 
ведущий нас к Богу, — это путь «переме-
ны ума», то есть покаяния.
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От редакции

Отец Наум не уставал повторять сво-
им духовным чадам, что всякий христиа-
нин для своего спасения должен пройти 
путь очищения и освящения, и прохо-
дится он через исполнение заповедей, 
пост и воздержание, через чистую, цело-
мудренную жизнь и особенно через не-
престанную молитву и достойное прича-
щение Святых Христовых Таин. В этом 
делании наши главные помощники — свя-
тые угодники Божии, например святой 
преподобный Сергий Радонежский и Ма-
рия Египетская, сами деятельно прошед-
шие эту духовную науку.

Однако мало оставить страсти и из-
бегать явных грехов — необходимо так-
же отгонять нечистые помыслы, посто-
янно всеваемые в нас бесами. Соблюдая 
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свой ум чистым от них, необходимо воз-
водить его к Богу и непрестанно возно-
сить к Нему молитву.

К этому призывал отец Наум каж-
дого приходящего к нему человека. Об 
этом же он часто говорил в своих про-
поведях, выдержки из которых предо-
ставляются вниманию благочестивого 
читателя.
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Путь покаяния

1. Во Христе великая тайна. В хри-
стианстве великая тайна возвещается 
миру. Церковь Православная спасает 
всех, кто верует во Христа, кто испо-
ведует Троицу и ищет Царства Божия 
и правды Его (Мф. 6, 33).

Господь дал закон через Мои-
сея, то есть напомнил совести людей, 
что должны они делать и чего нельзя 
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делать, напомнил о добре, о святости. 
«Бог Свят, — говорил Господь, — будь-
те святы и вы» (см.: Лев. 11, 44). Де-
сять заповедей Божиих — это как бы 
дар, который Господь дал людям и ко-
торый люди должны принести Богу 
здесь при освящении. Есть еще запо-
веди блаженства, заповеди церков-
ные. К чему ведут все эти заповеди? 
К тому, чтобы человек пришел к свя-
тости, к добру, к истине, искал жизнь 
вечную. Посмотрим на жизнь святых 
угодников Божиих. Как они старались 
жить здесь, на земле? Они искали бо-
гообщения, искали святости, искали 
вечной блаженной жизни.

Господь все дал нам для уразуме-
ния этой великой тайны христианства, 
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показал нам, что, кроме этой жизни 
земной, будет еще вечная жизнь.

2. Цель нашей жизни — войти в бо-
гообщение. Это наподобие богатства, 
денег или как воинское звание воен-
нослужащих. Ефрейтор ходит и ра-
дуется, потому что в его подчинении 
есть уже солдаты, пять — восемь че-
ловек. А бывает офицерское звание, 
генеральское, бывает маршал, — да-
леко восходят некоторые в воинском 
звании. И богатство: у кого пятачок, 
у кого полтинник, у кого тысяча руб-
лей, у кого еще больше. Так и бо-
гатство благодати. Человек может 
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с виду казаться бедным, убогим, ни-
чего у него нет, а внутри великое бо-
гатство благодати Христовой.

Незаметно жил в Великом Устю-
ге праведный Прокопий, Христа ради 
юродивый. Все думали, что он обык-
новенный человек, грешный, из бед-
няков бедняк, не знал даже, где голову 
приклонить. А какая была в нем вели-
кая благодать! Однажды он шел в со-
борный храм на молитву, шли и дру-
гие люди, и тут он подбежал к одной 
семье, где была девочка Мария, и ра-
достно возвестил: «О матерь велико-
го архиерея! Великая милость, ибо 
от тебя родится тот, который просве-
тит Пермскую землю!» Над ним ста-
ли смеяться: «Ты что юродствуешь, 
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что выдумываешь?» А так и получи-
лось: выросла эта девица, в соборе 
прислуживал, помогал Симеон, они 
поженились, и у них родился Стефан, 
будущий святитель Великопермский, 
который возлюбил Бога, — все это 
уже известно было Прокопию пре-
мудростью Божией. Стефан изучил 
язык зырянский, на котором гово-
рили пермяки, составил азбуку, стал 
проповедовать, построил много мо-
настырей, церквей, богаделен, школ 
и всю землю Пермскую привел ко 
Христу. Как Прокопий мог это знать? 
Духом Божиим.

И пророки писали о великих де-
лах, о событиях, которые будут, кото-
рых сейчас ожидают люди. Почитаем 
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у апостола и евангелиста Иоанна 
Бого слова, каким будет образ послед-
него времени. Он видел самолеты ле-
тящие, а в то время их еще на земле 
даже и не было, и никто из апосто-
лов их не видел. А ему надо было как-
то изобразить, написать; почитайте, 
как он пишет: По виду своему саранча 
была подобна коням, приготовленным 
на войну… На ней были брони… желез-
ные, а шум от крыльев ее — как стук 
от множества колесниц… У коней… изо 
рта выходил огонь, дым и сера… сила 
коней заключалась во рту их и в хво-
стах их; а хвосты их были подобны 
змеям и имели головы (Откр. 9, 7–19). 
И описал тайнозритель, какие собы-
тия будут переживать и Церковь, и вся 
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вселенная и как откроется Царствие 
Божие, потому что Духу Святому все 
открыто и Он дает дарование любя-
щим Христа Спасителя.

И говорят святые отцы, что, если 
кто хочет приобрести такое состоя-
ние, какое было у угодников Божи-
их, надо идти их путем. Нужна не-
престанная молитва, непрестанное 
богообщение. Диавол влагает помыс-
лы так же, как вложил помысл Еве, 
что она будет богиней. Надо было 
вопросить: «Господи, Владыко неба 
и земли, кто со мной заговорил? Ведь 
Ты, Единый Бог, все это сотворил, 
а что мне отвечать тому, кто со мной 
заговорил?» Но Ева этого не сделала. 
Она считала себя великой умницей 
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и, беседуя с диаволом, захотела стать 
богиней, послушала его, сама отсту-
пила от Бога и смутила Адама. А Адам 
вместо покаяния стал обвинять Бога: 
что Ты, мол, меня обвиняешь, это же 
Твое творение, Ты мне дал такую 
жену, она ела и дала мне. Жену-то 
тебе дал Бог, но дал тебе и ум, дал 
и послушание возделывать и хранить 
рай, и можно было вопрошать Бога, 
как вопрошали пустынники старцев 
своих даже о самом малом деле: «Бла-
гословите сходить за водой, благосло-
вите пойти на молитву, благословите 
положить столько-то поклонов». — 
«Положи только пятьдесят». И он так 
и делал: ни больше ни меньше. А по-
чему же здесь не было послушания 
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к Богу, не было любви такой? Поэто-
му Адам и не вошел в обожение.

И то, что Адам первозданный не 
совершил, совершил Новый Адам, 
Который с неба пришел. Если первый 
Адам получил тело, телесную приро-
ду от земли, и Бог вдунул в него ды-
хание жизни (Быт. 2, 7), то последний 
Адам, Господь с небесе (1 Кор. 15, 47), 
Который с неба сошел, телесную 
природу Себе сотворил и воспри-
ял ум, душу и тело от Богородицы. 
Этим Он почтил и девство, и мате-
ринство, как мы слышали в акафи-
сте, и этим Он соединился с родом 
человеческим. Христос — сродник 
нам по плоти. Он потомок Адама, по-
этому Он нас спасает.



Архимандрит Наум (Байбородин)

30

3. И нужно, братья и сестры, эту 
веру православную хранить и быть 
в постоянном богообщении, изгоняя 
всякие помыслы лукавого. Предсто-
ит сначала всем укрепиться в вере 
православной, чтобы каждый веро-
вал, как учит Святая, Православ-
ная, Вселенская Церковь, и почитать 
Христа Спасителя, Крест Животво-
рящий, угодников Божиих, празд-
ники Боже ственные, почитать путь 
спасения, который указал нам Сам 
Господь, ублажать Матерь Божию. 
Кто не почитает Крест — не спасет-
ся. Кто не почитает Божию Матерь — 
не спасется. Надо любить Церковь, 
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любить молитву церковную и до-
машнюю, освящать все молитвой 
и крестным знамением. И надо по-
мнить о том, что диавол ходит, как 
рыкающий лев, ища кого поглотить 
(1 Пет. 5, 8), смутить, погубить. Ведь 
он, смотрите, Адама лишил рая.

4. В Иерусалиме есть большой 
храм Воскресения, и в нем много при-
делов. От придела святых Констан-
тина и Елены слева указывают место, 
где Господь после Воскресения Своего 
сходил в ад. Там был вход в ад, а сей-
час все замуровано, стоит большая 
гранитная плита. А раньше приходили 
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богомольцы, прикладывали ухо к сте-
не, где ад находится, и слышали шум 
оттуда. Господь вывел из ада всех пра-
ведников; даже Моисей-боговидец, 
который на земле видел Бога, и все 
пророки были в аду, потому что жили 
до пришествия Христа Спасителя. Вот 
какую благодать принес нам Христос 
Своим Воскресением и возвел на небо 
всех, кто любил и ждал Его.

Поэтому надо веру хранить, пос ты 
соблюдать, ублажать Матерь Божию, 
жить в великом страхе Божием, что-
бы никакую заповедь Божию не на-
рушить, и непрестанно приучать себя 
к Иисусовой молитве: «Господи Иису-
се Христе, Сыне Божий, помилуй мя, 
грешнаго». Как диавол изгнал из рая 
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Адама и Еву, так хочет и всех живу-
щих по лицу земли свести в ад. Как он 
сводит в ад? Старается, чтобы не было 
на земле людей святых, чтобы все пре-
любодействовали, воровали, убива-
ли, лгали, гордились, чтобы каждый 
человек приходил к такому самовну-
шению, что он сам бог, он все сам мо-
жет размыслить и понять.

5. И вот пусть эта краткая молит-
ва: «Господи Иисусе Христе, Сыне Бо-
жий, помилуй мя, грешнаго» — приви-
вается к нам. Отгонять нужно всякие 
помыслы, бороться со страстями, 
чтобы никто не прелюбодействовал, 
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не воровал, не убивал, не грабил, не 
обижал никого. Еще в ветхозаветные 
времена сильно горевал пророк Ездра, 
чувствуя духом своим, что очень мало 
людей будет в раю, и молился. И по-
сланный к нему Ангел сказал: Этот 
век Всевышний сотворил для многих, 
а будущий для немногих. Много лю-
дей живет на земном шаре, но немно-
гие спасутся (Езд. 8, 1, 3). Святитель 
Иоанн Златоуст писал в своих сочине-
ниях, что в Антиохии в то время, ког-
да он жил, — это конец IV и начало 
V века, — было сто тысяч христиан, 
а спасалось только сто человек. Из ты-
сячи только один мог взойти на небо! 
Так вот и мы называемся христиа-
нами, а посмотрим на себя — многие 
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постов не соблюдают, пребывают 
в гордости, лености, трудиться не хо-
тят, детей рожать матери не хотят, од-
ного мужа им мало, ищут еще что-то, 
ходят к экстрасенсам всяким, к чаро-
деям, везде бегают и ничего не получа-
ют. Здесь мы проживаем, как скиталь-
цы, странники, придет время, и ляжем 
во гроб, все оставим, что здесь копи-
ли и искали, а Христа-то с нами и не 
окажется.

Поэтому, пока еще есть время по-
каяния, нужно каяться, веру возгре-
вать, просить у Бога непрестанно: 
«Дай, Господи, нам веру, дай нам из-
глаждение страстей, избави от бесчув-
ствия, от холодности веры, чтобы нам 
жить в простоте, как жили угодники 
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Божии, как преподобный Сергий, ис-
кать Царствия Божия и правды Его».

6. Возлюбить нужно молитву 
и покаяние. Прошло три часа, говорит 
авва Дорофей, испытай себя, что  ты 
говорил, что  ты делал, принеси пока-
яние. Вечером покайся, если возмож-
но, священнику. Некому — хоть перед 
иконой приноси покаяние. Потому 
что в течение дня мы могли кого-то 
оскорбить, осудить, обидеть или, мо-
жет быть, кому-то не отдать то, что 
нужно было вернуть. Все учитыва-
ется, за праздное слово дадим ответ 
(см.: Мф. 12, 36).
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7. Путешествующие в Иерусалим 
посещают Мертвое море, и там им по-
казывают каменную глыбу — это оста-
ток жены Лотовой близ погибших 
городов Содом и Гоморра. За что цве-
тущие города стали пустыней и на ме-
сте их образовалось Мертвое море, 
имеющее повышенную соленость? 
За то, что там прелюбодействовали, 
но не обычно, как по естеству бывает 
у людей, а мужчины с мужчинами со-
вершали смертный грех. Это страш-
ное беззаконие не должно даже имено-
ваться среди сынов человеческих, а те, 
которые делают такое, не спасутся, 
если не будут оплакивать свои грехи. 



Архимандрит Наум (Байбородин)

38

И многие люди, живущие во грехах, 
еще в этой жизни подвергаются вели-
ким бедствиям. Каким же должен быть 
человек? Должен быть кротким, чи-
стым, святым. Пусть малое стадо бу-
дет, но зато оно будет святое, Христо-
во, которое именно ищет Царствия 
Божия и правды Его.

8. И давайте, братья и сестры, чи-
тать Евангелие, читать жития угодни-
ков Божиих и подражать их жизни. 
Преподобная Мария Египетская ка-
кая была грешница, но принесла пока-
яние и получила благодать бóльшую, 
чем та, которая дается при крещении, 
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сугубую, как говорится в Священном 
Писании: Вселюся… и похожду в вас 
(2 Кор. 6, 16), то есть она уже подража-
ла Христу. Преподобная ходила по во-
дам Иорданским, видела помышления 
других людей и была с великим даром 
прозорливости.

А преподобный Герасим как воз-
любил Господа! Он молился, стал 
так чист душой, что даже звери это 
чувствовали и прислуживали ему. 
Однаж ды к нему пришел лев. И хотя 
лев считается царем пустыни, пре-
подобный Герасим его не испугался, 
и лев был кроткий. А пришел он пото-
му, что у него лапа оказалась больной: 
большая заноза глубоко в лапу вонзи-
лась и уже гнойная рана образовалась. 
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