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Введение
Лошадь находилась рядом с людьми 

с незапамятных времен на всех кон-

тинентах, за исключением Антарк-

тиды. Тысячи лет этот незаменимый 

четвероногий помощник человека 

полноценно трудился в крестьян-

ских хозяйствах, сражался на полях 

войн, участвовал в путешествиях 

и научных экспедициях… У многих 

народов коневодство было важней-

шей пищевой отраслью, а чуть поз-

же лошади попали в большой спорт 

и стали успешно выступать.

О своих верных четвероногих со-

ратниках благодарные люди во все 

времена слагали песни и легенды, 

увековечивали их в литературе, 

скульптуре, живописи и кино, забот-

ливо выращивали и воспитывали, 

завещали потомкам и презентовали 

правителям как бесценный пода-

рок, рисковали ради них свободой, 

а порой и жизнью. Лошадей можно 

увидеть на гербах и монетах многих 

стран, что говорит о необычайно 

большом их значении в культуре 

и жизни человечества.

В ХХ веке с развитием научно-техни-

ческого прогресса это благородное 

животное стало быстро уступать 

место автомобилям, тракторам, 

паровозам, самолетам. Поголовье 

лошадей начало стремительно 

уменьшаться, а в дикой природе 

встретить их уже практически 

невозможно. Казалось бы, у лошади 

нет будущего, ведь в современном 

обществе ее с легкостью заменят 

машины и механизмы, она станет 

настоящей редкостью, увидеть кото-

рую можно будет только в историче-

ских фильмах и зоопарках.

Однако в последние годы ситуация 

изменилась коренным образом: 

увеличивается поголовье пред-

ставителей различных пород, 

возникают ассоциации привычных 

и необычных видов конного спорта, 

растет число частных хозяйств и ин-

дивидуальных владельцев лошадей, 

возрождаются старые и создаются 

новые породы, появляются иппо-

дромы и туристические маршруты, 

развивается движение конных 

реконструкторов, на различных вы-

ставках и шоу с успехом выступают 

театрализованные конные группы. 

Происходит все это неслучайно. 

Дело даже не в том, что лошади 

по-прежнему незаменимы в неко-
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торых отраслях хозяйства, спорта, 

медицины, туризма и отдыха. Эти 

животные, в отличие от машин, мо-

гут дать человеку чувство единения 

с природой, эмоции сопереживания 

и привязанности, радостное ощу-

щение окружающего мира. Вместе 

с ними можно учиться наблюдать 

и думать, наслаждаться простором 

и скоростью, узнавать что-то новое 

и необычное, преодолевать трудно-

сти и проблемы, сопереживать и по-

могать, брать на себя ответствен-

ность, не проходить мимо боли 

и проблем другого живого существа.

Для полноценного общения с ло-

шадью вовсе не обязательно быть 

квалифицированным ветеринаром, 

спортсменом, зоотехником, тре-

нером, конюхом, инструктором. 

Наверняка недалеко от вашего дома 

есть конный клуб, секция, фер-

мерское хозяйство или небольшая 

частная конюшня. Запишитесь на 

пару занятий, проведите прогулку 

или фотосессию с лошадьми, схо-

дите на выставку, выберите конный 

туристический маршрут, наконец, 

просто посмотрите какой-либо из 

замечательных кинофильмов или 

прочитайте одну из многих велико-

лепных книг об этих прекрасных 

животных.

Знакомство с лошадьми и увлече-

ние ими действительно способно 

повлиять на привычки и характер 

не только ребенка, но и взрослого 

человека, обеспечить более яркое 

восприятие мира. Множество на-

ших современников понимают это 

и, несмотря на засилье в XXI веке 

телевизоров, компьютеров, смарт-

фонов и планшетов, посвящают свое 

свободное время общению с этими 

чудесными животными.

Данная книга не претендует на 

роль всеобъемлющей энциклопе-

дии, однако, надеемся, приоткроет 

дверь в огромный, яркий и необы-

чайно интересный мир лошадей. 

Вы познакомитесь с предками 

и родственниками этих животных; 

выясните, чем отличаются большие 

лошади и маленькие пони; почерп-

нете некоторые любопытные факты 

о физиологии и анатомии лошади; 

научитесь разбираться в породах, 

статях и мастях; получите полезные 

сведения о домашнем содержании 

лошадей, уходе за ними и разведе-

нии; познакомитесь с основными 

видами конного спорта и оцените 

полезность иппотерапии; узнаете 

значение многих терминов и по-

нятий. 

Возможно, для кого-то настоящая 

книга сможет стать путеводителем 

по миру лошадей, а также позволит 

лучше узнать и понять этих благо-

родных животных, четвероногих 

друзей и верных помощников 

человека.
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Происхождение лошади

На протяжении всего этого времени эволюция лошадей происходила 
в направлении увеличения размеров, сокращения числа пальцев 
и усложнения зубной системы. Главным фактором влияния на 
развитие животных были меняющиеся условия среды обитания 
и необходимость к ним приспосабливаться. 

Первые предки лошадей появились более 60 миллионов 
лет назад и были совсем не похожи на тех прекрасных 
грациозных животных, каких мы видим сегодня. 

Эогиппус и гиракотерий

В раннем эоцене, около 50 мил-

лионов лет назад, в болотистых 

лесах на американском конти-

ненте жили эогип пусы, а на 

территории современных Европы 

и Азии — гиракотерии. Это были 

маленькие травоядные зверьки, 

которых считают первыми пред-

ками современных лошадей. Они 

мало походили на нынешних ска-

кунов: короткая шея с маленькой 

головой, выгнутая спина, длинный 

тонкий хвост. На передних ногах 

эогиппуса было по четыре хоро-

Скелет эогиппуса. Находка из Вайоминга (США)

шо развитых пальца (один из них 

рудиментарный, то есть недораз-

витый), а на задних — по три. Зубы 

животного были приспособлены 

лишь для мягкого, сочного корма 

(плоды, листья).

Эволюция продолжается

От эогиппуса произошел орогип-

пус. Его более тонкие конечности 

были уже лишены рудиментарных 

пальцев, голова удлинилась, а зубы 

стали еще более приспособленны-

ми к жеванию растительной пищи. 

Эпигиппус, названный учеными 

следующим звеном эволюции 

лошади, существовал уже в ином, 

более засушливом климате, когда 

леса сменились саваннами. Он 

стал крупнее и передвигался 

быстрее. У эпигиппуса уже были 

гораздо более развитые средние 

пальцы ног.

Мезогиппус как вид сформиро-

вался около 40 миллионов лет 

назад. Это было еще более круп-

ное животное, трехпалое, с вы-

тянутой мордой. Большие табуны 

мезогиппусов населяли огромные 

территории современных США, 

эти предки лошади уже умели 

передвигаться рысью (подробнее 

см. с. 90). Ноги животного были 

приспособлены для быстрого 

бега, а зубы еще более усовер-

шенствованы для пережевывания 

растений. Однако за 30 миллионов 

лет со времен эоцена, поскольку 

условия жизни и питания еще 

мало изменились, мезогиппус не-

далеко ушел по пути эволюции от 

предшествующих форм. На смену 

ему в позднем олигоцене (при-

мерно 20 миллионов лет назад) 

пришел миогиппус.

Решающий этап в эволюции ло-

шади наступает в эпоху миоцена 

(23–5 миллионов лет назад), когда 

некоторые ветви рода лошади 

оказались в резко изменившихся 

условиях существования и пере-

шли к питанию жесткой, сухой степ-

ной растительностью. Появились 

более крупные парагиппус (около 

100 см в холке) и меригиппус. Шея 
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удлинилась. Опирались живот-

ные главным образом на средний 

палец из трех, снабженный на каж-

дой конечности копытом, а боко-

вые пальцы стали совсем малень-

кими. Меригиппус представлял 

собой одно из самых долговечных 

звеньев в эволюционной цепочке 

лошадей.

ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ПРАРОДИНУ

Основное видообразование лошадиных про-

исходило в Северной Америке. Оттуда они по 

существовавшему когда-то перешейку между 

двумя континентами переходили в Евразию 

и расселялись по всему миру. В самой Аме-

рике эти животные вымерли несколько тысяч 

лет назад по непонятным до конца причинам. 

Вновь на прародине лошади появились лишь 

в XVI веке, во время европейской колони-

зации.

Тарпан. Иллюстрация из энциклопеди-

ческого словаря Брокгауза и Ефрона. 

1890–1907 годы

Тарпан — последняя дикая лошадь.

Плиогиппус 

Однопалые плиогиппусы, жившие 

в верхнем плиоцене (5–4 миллиона 

лет назад), уже более походили на 

привычное нам высокое копытное 

животное. Приспособленные к бы-

строму передвижению по сухому 

твердому грунту и питанию травой 

и листьями кустарников, они вы-

теснили в ходе эволюции существо-

вавших параллельно неимоверно 

многочисленных трехпалых гиппа-

рионов. Плиогиппусы благодаря 

своей приспособленности к новым 

условиям обитания быстро засе-

лили Европу, Азию, Африку. Много 

позже от них произошли родствен-

ные виды: тарпаны, зебры, ослы 

(подробнее см. с. 14). 

НАСКАЛЬНЫЕ РИСУНКИ

Стены нескольких залов пещеры Ласко 

(Франция) покрыты многочисленными 

(более 2000) рисунками людей и животных. 

Живот ные изображены преимущественно 

в профиль, в движении. Фигуры разного раз-

мера (некоторые даже в натуральную вели-

чину) нарисованы охрой, сажей и мергелем, 

обведены темными контурами. Возраст изо-

бражений — 15 000–18 000 лет. 

Это один из важнейших позднепалеолитиче-

ских памятников в мире по количеству, каче-

ству и сохранности наскальных рисунков.

Тарпан 
Прямым ближайшим предком 

современной лошади принято 

считать тарпана — дикий вид, 

обитавший еще в конце XIX века 

в лесостепях Европы и Азии. Коре-

настые, косматые и низенькие, 

бурые и мышастые, быстроногие 

и выносливые лошадки с корот-

кой стоячей гривой вымерли 

в большой степени по причине 

деятельности человека: распашка 

пастбищных территорий тар-

панов, вытеснение их стадами 

домашних животных и прямое 

истребление.

Несмотря на это, потомков 

тарпанов, в которых по крупи-

цам собраны признаки диких 

лошадей, можно увидеть 

и сегодня. Благодаря послед-

ним особям, которые попали 

в зверинцы знатных людей 

и в дальнейшем были скреще-

ны с рабочими крестьянскими 

лошадками, ученым удалось вос-

создать очень похожих животных: 

тарпаноидов, или тарпановидных 

коников, со многими внешними 

признаками диких предков (низ-

корослость, дикая масть, короткая 

стоячая грива, очень крепкие 

копыта), а также норовом (вынос-

ливость и неприхотливость). Этих 

животных можно увидеть сегодня 

в Беловежской пуще.
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Эволюция лошади

Сведения об эволюции лошади получены в результате ис-

следований ископаемых останков животных, признанных 

предками современных лошадей.

Окаменелые останки современных 

лошадей найдены на всех континентах, 

кроме Австралии и Антарктиды.

1

2

5

6
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1  Эогиппус 
ост в олке: 25–50 сантиметров 

л : по четыре на задних 

ногах и по три на передних 

(некоторые с миниатюрными 

копытцами)

Зу : невысокая коронка

2  Мезогиппус 
ост в олке: не более 50 санти-

метров

л : по три на каждой 

конечности; средний сильно 

удлинен

Зу : коронки удлиняются, на 

них возникают эмалевые гребни

4  Меригиппус 
ост в олке: 90–110 сантиметров

л : по три на каждой конеч-

ности; боковые уже редуцированы, 

при движении основной упор идет 

на средний

Зу : коронки сильно удлинены, на 

них имеются мощные складки эмали 

3  Миогиппус 
ост в олке: 70–80 сантиметров

л : по три на каждой 

конечности; хорошо развит 

средний, второй и четвертый — 

короткие

Зу : такие же, как у мезогип-

пуса

5  Плиогиппус 
ост в олке: около 120 сантиметров

л : по одному на каждой ко-

нечности; боковые пальцы сильно 

редуцированы, на среднем образует-

ся копыто

Зу : крупные (коронка высокая), 

с гребнями эмали 

6  Лошадь 
ост в олке: 40–200 сантиметров

л : по одному на каждой 

конечности; хорошо выражено 

роговое копыто

Зу : крупные, с широкой жева-

тельной поверхностью, покрыты 

эмалью

РОД ЛОШАДИ

Род лошади (Equus) появился около 4 миллионов лет назад 

после промежуточного звена под названием Dinohippus. 

Ранний представитель рода был невелик ростом (прибли-

зительно с современного пони), имел зеброидные полоски 

по телу и короткую голову, подобную ослиной.
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Родственники лошадей

В этот же род входят дикие лошади Пржевальского, а также 
ослы, зебры и полуослы — настоящие эволюционные 
родственники лошадей.

Современная домашняя лошадь (Equus ferus caballus) 
относится к классу млекопитающих, отряду 
непарнокопытных, семейству лошадиных, роду лошадей. 

Лошади Пржевальского

В Центральной Азии небольшими 

стадами обитают дикие лошади. Имя 

свое они получили по фамилии из-

вестного российского путешествен-

ника и натуралиста Николая Ми-

хайловича Пржевальского, который 

в конце XIX века впервые описал 

этих неизвестных ранее животных, 

вернувшись из очередного путеше-

ствия.

Эти невысокие крепкие лошадки 

саврасой масти (подробнее см. 

с. 85) отличаются короткими нога-

ми, крупной головой с большими 

ушами и жесткой стоячей гривой-

«ежиком». 

В мире насчитывается несколько 

тысяч особей, животные относятся 

к вымирающему виду. Сегодня ло-

шади Пржевальского активно разво-

дятся в заповедниках и зоопарках, 

также ведется работа по возвраще-

нию их в дикую природу.

Ослы

Давно и хорошо известный челове-

ку неприхотливый вид лошадиных 

включает в свой состав 

осла дикого и его одо-

машненных сородичей. 

У них достаточно много 

отличий от лошадей: 

меньшее число хро-

мосом и количество 

позвонков, чуть более 

низкая средняя темпе-

ратура тела и более долгий 

период беременности (жеребость). 

Ослы отличаются от лошадей 

и внешне: небольшой рост, крупная 

голова с длинными ушами, жесткая 

стоячая грива, тонкий хвост с ки-

сточкой на конце, тонкие ноги с ко-

пытами, приспособленными скорее 

не к быстрому передвижению по 

ровной местности, а для аккуратно-

го перемещения по каменистым не-

ровным склонам, каштаны (cм. с. 60, 

89) только на передних ногах.

Дикие ослы родом из Африки. 

Они являются видом на грани 

исчезновения — сегодня на кон-

тиненте осталось лишь несколько 

свободноживущих популяций, чья 

ДРУГОЙ ГЕНЕТИЧЕСКИЙ СОСТАВ

Дикие лошади не являются прямыми пред-

ками домашних лошадей. Главным до-

казательством является то, что у лошадей 

Пржевальского иной генетический состав, чем 

у домашних лошадей. У них не 32, а 33 пары 

хромосом.

Лошадь 

Пржевальского

Домашние ослы
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