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Предисловие

Идея записать цикл бесед «Размышляя над 
Евангелием» принадлежит самому митро-
политу Антонию. Когда в Москве открылось 
бюро радио «Свобода», еженедельная религи-
озная программа «Не хлебом единым» вместе 
со мной (как соавтором и ведущей) перееха-
ла из Лондона в Москву. До того мы с влады-
кой обсуждали, как вести передачу с нового 
места и как строить ее формат. И тут митро-
полит Антоний мне сказал: «Знаешь, я давно 
хотел провести цикл бесед по Евангелию от 
Марка — оно ведь мне особенно дорого». Ска-
зано — сделано, и мы приступили. К сожале-
нию, какое-то время спустя руководители ра-
дио «Свобода» решили, что в новой России, где 
Церковь больше не гонима, наша православ-
ная религиозная программа уже не нужна… 

Перед вами все, что мы успели запи-
сать. В этих словах звучит бесконечная муд-
рость и светлое человеколюбие митрополи-
та Антония. Перечитав эти беседы сейчас, 
я вдруг поняла, насколько схож был владыка 
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с апостолом Марком. Подумайте сами: еван-
гелист Марк знал, видел и слышал Иисуса Хри-
ста. Так как и Матфей и Лука берут Евангелие 
от Марка как основу, очевидно, что это лако-
ничное, спокойно-суровое, лишенное укра-
шений и патетики Евангелие было признано 
ими как документально-достоверное. Оно са-
мое короткое из Евангелий, но в нем одном, 
например, описан не отраженный в остальных 
Евангелиях случай: когда после Тайной Вече-
ри Иисус Христос вывел своих учеников в Геф-
симанский сад, один юноша, завернувшись 
по нагому телу в покрывало, следовал за Ним; 
и воины схватили его. Но он, оставив покры-
вало, нагой убежал от них (см.: Мк. 14: 51–
52). Есть предположение, что Тайная Вече-
ря была в доме матери Марка и что он, буду-
чи очень юным — 12–13 лет, — прислуживал, 
поскольку было нежелательно присутствие 
слуг. Из Послания апостола Павла к Колос-
сянам известно, что Марк был племянником 
апостола Варнавы. В Деяниях святых апо-
столов и Посланиях апостола Павла во мно-
гих местах мы находим упоминания о Мар-
ке. Очень часто в Новом Завете подчеркива-
ется, что Марк НУЖЕН. Нужен он апостолу 
Варнаве, нужен апостолу Петру, нужен апо-
столу Павлу. 
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И невольно приходит понимание, что вла-
дыка Антоний примечателен тем, что он всем 
всегда был НУЖЕН и он никому никогда не 
отказывал в совете и поддержке, в радости 
и в горе. Он продолжает и сейчас быть всем 
нам НУЖЕН и не отказывает нам никогда.

Алена Кожевникова,
в прошлом соавтор и ведущая программы 

«Не хлебом единым» на радио «Свобода»



Введение 
Как читать Евангелие?

Мы начинаем серию бесед о  Евангелии от 
Марка. Можно поставить вопрос о том, поче-
му я выбрал именно это Евангелие. Выбрал 
я его по очень личной причине. Я стал верую-
щим, встретившись именно с этим Евангели-
ем; и это не случайно. Если бы я взялся читать 
Евангелие от Матфея, которое было обраще-
но к иудеям, верующим евреям того времени, 
или Евангелие от Иоанна, которое очень глу-
боко погружено в философскую, в богослов-
скую мысль, я, вероятно, не понял бы их (мне 
тогда было четырнадцать лет). А Евангелие от 
Марка было написано учеником апостола Пе-
тра именно для таких молодых людей, моло-
дых дикарей, каким я был в то время, напи-
сано для того, чтобы дать представление об 
учении Христа и о Его личности тем моло-
дым людям, которым больше всего это было 
нужно. И поэтому я выбрал сейчас это Еван-
гелие. Оно написано коротко, сильно и, на-
деюсь, дойдет до души других людей, так же 
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как оно перевернуло мою душу и преобрази-
ло мою жизнь.

Раньше чем приступить к самому Еван-
гелию, я  хочу, во-первых, сказать кое-что 
о евангелисте Марке: ведь когда имеешь бе-
седу с живым человеком, конечно, хочется 
узнать, кто он, что он говорит, почему его слу-
шают; a во-вторых, сказать о том, как читать 
Евангелие и как его изучать.

Евангелие от Марка является, насколько 
известно, самым ранним из четырех Еванге-
лий и было, по всей вероятности, написано 
в Риме около 70 года по Рождестве Христовом. 
Писалось оно для христиан из язычников. Это 
видно из того, что в нем мало ссылок на ев-
рейский закон и на Ветхий Завет, зато даются 
пояснения о значении еврейских слов и обы-
чаев. Слог евангелиста Марка замечательно 
живой и графический. У него, например, ча-
сто встречается выражение «тотчас» или «не-
медленно». Интересно заметить массу мел-
ких деталей, сообщенных этим евангелистом. 
Это ясно показывает, что Марк получил све-
дения из первых рук, от очевидца, по всей ве-
роятности — от апостола Петра. Трудно допу-
стить, чтобы можно было сочинить такой де-
тальный, трезвый, чистосердечный рассказ; 
он носит на себе печать правдивости, в нем 
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все более и более убеждаешься по мере его из-
учения.

Хочу дать и некоторые практические сове-
ты. Ведь очень важно, приступая к делу, знать 
возможно лучше, как это дело выполнить. 
Сначала укажу, как читать Евангелие, по воз-
можности, в одиночку, самостоятельно, a за-
тем попробую указать способ дискуссий и из-
учения Евангелия в группе. Конечно, я буду 
принимать в расчет и то, что у многих людей 
Евангелия в руках нет, и поэтому я буду вычи-
тывать разные отрывки из Евангелия раньше, 
чем давать какой бы то ни было комментарий.

Первое условие для извлечения действи-
тельной пользы от последовательного чтения 
Евангелия — это, конечно, честное отношение 
к делу, т. е. надо к нему приступить с такой же 
честностью, добросовестностью, с которой че-
ловек приступает к изучению какой-либо на-
уки: без предвзятых взглядов, стараясь понять, 
о чем идет речь, что тут сказано, и только по-
том отозваться на то, что было услышано или 
прочитано. Поэтому необходимо приступить 
к чтению Евангелия с единственным желани-
ем — открыть истину, понять, что там сказано. 
И во-вторых, отнестись к этому занятию столь 
же серьезно и добросовестно, как дол́жно отно-
ситься ко всякому научному делу.
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Читая Евангелие так, с честностью, с от-
крытостью, непредвзято, мы непременно на-
тыкаемся на места, которые по-разному отзы-
ваются в нашей душе. Некоторые места оста-
ются непонятными, чуждыми, — мы можем 
их принять к сведению и пройти мимо, чи-
тать дальше, ожидая момента, когда мы дора-
стем до того, чтобы их лучше понять. Другие 
места у нас могут вызвать отказ: «Я не согла-
сен с этим, это неприемлемо для меня». Надо 
и это принять к сведению: значит, я не созву-
чен Евангелию в каком-то отношении. И на-
конец, будут такие места, на которые я смогу 
отозваться всем сердцем, всей душой, от ко-
торых взволнуется все мое нутро, места, кото-
рые мне покажутся такими прекрасными, та-
кими значительными, о которых хочется ска-
зать: «Боже, как это хорошо!» Знайте, что если 
такое место есть, это говорит о том, что вы 
и Бог единодушны, что, вчитываясь в это ме-
сто, вы вчитались в глубины Божии, вы позна-
ли Бога, вы знаете, каковы Его мысли, каковы 
Его чувства, каково Его отношение к тем или 
другим предметам. Но одновременно вы об-
наружили какую-то глубину в себе, о которой 
не имели никакого представления. Это глуби-
на, в которой мы и Бог заодно, мы друг дру-
га понимаем, мы друг друга любим, мы друг 
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другу созвучны. Мы одновременно и себя от-
крыли по-новому, и Бога начинаем знать и по-
нимать. Вот первое условие для чтения Еван-
гелия: готовность честно, открыто, без стра-
ха отозваться на что бы то ни было, что дойдет 
до нашего сознания, что зажжет нашу душу 
радостью, восторгом и побудит нас не только 
созерцать красоту, но и осуществлять то, что 
мы обнаружили в Боге, в себе через Евангелие.

Далее, чтобы какую-то пользу получить 
от чтения Евангелия, нужна выдержка и по-
следовательность. Тот, кто прочтет отрывок 
и решит: «Этот отрывок мне ничего не сказал, 
он до меня не дошел, стоит ли вообще дальше 
читать?» — никогда не дойдет до того места, 
где слова из сердца Божия найдут отзвук в его 
собственном сердце.

Надо быть готовым, как я сказал внача-
ле, к тому, что некоторые места окажутся нам 
чуждыми, некоторые заденут нас как-то бо-
лезненно и лишь немногие дойдут до нас глу-
боко. Но, вчитываясь в Евангелие, вдумыва-
ясь в то, что мы слышали, как бы мы ни от-
неслись к этому, мы постепенно вспахиваем 
свою душу для нового понимания. Есть ме-
сто в Евангелии, где сказано, что когда сея-
тель бросает семя на землю, то одно падает 
на дорогу, другое — в кусты придорожные, 
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какое-то — на каменную почву и, наконец, не-
которое — на добрую почву, способную при-
нести плод1. Каждый из нас является в каж-
дый момент либо тем, либо другим — либо ка-
менной дорогой, либо такой почвой, которая 
может принять Евангелие. И поэтому если се-
годня ничего не получилось из чтения, если 
все проходило мимо, если была рассеянность, 
если была неспособность глубоко вчитать-
ся — вчитайся завтра, вчитайся послезавтра: 
в какой-то момент вдруг окажется, что на са-
мом-то деле семя упало на добрую почву, но 
упало в такую глубину, которая еще не позво-
ляет тебе заметить, как прорастает травинка. 
Лишь спустя какое-то время ты увидишь, что 
то, что тебе казалось чуждым, непонятным, 
вдруг начинает прорастать; зеленеет луг, на-
чинает подниматься жатва. Это первое.

Второе: надо вникать в  смысл Еванге-
лия, т. е. удостовериться в том, что, когда ты 
его читаешь, ты понимаешь то, что сказа-
но. Если что-то непонятно, если, например, 
слова чуждые, устарелые, надо самому заду-
маться, или посмотреть в словарь, или кого-то 
спросить, лишь бы только установить точное 
значение этих слов, потому что от того, как 

1 См.: Лк. 8: 5–15. 
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глубоко ты понимаешь слово, зависит, дохо-
дит ли оно до тебя глубоко или воспринима-
ется поверхностно.

Надо читать Евангелие регулярно. Лучше 
всего читать его утром, когда еще мысли не 
рассеяны. Но начинать читать Евангелие надо 
не просто взяв книгу, сев и ожидая, что ты сра-
зу откроешься. Надо стать перед Богом и ска-
зать: «Господи, я сейчас буду читать Еванге-
лие, в котором рассказывается о жизни Госпо-
да нашего, Спасителя Иисуса Христа. Каждое 
Его слово — это слово из вечности, это Божие 
слово, обращенное ко мне лично. Благослови 
меня, помоги мне умом открыться, сердцем 
быть чутким, помоги быть бесстрашным. По-
тому что я непременно набреду на такие ме-
ста, которые будут требовать перемены моей 
жизни, перемены моего отношения к людям, 
к себе самому, и мне будет страшно этой пере-
мены. Помоги мне стать мужественным, дерз-
новенным, но и мудрым». 

И наконец, Евангелие надо, конечно, чи-
тать не торопясь. И хорошую книгу читаешь 
не торопясь, и друга своего слушаешь внима-
тельно, не ожидая, чтобы он кончил говорить 
и ушел. Так же надо относиться и к Спасите-
лю Христу, Который теперь стоит перед то-
бой и с тобой лично говорит, делится с тобой 
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Своими мыслями, чувствами. Он тебя зовет 
к новой жизни, которую Он знает опытно и ко-
торая является вечной жизнью уже теперь, во 
времени и на земле. Читать надо неспешно; 
не важно, прочтешь ли ты отрывок большой 
или маленький, займет ли это много времени 
или нет. Когда мы читаем, например, стихи 
или увлекающую нас книгу, как мы медлен-
но по ней идем, как мы вслушиваемся в каж-
дое слово, как мы слышим ритм и звучность! 
Так надо читать Евангелие. Говорит Бог; не-
ужели мы Ему скажем: «Говори скорей, потому 
что у меня другие дела»? Нет, побудь с Богом.

И раньше чем отойти, раньше чем вер-
нуться к обычному делу, остановись, не чи-
тай больше, не думай больше ни о чем, a сядь 
и помолчи. Помолчи хоть пять минут, помол-
чи в тишине, вслушайся в ту тишину, кото-
рая заполняет твою комнату, которая запол-
няет, может быть, твой ум и душу, вслушайся, 
a потом встань и скажи: «Господи, благосло-
ви меня теперь войти в новый день, который 
до этого никогда не существовал, который, как 
белоснежная равнина, лежит передо мной. Дай 
мне вступить в эту равнину и проложить след, 
который не был бы кривой и недостойный ни 
меня, ни Тебя. Благослови меня! Ночью я спал, 
как будто был мертв, a теперь словно воскрес 
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и вступаю в новую жизнь». И, сказав это, иди 
в жизнь.

Я сказал о  том, что для меня значило 
Евангелие, когда впервые я его прочел, и ка-
кие плоды оно принесло в моей душе. Конеч-
но, я не оказался способным жить достойно 
Евангелия, но вдохновляться им, ликовать 
о нем, считать, что это самая добрая, замеча-
тельная, дивная вещь, которую я когда-либо 
читал в своей жизни, я могу.

А теперь я хочу перейти к тому, как читать 
Евангелие сообща. И первый вопрос: надо ли 
читать сообща? Зачем нам вместе читать то, 
что относится ко мне так лично? Бог ведь го-
ворит мне лично... Да, но Он говорит лично 
и всем другим, которые в Него верят и кото-
рые читают Евангелие или слышат его. Еван-
гелие является благой вестью не только обо 
мне и для меня, но обо всех. Каждый из нас 
может воспринять тот же евангельский текст, 
одни и те же слова с равным вдохновением, 
но с более или менее глубоким понимани-
ем. И поэтому надо вчитываться в Еванге-
лие в одиночку, надо вдумываться, вживать-
ся в него, как говорил святой Феофан Затвор-
ник, вчувствоваться в него, надо начать жить 
согласно ему; но вместе с тем надо помнить, 
что Евангелие дано нам всем и что каждый 
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из нас, вслушиваясь, вдумываясь, вчитыва-
ясь, живя Евангелием, может понимать его 
с  новой и  новой глубиной. Поэтому очень 
важно, чтобы, где только есть такая возмож-
ность, люди собирались маленькими группа-
ми, читали Евангелие вместе и делились сво-
им опытом понимания его.

Я уже сказал, что надо предварительно тот 
или другой отрывок самому прочесть и про-
думать и прочувствовать; но вместе с тем не-
обходимо и делиться этим опытом — не для 
того, чтобы обогатить свой ум, a потому что, 
когда ты делишься тем, что является для тебя 
самым драгоценным, самым святым, самым 
животворящим, ты совершаешь дело любви; 
a все Евангелие от начала до конца говорит 
о любви, о том, как нас любит Бог и как мы дол-
жны любить друг друга и Его. По этому надо 
собираться небольшими группами, по четыре, 
пять, шесть, восемь человек, предварительно 
прочитав определенный отрывок, помолиться 
вместе, помолчать, как бы вмолчаться в соб-
ственную тишину или в ту тишину, которую 
составляет совместное молчание; молчать до-
статочно долго, чтобы молчание в нас глубоко 
проникло, и потом прочесть этот отрывок — 
негромко, внимательно, без драматичности, 
трезво, зная, что мы никогда не сможем слова 
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Христовы произнести так, как Он их произно-
сил, — и поэтому читать сдержанно, благого-
вейно. После этого помолчать немного, ожи-
дая, пока кто-нибудь захочет что-то сказать. 
Надо дать время каждому отозваться. Тот, 
кто руководит этим собранием, должен быть 
готов, если никто сразу не отзовется, поста-
вить какой-нибудь вопрос. Именно — не да-
вать ответы на те вопросы, которые, как ему 
кажется, зародились в душах других людей, 
a поставить вопрос, который зародился в его 
душе. Вот я прочел этот отрывок, я недоуме-
ваю: как может быть, что Христос заповедует 
нам любить наших врагов и при этом говорит, 
что мы должны быть готовы оставить самых 
дорогих людей для того, чтобы последовать 
за Ним?.. Много таких мест есть, которые бу-
дут вызывать недоумение. И затем ждать: мо-
жет, кто-нибудь, у кого есть опыт или кто про-
думал это или прочел нечто на эту тему, смо-
жет отозваться и сказать: «Знаешь, я, может 
быть, не все понимаю, но вот как я понимаю 
этот отрывок, вот как мне его объясняли, вот 
как его объясняет тот или другой духовный 
писатель». И так можно вместе вчитываться 
в Евангелие, помогая друг другу понять про-
читанное, но также в конечном итоге поддер-
живая друг во друге решимость и готовность 
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не только умом понимать, не только сердцем 
отзываться, но всей волей укрепляться в ре-
шимости жить согласно Евангелию — соглас-
но тому, что каждому лично и вместе нам ста-
ло понятно в нем.

Вот если так приступить к чтению Еван-
гелия, сообща, то, как говорится в Пи сании, 
брат, братом укрепляемый, — как гора Сион, 
не подвигнется вовек. Поддержка единомыш-
ленников, поддержка друзей, поддержка лю-
дей, которые на одном с тобой пути в Царство 
Божие, может оказать большую помощь, и от 
нее не надо отказываться. Значит, нужно вчи-
тываться в Евангелие в одиночку, и с любовью 
делиться с другими своим пониманием, и из 
этого общения черпать силы жить.
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