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Пролог
Если вы хоть немного похожи на меня, значит, 

вы уже прочли каждую книгу о французском 

шике и каждый блог на эту тему! Но, несмо-

тря на то что это в некотором смысле пере-

насыщенный рынок, я все еще читаю все, что 

попадается на глаза, поскольку уверена в том, 

что всегда найдется новая точка зрения или ка-

кой-нибудь необычный ракурс для улучшения 

жизни. Простые мысли другого человека на эту 

тему неожиданно могут стать новым источни-

ком вдохновения и преображения.

Лично я обожаю фантастические мысли 

о том, как стать еще более шикарной и «фран-

цузской», но и практический аспект не менее 

важен для меня. Спору нет, приятно размыш-

лять о жизни в изящной квартире во втором 

районе Парижа, но большинство из нас живет 

в обычном доме, с видом на соседний двор, 

а вовсе не на Эйфелеву башню.

И все же не позволяйте этому обстоятель-

ству остановить вас! Почему бы не взглянуть 
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на повседневность сквозь призму французской 

романтики? В конце концов, у нас только одна 

жизнь, а потому давайте сделаем ее веселой 

и приятной. Что для этого нужно, так это нем-

ного воображения, плюс вера в свою способ-

ность создать и прожить собственную жизнь 

так, как нам хочется.

Фиона Феррис

В «Тридцати шикарных днях» вы найдете 

простые, но в то же время весьма заманчивые 

идеи, которые можно немедленно воплотить 

в реальность, чтобы улучшить свою повсед-

невную жизнь. И совершенно не обязательно 

сбегать в Париж, когда вы можете привнести 

ощущения Города Огней прямо сейчас туда, где 

находитесь!
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Введение
У многих из нас есть давняя любовь на рассто-

янии с… Францией, и в частности с парижанкой. 

Однако мы не хотим быть ее точной копией, 

скорее нам хочется быть нашей собственной 

интерпретацией ее — шикарной, безупречной 

версией себя настоящей, с нашими собствен-

ными мыслями и делами.

Я действительно считаю, что любая женщи-

на может быть шикарной, если она этого захочет, 

и для этого вовсе не обязательно родиться фран-

цуженкой. Да, есть некоторые счастливицы, ко-

торым все это достается без усилий. Но есть и те, 

кто очень хочет понять, «как это работает», — те 

из нас, кто обожает стильные штучки и кто прев-

ратил это в поиск длиною в жизнь с целью выяс-

нить, как стать самой шикарной… легко и непри-

нужденно, разумеется.

В нашей жизни много чего происходит каж-

дый день, но нам все равно нравится держать-

ся с видом щегольства и стиля.
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Существует множество простых перемен, 

которые можно открывать для себя день за 

днем и которые незаметно и навсегда изменят 

вашу жизнь к лучшему. Вы можете начать жить 

лучше прямо сейчас, начиная с сегодняшнего 

дня, если захотите.

Некоторые стремятся переехать 

во Францию, чтобы с головой оку-

нуться в культуру, язык и самобыт-

ный образ жизни. Для других Париж 

больше похож на прекрасную мечту.

Нас может вполне устраивать ме-

сто, где мы живем, нам нравится быть 

ближе к семье и друзьям. Мы даже 

можем получать удовольствие от выбранной 

профессии или, по крайней мере, зарплаты, ко-

торую приносим домой. Это очень по-француз-

ски, знаете ли, — «работать, чтобы жить», а не 

«жить, чтобы работать».

В остальное время, когда мы не зарабаты-

ваем на жизнь, мы можем сделать свою жизнь 

любой, какой захотим, с небольшой толикой 

вдохновения и смелостью принять решение 

жить так, как всегда мечтали.

Что значит «шик» именно для вас?
Со временем я стала меньше полагаться на 

мифическую идеальную француженку и вме-

сто этого постаралась разобраться, что значит 

«шик» именно для меня. Я все еще много чи-

таю на эту тему, но теперь я достаточно хорошо 

знаю себя, чтобы понимать, чего хочу в жизни. 

Это очень по-французски, 
знаете ли, — «работать, 

чтобы жить», а не «жить, 
чтобы работать».
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Я могу определить, каким ее особенностям 

я говорю «Да», а какие отвергаю из-за того, что 

они мне не подходят.

Есть множество способов создать не знаю 

что для себя.

В переводе с французского это буквально 

означает «не знаю что», но в более 

разговорном варианте — «в этом что-

то есть». Википедия описывает это 

выражение как «неуловимое качест-

во, которое делает что-то или кого-

то особенным и привлекательным».

Поиск «шикарной» мотивации 

с помощью вдохновения является 

лучшим решением: нужно почувст-

вовать себя настолько увлеченной, 

что вы просто не сможете не сделать 

того, о чем давно мечтали. Вы обна-

ружите, что чем больше делаете, тем 

больше захочется продолжать, и так 

вы начнете все больше продвигать-

ся вперед. Да, иногда этот импульс 

уменьшается, часто после этапа пер-

воначальной новизны, и ваш энту-

зиазм слабеет… Но его снова можно 

разжечь, напоминая себе о результа-

те. В первую очередь о том, почему вам хочется 

жить именно так.

Возможно, вам захочется прочесть «Трид-

цать шикарных дней» сразу полностью, а может 

быть, покажется любопытным пролистать раз-

личные главы (или «дни»), потому что они ин-

тересны вам в данный момент. Мое искреннее 

Поиск «шикарной» 
мотивации с помощью 
вдохновения является 

лучшим решением: нужно 
почувствовать себя 

настолько увлеченной, что 
вы просто не сможете не 
сделать того, о чем давно 
мечтали. Вы обнаружите, 
что чем больше делаете, 

тем больше захочется 
продолжать, и так вы 
начнете все больше 

продвигаться вперед. 
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желание, когда я пишу эту книгу, заключается 

в том, чтобы вы нашли множество вдохновля-

ющих, полезных идей, чтобы незамедлительно 

воплотить их в жизнь как прямо сей-

час, так и в будущем. Многие из этих 

идей не требуют финансовых затрат. 

Более того, нередко именно то, что 

вы исключите из своей жизни, а не 

добавите, поможет сделать ее более 

шикарной.

Держите под рукой маленькую 

тетрадь или блокнот и ручку, чтобы 

записывать идеи, которые хотите попробовать. 

Я надеюсь, что эта книга станет для вас обо-

дряющим другом, который хочет для вас само-

го лучшего. Другом, который хочет, чтобы вы 

жили полной, богатой, здоровой, счастливой 

жизнью.

Читайте дальше, чтобы узнать, как вы може-

те привнести воодушевление, веселье и жизне-

любие («радость жизни») в свою жизнь, начи-

ная с сегодняшнего дня.

Держите под рукой 
маленькую тетрадь или 
блокнот и ручку, чтобы 

записывать идеи, которые 
хотите попробовать. 
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ДЕНЬ 1

А в душе я парижанка
Совсем не обязательно просыпаться в кварти-

ре в Париже (я живу не во Франции) или даже 

в Европе, главное — суметь прожить свой день, 

словно это так и есть. Временами жизнь может 

показаться немного однообразной, поэтому, 

просто ради забавы, я одеваюсь утром так, как 

будто убегаю из дома, чтобы успеть на поезд 

в метро и добраться до работы, хотя в реаль-

ности мы с мужем едем по улицам пригорода 

в нашей общей «Тойоте».

Даже при том, что я более чем счастлива 

и довольна, я все еще люблю мечтать о том, 

чтобы быть идеальной француженкой, живу-

щей шикарной и стильной жизнью. Я могу ра-

ботать за компьютером или стоять в очереди 

в банке, но в своем воображении я живу в Па-

риже, порхая по узким улочкам Монмартра на 

высоких каблуках, чтобы купить теплый багет 

в булочной.

Я оформляю интерьер с учетом моего скром-

ного бюджета, как если бы я жила в изящ ной 

парижской квартирке.
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Когда я покупаю продукты к ужину, я пред-

ставляю, что нахожусь во французском супер-

маркете, а не в соседнем продуктовом магази-

не. Дома я просматриваю одежду на вешалках, 

как будто я неспешно выбираю ее в своем лю-

бимом бутике на Сен-Жермен-Де-Пре.

Когда я разбавляю повседневные дела ка-

пелькой французской фантазии, это помогает 

мне принимать правильные решения. К сча-

стью, это приятное чувство остается надолго, 

и я не испытываю угрызений совести, кото-

рые могут возникнуть в случае с другими ме-

нее полезными занятиями «чтобы хорошо себя 

почувствовать», такими как перекусить шоко-

ладкой.

Если я совсем не знаю, какие продукты ку-

пить на ужин, я спрашиваю себя, например: 

«Что бы я приготовила, если бы жила в кварти-

ре моей мечты в Париже?», «Что бы парижанка 

сделала прямо сейчас?» или «Как бы она само-

стоятельно справилась с этим?».

Постановка подобных вопросов помогает 

сосредоточиться, внезапно приходит озаре-

ние, и я легко могу изменить ход моих мыслей 

в нужном направлении. Я могу вести себя так, 

будто я — шикарная француженка своей мечты, 

и жизнь снова прекрасна!

Да, это притворство, но я предпочитаю смо-

треть на это как на незначительную корректи-

ровку курса — приятную, — которая возвращает 

меня на правильный путь, эту очаровательную 

мощеную улочку с кафе и столиками бистро 

с обеих сторон.
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Ведите себя, как будто...
Возможно, вы слышали отличный совет, кото-

рый гласит: «Одевайтесь как на работу, кото-

рую вы хотите получить, а не для работы, ко-

торая у вас уже есть».

Что ж, поступайте в согласии с этим сове-

том. Если вы будете делать вид, что вы уже 

являетесь тем, кем хотите стать на самом деле, 

это поможет вам стать этим человеком.

Я знаю, что моя вымышленная парижанка на 

самом деле может даже не существовать, но суть 

не в этом. А в том, что не важно, ЧТО вдохновляет 

меня, важно, что оно ВДОХНОВЛЯЕТ 

меня. Я признаю, что моя францужен-

ка полностью идеализирована и не 

служит никакой другой цели, кроме 

как вдохновлять меня стать лучше. 

Я выбираю свои любимые моменты 

идеальной парижской жизни и под-

страиваю их под себя. Почему бы не 

улучшить мою повседневную жизнь мечтая, а за-

тем делая? К тому же пока занимаюсь делами, 

я могу стать чуть более шикарной и изящной

Вместо того чтобы пытаться заставить себя 

сделать что-то, я считаю, что намного проще 

вдохновить себя сделать то же самое. И шикар-

ный образ мыслей помогает мне в этом. Когда 

я представляю, что я — утонченная францужен-

ка, которая собирается на работу, это вдохнов-

ляет меня погладить блузку, вместо того чтобы 

выбирать одежду, которую не нужно гладить 

после стирки.

Не важно, 
ЧТО вдохновляет 

меня, важно, что оно 
ВДОХНОВЛЯЕТ меня.
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