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ǙǬǮǱǼǹȋǶǬ ǿ ǶǬǲǰǺǯǺ Ǵǳ ǹǬǽ ǹǬ ǰǹǱ ǶǺǼ-

ǳǴǹȇ ǰǷȋ ǭǱǷȈȋ ǷǱǲǴǾ ǶǬǶǬȋ-ǹǴǭǿǰȈ ǺǰǱ-
ǲǰǬ Ǯ ǺǲǴǰǬǹǴǴ, ǶǺǯǰǬ ǹǬ ǹǱǵ ǳǬȄǾǺǻǬȊǾ 
ǰȇǼǶǿ ǴǷǴ ǻǼǴȄȈȊǾ ǺǾǺǼǮǬǹǹǿȊ ǻǿǯǺǮǴȂǿ. 
ǔ, ǮǱǼǺȋǾǹǺ, ǶǬǲǰȇǵ ǺǶǬǳȇǮǬǷǽȋ 
Ǯ ǹǱǻǼǴȋǾǹǺǵ ǽǴǾǿǬȂǴǴ Ǵǳ-ǳǬ ǮǰǼǿǯ ǮǺǳ-
ǹǴǶȄǴȁ ǻǼǺǭǷǱǸ ǽ ǺǰǱǲǰǺǵ — ǻǺǼǮǬǷǽȋ 
ǼǱǸǱȄǺǶ ǴǷǴ ǺǾǺȄǷǬ ǻǺǰǯǴǭǶǬ ǹǬ ǭǼȊǶǬȁ 
ǴǸǱǹǹǺ ǾǺǯǰǬ, ǶǺǯǰǬ ǹǬǽ ǲǰǬǷǺ ǰǺǷǯǺǲǰǬǹ-
ǹǺǱ ǽǮǴǰǬǹǴǱ ǴǷǴ ǮǬǲǹǬȋ ǮǽǾǼǱȃǬ.

ǣǾǺ ǲǱ, ǱǽǷǴ ǿ ǮǬǽ ǹǱǾ ǻǺǭǷǴǳǺǽǾǴ ǸǬǸȇ 

ǴǷǴ ǭǬǭǿȄǶǴ, ǯǺǾǺǮȇȁ ǻǺǸǺȃȈ ǽ ǼǱǸǺǹ-
ǾǺǸ, —  ǹǱ ǺǾȃǬǴǮǬǵǾǱǽȈ! «ǛǼǬǶǾǴȃǱǽǶǺǱ 
ǼǿǶǺǮǺǰǽǾǮǺ ǻǺ ȄǴǾȈȊ Ǵ ǼǱǸǺǹǾǿ ǺǰǱǲǰȇ» 

ǻǺǰǽǶǬǲǱǾ ǮǬǸ, ǶǬǶ ǺǾǼǱǸǺǹǾǴǼǺǮǬǾȈ 
ǮǱȅȈ ǽǬǸǺǽǾǺȋǾǱǷȈǹǺ. ǙǬ ǽǾǼǬǹǴȂǬȁ ȉǾǺǵ 
ǶǹǴǯǴ Ǯȇ ǹǬǵǰǱǾǱ ǽǺǮǱǾȇ, ǶǬǶ ǻǼǴȄǴǾȈ 
ǻǿǯǺǮǴȂȇ, ǺǭǼǬǭǺǾǬǾȈ ǶǼǬǵ ǴǳǰǱǷǴȋ, ǼǬǽ-
ǻǺǼǺǾȈ ȄǺǮ Ǵ ǸǹǺǯǺǱ ǰǼǿǯǺǱ. ǑǽǷǴ ǹǬ 
ǷȊǭǴǸǺǵ ǭǷǿǳǶǱ ǺǾǺǼǮǬǷǬǽȈ ǻǿǯǺǮǶǬ ǴǷǴ 
ǼǬǳǺȄǱǷǽȋ ȄǺǮ, ǶǺǯǰǬ Ǯȇ ǾǺǼǺǻǴǷǴǽȈ 
ǺǰǱǾȈǽȋ, ǹǱ ǮȇǭǼǬǽȇǮǬǵǾǱ, ǻǺȃǴǹǴǾǱ ǱǱ, 
Ǵ ǺǹǬ ǭǿǰǱǾ Ǯ ǮǬȄǱǸ ǯǬǼǰǱǼǺǭǱ ǱȅǱ 
ǺȃǱǹȈ ǰǺǷǯǺ.

ǞǱǸ, ǶǾǺ Ǯ ǲǴǳǹǴ ǹǱ ǭǼǬǷ Ǯ ǼǿǶǴ ǴǯǺǷǶǿ 
ǽ ǹǴǾǶǺǵ, ǼǬǳǰǱǷ «ǍǬǳǺǮȇǱ ǹǬǮȇǶǴ» ǻǺǸǺ-
ǲǱǾ ǻǺǳǹǬǶǺǸǴǾȈǽȋ ǽǺ ǸǹǺǲǱǽǾǮǺǸ ǻǼǺ-
ǽǾȇȁ ǰǷȋ ǳǬǻǺǸǴǹǬǹǴȋ ǻǼǴǱǸǺǮ ȄǴǾȈȋ. 
ǐǷȋ ǾǱȁ, ǿ ǶǺǯǺ ǱǽǾȈ ǺǻȇǾ ȄǴǾȈȋ, Ǯ ǶǹǴǯǱ 
ǭǿǰǿǾ ǴǹǾǱǼǱǽǹȇ ǹǱǶǺǾǺǼȇǱ ǽǱǶǼǱǾȇ, 

ǻǺǳǮǺǷȋȊȅǴǱ ǿǻǼǺǽǾǴǾȈ ǼǬǭǺǾǿ.

ǖǬǲǰǬȋ ǴǹǽǾǼǿǶȂǴȋ ǽǺǻǼǺǮǺǲǰǬǱǾǽȋ ǻǺȄǬ-
ǯǺǮȇǸǴ ȀǺǾǺǯǼǬȀǴȋǸǴ ǴǷǴ ǼǴǽǿǹǶǬǸǴ. 
ǘǱǷǶǴǵ ǼǱǸǺǹǾ ȃǬȅǱ ǮǽǱǯǺ ǮȇǻǺǷǹȋǱǾǽȋ 

  

Из-за стремительного темпа жизни мало у кого 
остается время и желание заниматься шитьем 
и ремонтом одежды, как это делали наши мамы 
и бабушки. Давно прошли те времена, когда ремонт 
одежды был обязательным навыком каждой 
женщины и благодаря штопке старые носки служили 
годы и годы. Многие простые навыки шитья 
и ремонта одежды попросту забыты нынешним 
поколением.
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ǖǬǶ ǽǻǬǽǾǴ ǷȊǭǴǸǿȊ ǮǱȅȈ. ǛǼǺǽǾǬȋ Ǵ ǭȇǽǾǼǬȋ ǻǺȃǴǹǶǬ ǺǰǱǲǰȇ10

ǮǼǿȃǹǿȊ, ǾǬǶ ǶǬǶ ǹǱǺǲǴǰǬǹǹȇǱ ǻǼǺǭǷǱǸȇ 

ǽ ǺǰǱǲǰǺǵ ǺǭȇȃǹǺ ǮǺǳǹǴǶǬȊǾ ǾǺǯǰǬ, ǶǺǯǰǬ 
ǻǺǰ ǼǿǶǺǵ ǹǱǾ ȄǮǱǵǹǺǵ ǸǬȄǴǹȇ (ǱǽǷǴ 
ǺǹǬ ǿ ǮǬǽ ǮǺǺǭȅǱ ǱǽǾȈ). ǎ ǰǼǿǯǴȁ ǽǷǿȃǬȋȁ, 
ǱǽǷǴ, ǹǬǻǼǴǸǱǼ, ǹǬǰǺ ǻǺǰȄǴǾȈ ǶǼǬǵ ǴǳǰǱ-
ǷǴȋ, ǶǹǴǯǬ ǻǼǱǰǷǬǯǬǱǾ ǮǬǼǴǬǹǾȇ ǮȇǻǺǷǹǱ-
ǹǴȋ ȉǾǺǵ ǼǬǭǺǾȇ ǮǼǿȃǹǿȊ ǴǷǴ ǹǬ ȄǮǱǵǹǺǵ 
ǸǬȄǴǹǱ.

ǜǬǳǹȇǱ ǳǬǰǬȃǴ ǻǺ ǼǱǸǺǹǾǿ ǺǰǱǲǰȇ — 

ǳǬǸǱǹǬ ǻǿǯǺǮǴȂ Ǵ ǳǬǽǾǱǲǱǶ, ǺǭǼǬǭǺǾǶǴ 
ǻǺǰǺǷǬ — ǼǬǽǻǼǱǰǱǷǱǹȇ ǻǺ ǯǷǬǮǬǸ, ȃǾǺǭȇ 

ǭȇǷǺ ǿǰǺǭǹǱǱ ǹǬǵǾǴ ǻǺǰȁǺǰȋȅǴǵ ǽǻǺǽǺǭ 
ǼǱȄǱǹǴȋ ǻǼǺǭǷǱǸȇ. ǑǽǾȈ ǺǾǰǱǷȈǹǬȋ ǯǷǬǮǬ 
ǹǬ ǾǺǾ ǽǷǿȃǬǵ, ǶǺǯǰǬ ǻǺǰ ǼǿǶǺǵ ǹǱǾ ǹǴǶǬ-
ǶǴȁ ǴǹǽǾǼǿǸǱǹǾǺǮ ǰǷȋ ȄǴǾȈȋ. ǎȇ ǿǰǴǮǴ-
ǾǱǽȈ, ǿǳǹǬǮ, ȃǾǺ ǸǺǲǹǺ ǽǰǱǷǬǾȈ ǽ ǻǺǸǺ-
ȅȈȊ ǻǼǺǽǾǺǯǺ ǽǾǱǻǷǱǼǬ ǴǷǴ ǻǬǼȇ ǬǹǯǷǴǵ-
ǽǶǴȁ ǭǿǷǬǮǺǶ!

ЭǾǬ ǶǹǴǯǬ ǺǻǴǽȇǮǬǱǾ ǹǱ ǾǺǷȈǶǺ ǽǻǺǽǺǭȇ 

ǸǱǷǶǺǯǺ ǼǱǸǺǹǾǬ ǺǰǱǲǰȇ. ǑǽǷǴ ǮǬǸ ǹǬǰǺ 
ǻǺǰǺǯǹǬǾȈ ǺǰǱǲǰǿ ǶǬǶ-ǷǴǭǺ — ǹǬǻǼǴǸǱǼ, 
ǹǬǰǽǾǬǮǴǾȈ ǴǷǴ ǿȄǴǾȈ Ǵǳ-ǳǬ ǴǳǸǱǹǱǹǴȋ 
ǮǱǽǬ, —  ǳǰǱǽȈ Ǯȇ ǹǬǵǰǱǾǱ Ǽȋǰ ǻǺǷǱǳǹȇȁ 
ǻǼǴǱǸǺǮ. ǖǼǺǸǱ ǾǺǯǺ, Ǯȇ ǿǳǹǬǱǾǱ ǹǱǶǺǾǺ-
ǼȇǱ ȁǴǾǼǺǽǾǴ, ǶǬǶ ǮǬǸ ǺǲǴǮǴǾȈ ǽǮǺǵ ǯǬǼ-

ǰǱǼǺǭ.

ǑǽǷǴ Ǯȇ ǹǺǮǴȃǺǶ Ǯ ǴǽǶǿǽǽǾǮǱ ǻǺȃǴǹǶǴ 
ǺǰǱǲǰȇ ǽǮǺǴǸǴ ǼǿǶǬǸǴ, ǾǺ ȉǾǬ ǶǹǴǯǬ 
ǭȇǽǾǼǺ ǽǾǬǹǱǾ ǮǬȄǴǸ ǺǽǹǺǮǹȇǸ ǻǺǸǺȅ-

ǹǴǶǺǸ Ǯ ȉǾǺǸ ǰǱǷǱ.



ǚǾ ǬǮǾǺǼǬ 11ǚǾǚǚǾǚǾǚǾǚǾǚǾǚǾǾǚǾǚǾǚǾǚǾǚǾǚǾǚǾǾǚǾǚǾǚǾǚǚǾǚǾǚǾǾǚǾǚǚǾǚǾǚǾǚǚǚǾǚǾǾǚǾǚǾǚǾǾǚǾǚǾǚǾǚǾǾǚǾǾǚǾǚǾǾǚǚǾǚǾǚǚ ǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǮǾǾǮǾǮǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǮǾǾǮǾǾǮǾǮǾǮǮǾǾǾǮǾǾǮǾǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǺǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǼǺǺǼǼǺǼǺǺǺǼǺǼǺǼǼǼǺǼǺǺǼǺǼǼǼǼǼǼǺǺǺǺǼǺǺǺǺ ǬǬǬǬ Ǭ Ǭ ǬǬǬ ǬǬǬǬ Ǭ Ǭ ǬǬǬ ǬǬǬ ǬǬǬ ǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬǬ 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111



ǖǬǶ ǽǻǬǽǾǴ ǷȊǭǴǸǿȊ ǮǱȅȈ. ǛǼǺǽǾǬȋ Ǵ ǭȇǽǾǼǬȋ ǻǺȃǴǹǶǬ ǺǰǱǲǰȇǖǬǶ ǽǻǬǽǾǴ ǷȊǭǴǸǿȊ ǮǱȅȈ. ǛǼǺǽǾǬȋ Ǵ ǭȇǽǾǼǬȋ ǻǺȃǴǹǶǬ ǺǰǱǲǰȇ12

  
Запаситесь некоторыми основными инструментами 
для шитья и храните их дома в отдельной коробке. 
Возможно, вы захотите сделать несколько небольших 
швейных наборов и держать их в машине или в 
сумочке, на работе в ящике стола или брать с собой 
в поездки.

КОРОБКА ДЛЯ ШИТЬЯ
ǎ ȄǮǱǵǹȇȁ ǸǬǯǬǳǴǹǬȁ Ǵ ǺǾǰǱǷǬȁ ǾǺǮǬǼǺǮ 
ǰǷȋ ǾǮǺǼȃǱǽǾǮǬ ǻǼǺǰǬȊǾǽȋ ǽǻǱȂǴǬǷȈǹȇǱ 
ǶǺǼǺǭǶǴ ǰǷȋ ȄǮǱǵǹȇȁ ǻǼǴǹǬǰǷǱǲǹǺǽǾǱǵ, 
ǶǺǾǺǼȇǱ ǳǬȃǬǽǾǿȊ ǽǾǺȋǾ ǰǺǼǺǯǺ, ǹǺ, ǶǺǹǱȃ-
ǹǺ, ǴǸ ǸǺǲǹǺ ǷǱǯǶǺ ǹǬǵǾǴ ǳǬǸǱǹǿ ǿ ǽǱǭȋ 
ǰǺǸǬ. ǛǷǬǽǾǴǶǺǮǬȋ ǶǺǼǺǭǶǬ ǰǷȋ ǼȇǭǺǷǺǮ-
ǹȇȁ ǽǹǬǽǾǱǵ ǺǾǷǴȃǹǺ ǻǺǰǺǵǰǱǾ ǰǷȋ ȁǼǬǹǱ-
ǹǴȋ ǸǹǺǲǱǽǾǮǬ ǼǬǳǹȇȁ ǹǱǭǺǷȈȄǴȁ ǻǼǱǰ-
ǸǱǾǺǮ. ǘǺǲǹǺ ǮǳȋǾȈ ǽǾǬǼǿȊ ǶǬǼǾǺǹǹǿȊ 

ǶǺǼǺǭǶǿ ǰǷȋ ǺǭǿǮǴ Ǵ ǰǷȋ ǶǼǬǽǺǾȇ ǺǶǷǱǴǾȈ 
ǱǱ ǻǺǰȁǺǰȋȅǴǸǴ ǺǭǺȋǸǴ ǴǷǴ ǾǶǬǹȈȊ. ǑȅǱ 
ǸǺǲǹǺ ǻǼǴǽǸǺǾǼǱǾȈ ǺǼǴǯǴǹǬǷȈǹǿȊ ǶǺǼǺǭ-
Ƕǿ ǰǷȋ ȄǮǱǵǹȇȁ ǻǼǴǹǬǰǷǱǲǹǺǽǾǱǵ (ǶǺǾǺ-
ǼǿȊ ǳǬȁǺǾǱǷǺǽȈ ǭȇ ǻǺǽǾǬǮǴǾȈ ǹǬ ǮǴǰǿ) ǹǬ 
ȋǼǸǬǼǶǱ ǼǱǸǱǽǱǷ, ǹǬ ǭǷǺȄǴǹǺǸ ǼȇǹǶǱ 
ǴǷǴ Ǯ ǶǺǸǴǽǽǴǺǹǹǺǸ ǸǬǯǬǳǴǹǱ, ǾǬǸ Ǯȇ 

ǺǻǼǱǰǱǷǱǹǹǺ ǽǸǺǲǱǾǱ ǹǬǵǾǴ ȃǾǺ-ǾǺ ǻǼǬǶ-
ǾǴȃǹǺǱ Ǵ ǰǱǶǺǼǬǾǴǮǹǺǱ.

ДОРОЖНЫЙ НАБОР
ДЛЯ ШИТЬЯ
ǘǬǷǱǹȈǶǴǵ ȄǮǱǵǹȇǵ ǹǬǭǺǼ ǸǺǲǹǺ ǻǺǷǺ-
ǲǴǾȈ Ǯ ǽǿǸǶǿ, Ǭ ǹǬǭǺǼ ǻǺǭǺǷȈȄǱ — Ǯ ȃǱǸǺ-
ǰǬǹ ǴǷǴ ǭǬǼǰǬȃǺǶ ǸǬȄǴǹȇ. ЭǾǴ ǹǬǭǺǼȇ 

ǻǺǸǺǯǿǾ ǮǬǸ ǮȇǵǾǴ Ǵǳ ǻǺǷǺǲǱǹǴȋ Ǯ ǽǷǿȃǬǱ 
ȉǶǽǾǼǱǸǬǷȈǹȇȁ ǽǴǾǿǬȂǴǵ ǮǹǱ ǰǺǸǬ.

ǐǚǜǚǒǙЫǕ 
ǙǌǍǚǜ

� ǝǶǷǬǰǹȇǱ ǹǺǲǹǴȂȇ
� ǙǴǾǶǴ ǭǬǳǺǮȇȁ ȂǮǱǾǺǮ, 
ǹǬǸǺǾǬǹǹȇǱ ǹǬ ǶǬǼǾǺǹǶǿ

� 2 ǻǿǯǺǮǴȂȇ
� 2 ǬǹǯǷǴǵǽǶǴǱ ǭǿǷǬǮǶǴ
� ǛǬǿǾǴǹǶǬ
� ǗǴǻǿȃǶǬ (ǷǱǹǾǬ ǎǱǷȈǶǼǺ)
� ǡǺǼǺȄǬȋ ǴǯǷǬ

Совет

ǚȁǼǬǹǬ Ǯ ǬȉǼǺǻǺǼǾǬȁ Ǵ ǰǼǿǯǴȁ ǸǱǲ-

ǰǿǹǬǼǺǰǹȇȁ ǻǿǹǶǾǬȁ ǺǾǻǼǬǮǷǱǹǴȋ 
ǸǺǲǱǾ ǶǺǹȀǴǽǶǺǮǬǾȈ ǺǽǾǼȇǵ ǻǼǱǰǸǱǾ 
ǷȊǭǺǯǺ ǼǬǳǸǱǼǬ. ǔǳ-ǳǬ ǿǽǴǷǱǹǹȇȁ 
ǸǱǼ ǭǱǳǺǻǬǽǹǺǽǾǴ ǸǺǯǿǾ ǳǬǭǼǬǾȈ ǰǬǲǱ 
ǸǬǹǴǶȊǼǹȇǱ ǹǺǲǹǴȂȇ ǴǷǴ ǹǱǭǺǷȈ-
ȄǴǱ ȄǮǱǵǹȇǱ ǹǺǲǹǴȂȇ. ǞǬǶ ȃǾǺ ǷǿȃȄǱ 
ǶǷǬǽǾȈ ǰǺǼǺǲǹȇǱ ȄǮǱǵǹȇǱ ǹǬǭǺǼȇ 

Ǯ ǭǬǯǬǲ, ǽǰǬǮǬǱǸȇǵ ǹǬ ǼǱǯǴǽǾǼǬȂǴǴ.
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ДОМАШНИЙ НАБОР ДЛЯ 
ШИТЬЯ И РЕМОНТА 
ОДЕЖДЫ

ǔǯǺǷǶǴ
ǣǱǸ ǾǺǹȈȄǱ ǾǶǬǹȈ, ǽ ǶǺǾǺǼǺǵ Ǯȇ ǼǬǭǺǾǬǱ-
ǾǱ, ǾǱǸ ǺǽǾǼǱǱ Ǵ ǾǺǹȈȄǱ ǰǺǷǲǹǬ ǭȇǾȈ 
ǴǯǺǷǶǬ. ǞǿǻȇǱ ǴǯǺǷǶǴ ǳǬǾǼǿǰǹȋǾ ǼǬǭǺǾǿ 
Ǵ ǸǺǯǿǾ ǴǽǻǺǼǾǴǾȈ ǾǶǬǹȈ.

ǙǴǾǶǴ Ǵǳ ǻǺǷǴȉǽǾǱǼǬ Ǵ ǹǴǾǶǴ ȁ/ǭ
ǎǽǱǯǰǬ ǴǽǻǺǷȈǳǿǵǾǱ ǹǴǾǶǴ ȁǺǼǺȄǱǯǺ ǶǬȃǱ-
ǽǾǮǬ. ǐǱȄǱǮȇǱ ǹǴǾǶǴ ȃǬǽǾǺ ǰǱǷǬȊǾǽȋ Ǵǳ 
ǶǺǼǺǾǶǴȁ ǮǺǷǺǶǺǹ Ǵ ǷǱǯǶǺ ǼǮǿǾǽȋ, Ǵǳ-ǳǬ 
ȃǱǯǺ ȄǺǮ ǸǺǲǱǾ ǼǬǳǺǵǾǴǽȈ. ǖǬǾǿȄǶǴ 
ǹǱǶǬȃǱǽǾǮǱǹǹȇȁ ǹǴǾǺǶ ǷǱǯǶǺ ǼǬǽǻǺǳǹǬǾȈ 
ǻǺ ǮǺǼǽǴǽǾǺǵ ǾǱǶǽǾǿǼǱ Ǵ ǺǾǽǿǾǽǾǮǴȊ ǭǷǱ-
ǽǶǬ. ǙǴǾǶǴ ȁǺǼǺȄǱǯǺ ǶǬȃǱǽǾǮǬ ǻǼȋǰǿǾǽȋ 
Ǵǳ ǰǷǴǹǹȇȁ ǮǺǷǺǶǺǹ. ǖǬǾǿȄǶǬ ǹǴǾǺǶ ȁǺǼǺ-
ȄǱǯǺ ǶǬȃǱǽǾǮǬ ǺǾǷǴȃǬǱǾǽȋ ǾǱǸ, ȃǾǺ ǮǺǷǺǶ-
ǹǬ ǹǴǾǺǶ ǼǺǮǹȇǱ, Ǭ ǽǬǸǴ ǺǹǴ ǴǸǱȊǾ 
ǬǾǷǬǽǹȇǵ ǭǷǱǽǶ. ǛǱǼǱǰ ǾǱǸ ǶǬǶ ǻǼǴǽǾǿ-
ǻǴǾȈ Ƕ ȄǴǾȈȊ, ǮǽǱǯǰǬ ǻǼǺǮǱǼȋǵǾǱ ǶǬȃǱ-
ǽǾǮǺ ǹǴǾǺǶ: ǺǾǸǺǾǬǵǾǱ ǹǱǸǹǺǯǺ ǹǴǾǶǴ 
ǽ ǶǬǾǿȄǶǴ, ǺǭǱǼǹǴǾǱ ǱǱ ǮǺǶǼǿǯ ǻǬǷȈȂǬ 
Ǵ ǻǺǾȋǹǴǾǱ. ǑǽǷǴ ǺǹǬ ǾǿǾ ǲǱ ǻǺǼǮǬǷǬǽȈ, ǾǺ 
ǾǬǶǴǱ ǹǴǾǶǴ ǷǿȃȄǱ ǹǱ ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǾȈ. 
ǙǴǾǶǴ Ǵǳ ǻǺǷǴȉǽǾǱǼǬ ǻǺǰȁǺǰȋǾ ǰǷȋ ǭǺǷȈ-
ȄǴǹǽǾǮǬ ǾǶǬǹǱǵ, ǹǺ ǱǽǷǴ Ǯȇ ǼǱǸǺǹǾǴǼǿǱ-
ǾǱ ǺǰǱǲǰǿ Ǵǳ ǷȈǹǬ ǴǷǴ ǹǬǾǿǼǬǷȈǹǺǯǺ ȁǷǺǻ-
ǶǬ, ǾǺ ǳǰǱǽȈ ǷǿȃȄǱ ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǾȈ 
ǹǴǾǶǴ ȁ/ǭ.

ǛǺǼǾǹȋǲǹȇǵ ǸǱǷǺǶ
ЭǾǺ ǸǱǷ ǰǷȋ ǹǬǹǱǽǱǹǴȋ ǸǱǾǺǶ ǹǬ ǾǶǬǹȈ. 
ǝǰǱǷǬǹǹȇǱ ǸǱǷǶǺǸ ǸǱǾǶǴ ǸǺǲǹǺ ǽǾǼȋȁ-
ǹǿǾȈ ǼǿǶǺǵ ǴǷǴ ǽǾǱǼǱǾȈ ǯǿǭǶǺǵ.

ǝǸȇǮǬǱǸȇǵ ǻǺǼǾǹǺǮǽǶǴǵ ǸǬǼǶǱǼ
ǛǺǼǾǹǺǮǽǶǴǸǴ ǸǬǼǶǱǼǬǸǴ ǺǭǺǳǹǬȃǬȊǾ 
ǷǴǹǴǴ ȄǮǬ ǹǬ ǾǶǬǹǴ. ǑǽǷǴ Ǯȇ ǳǬȁǺǾǴǾǱ 

ǿǭǼǬǾȈ ǸǱǾǶǴ, ǾǺ ǹǬǸǺȃǴǾǱ ǽǬǷȀǱǾǶǿ ǴǷǴ 
ǮǬǾǹǿȊ ǻǬǷǺȃǶǿ Ǵ ǬǶǶǿǼǬǾǹǺ ǽǺǾǼǴǾǱ Ǵȁ.

ǛǬǿǾǴǹǶǬ
ЭǾǺ ǺȃǱǹȈ ǾǺǹǶǬȋ ǷǱǹǾǬ, ǶǺǾǺǼǬȋ ǻǼǴ 
ǹǬǯǼǱǮǬǹǴǴ ǿǾȊǯǺǸ, ǼǬǽǻǷǬǮǷȋȋǽȈ, ǻǼǴ-
ǶǷǱǴǮǬǱǾǽȋ Ƕ ǾǶǬǹǴ. ǎǽǱǯǰǬ ȃǴǾǬǵǾǱ 
ǴǹǽǾǼǿǶȂǴȊ ǻǼǺǴǳǮǺǰǴǾǱǷȋ ǻǱǼǱǰ ǱǱ 
ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǹǴǱǸ.

ǖǼȊȃǶǴ, ǻǱǾǷǴ Ǵ ǶǹǺǻǶǴ
ǎǽǱ ȉǾǴ ǻǼǱǰǸǱǾȇ ǴǽǻǺǷȈǳǿȊǾǽȋ Ǯ ǶǬȃǱ-
ǽǾǮǱ ǳǬǽǾǱǲǱǶ. ǚǹǴ ǭȇǮǬȊǾ ǸǱǾǬǷǷǴȃǱ-
ǽǶǴǸǴ ǴǷǴ ǻǷǬǽǾǴǶǺǮȇǸǴ, ǼǬǳǹȇȁ ǼǬǳǸǱ-
ǼǺǮ Ǵ ȂǮǱǾǺǮ (ȃǱǼǹȇǸǴ, ǽǱǼǱǭǼȋǹȇǸǴ 
ǴǷǴ ǻǼǺǳǼǬȃǹȇǸǴ).

ǛǺǼǾǹǺǮǽǶǴǱ ǹǺǲǹǴȂȇ
ЭǾǴ ǺǽǾǼȇǱ ǹǺǲǹǴȂȇ ǻǼǱǰǹǬǳǹǬȃǱǹȇ ǰǷȋ 
ǾǶǬǹǴ. ǑǽǷǴ ǴǸǴ ǼǱǳǬǾȈ ǭǿǸǬǯǿ, ǶǬǼǾǺǹ 
ǴǷǴ ǻǷǬǽǾǴǶ, ǺǹǴ ǭȇǽǾǼǺ ǳǬǾǿǻȋǾǽȋ.

ǌ Набор иголок
Ǎ Нитки из полиэстера
ǎ Нитки х/б
Ǐ Сантиметр
ǐ Линейка
Ǒ Портновские булавки 
и игольница
ǒ Смываемый маркер
Ǔ Портняжный мелок
ǔ Английские булавки
ǖ Паутинка
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ǎȇȄǴǮǬǷȈǹȇǱ ǹǺǲǹǴȂȇ
ЭǾǴ ǹǱǭǺǷȈȄǴǱ Ǵ ǳǬǺǽǾǼǱǹǹȇǱ ǹǺǲǹǴȂȇ 

ǴǰǱǬǷȈǹǺ ǻǺǰȁǺǰȋǾ ǰǷȋ ǺǭǼǱǳǬǹǴȋ ǹǴǾǶǴ 
ǼȋǰǺǸ ǽ ǾǶǬǹȈȊ.

ǞǱǼǸǺǬǻǻǷǴǶǬȂǴǴ
ЭǾǺ ǯǺǾǺǮȇǱ ǳǬǻǷǬǾǶǴ ǽ ǾǱǼǸǺȃǿǮǽǾǮǴǾǱǷȈ-
ǹǺǵ ǶǷǱǱǮǺǵ ǻǺǮǱǼȁǹǺǽǾȈȊ, ǻǼǴǶǷǱǴǮǬȊ-

ȅǴǱǽȋ ǽ ǻǺǸǺȅȈȊ ǿǾȊǯǬ. ǚǹǴ ȃǬǽǾǺ 
ǴǽǻǺǷȈǳǿȊǾǽȋ ǻǼǴ ǼǱǸǺǹǾǱ ǰǲǴǹǽǺǮȇȁ 
ǴǳǰǱǷǴǵ.

ǌǻǻǷǴǶǬȂǴǴ
ǞǬǶǴǱ ǬǻǻǷǴǶǬȂǴǴ ǻǼǺǰǬȊǾǽȋ Ǯ ǸǬǯǬǳǴ-
ǹǬȁ ǾǶǬǹǴ Ǵ ǻǼǴȄǴǮǬȊǾǽȋ Ƕ ǴǳǰǱǷǴȊ 

ǮǼǿȃǹǿȊ.

ǠǷǴǳǱǷǴǹ
ǔǽǶǿǽǽǾǮǱǹǹȇǵ ǸǬǾǱǼǴǬǷ ǽ ǾǱǼǸǺȃǿǮǽǾǮǴ-
ǾǱǷȈǹȇǸ ǶǷǱǱǸ ǽ ǺǰǹǺǵ ǽǾǺǼǺǹȇ. ǚǹ ǻǼǴǿ-
ǾȊǲǴǮǬǱǾǽȋ Ƕ ǴǳǹǬǹǺȃǹǺǵ ǽǾǺǼǺǹǱ ǴǳǰǱ-
ǷǴȋ, ȃǾǺǭȇ ǻǼǴǰǬǾȈ ǱǸǿ ǭǺǷȈȄǿȊ ǻǼǺȃ-
ǹǺǽǾȈ Ǵ ǲǱǽǾǶǺǽǾȈ.

ǞǱǶǽǾǴǷȈǹȇǵ ǶǷǱǵ
ǎ ǸǬǯǬǳǴǹǬȁ ǾǶǬǹǴ ǸǺǲǹǺ ǹǬǵǾǴ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ 
ǮǴǰǺǮ ǾǱǶǽǾǴǷȈǹǺǯǺ ǶǷǱȋ. ǗǿȃȄǱ ǮȇǭǼǬǾȈ 
ǾǺǾ, ǶǺǾǺǼȇǵ ǻǺǰȁǺǰǴǾ Ƕ ǼǬǳǹȇǸ ǾǶǬǹȋǸ, 

ǾǬǶǲǱ ǽǷǱǰǿǱǾ ǿǭǱǰǴǾȈǽȋ Ǯ ǾǺǸ, ȃǾǺ ǻǺǽǷǱ 
ǮȇǽȇȁǬǹǴȋ ǶǷǱǵ ǹǱ ǺǽǾǬǮǷȋǱǾ ǽǷǱǰǺǮ.

Ǘ Портновские ножницы
ǘ Вышивальные ножницы
Ǚ Пуговицы с двумя и четырь-
мя отверстиями для рубашек 
и блузок; пуговица на ножке для 
пиджаков
ǚ Крючки и петли: малые для 
блузок; большие для джинсов, 
рубашек и брюк
Ǜ Кнопки
ǜ Термоаппликации
ǝ Аппликации
Ǟ Флизелин
ǟ Резинка
Ǡ Текстильный клей
ǡ Косая бейка
Ǣ Молнии: металлические, по-
тайные (нейлоновые)
ǣ Самоклеящиеся кнопки-липуч-
ки и косая бейка
Ǥ Наперстки
ǥ Нитковдеватель
Э Распарыватель
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ǖǬǶ ǽǻǬǽǾǴ ǷȊǭǴǸǿȊ ǮǱȅȈ. ǛǼǺǽǾǬȋ Ǵ ǭȇǽǾǼǬȋ ǻǺȃǴǹǶǬ ǺǰǱǲǰȇ18

На сегодняшний день при производстве одежды 
используется огромное количество тканей 
и материалов. Ниже перечислены только те из них, 
которые упоминаются в этой книге.

ЛЕН
ǗǱǹ — ǺȃǱǹȈ ǴǳǹǺǽǺǽǾǺǵǶǴǵ Ǵ ǭǷǬǯǺǼǺǰ-
ǹȇǵ ǸǬǾǱǼǴǬǷ. ǗǱǹ — ǽǬǸȇǵ ǻǼǺȃǹȇǵ 
ǸǬǾǱǼǴǬǷ Ǵǳ ǹǬǾǿǼǬǷȈǹȇȁ ǮǺǷǺǶǺǹ, Ǻǹ 
Ǯ ǰǮǬ ǼǬǳǬ ǻǼǺȃǹǱǱ ȁǷǺǻǶǬ. ǎǺǷǺǶǹǺ ǴǳǺ 
ǷȈǹǬ ǹǱ ǾǺǷȈǶǺ ǻǼǺȃǹǺǱ, ǹǺ Ǵ ǯǷǬǰǶǺǱ, 
ǻǺȉǾǺǸǿ ǷȈǹȋǹǬȋ ǾǶǬǹȈ ǻǺǷǿȃǬǱǾǽȋ ǭǱǳ-
ǮǺǼǽǺǮǺǵ. ǎǺǷǺǶǹǬ ǾǶǬǹǴ ǻǺǷǿȃǬȊǾ Ǵǳ ǽǾǱ-
ǭǷȋ ǼǬǽǾǱǹǴȋ. ǛǺǽǷǱ ǽǾǴǼǶǴ ǴǳǰǱǷǴȋ Ǵǳ 
ǷȈǹǬ ǽǾǬǹǺǮȋǾǽȋ ǭǺǷǱǱ ǸȋǯǶǴǸǴ Ǵ ȄǱǷǶǺ-
ǮǴǽǾȇǸǴ. ǚǾǽǿǾǽǾǮǴǱ ǮǺǼǽǬ ǻǼǴǰǬǱǾ ǷȈǹȋ-
ǹǺǸǿ ǻǺǷǺǾǹǿ ȁǬǼǬǶǾǱǼǹȇǱ ǯǷȋǹȂǱǮȇǵ 
ǭǷǱǽǶ Ǵ ȄǱǷǶǺǮǴǽǾǺǽǾȈ. ǗȈǹȋǹȇǱ ǾǶǬǹǴ 
ǷǱǯǶǺ ǻǺǰǰǬȊǾǽȋ ǺǶǼǬȄǴǮǬǹǴȊ Ǵ ǹǱ 
ǮȇȂǮǱǾǬȊǾ ǻǺǽǷǱ ǽǾǴǼǶǴ. ǞǶǬǹȈ ǷǱǯǶǺ 
ǸǹǱǾǽȋ ǻǼǴ ǹǺǽǶǱ, ȃǾǺ ǽȃǴǾǬǱǾǽȋ ǱǱ ǱǽǾǱ-
ǽǾǮǱǹǹǺǵ ȁǬǼǬǶǾǱǼǴǽǾǴǶǺǵ. ǗȈǹȋǹȇǱ 
ǾǶǬǹǴ ǸǺǲǹǺ ǶǴǻȋǾǴǾȈ, ǹǱ ǭǺȋǽȈ ǴǽǻǺǼ-

ǾǴǾȈ (ǌ).

ХЛОПОК
ǡǷǺǻǶǺǮȇǱ ǾǶǬǹǴ ǽǾǬǭǴǷȈǹǺ ǻǺǷȈǳǿȊǾǽȋ 
ǽǻǼǺǽǺǸ, ǾǬǶ ǶǬǶ ǺǹǴ ǻǼǱǶǼǬǽǹǺ ǮǻǴǾȇǮǬ-
ȊǾ ǮǷǬǯǿ Ǵ ǻǼǺǻǿǽǶǬȊǾ ǮǺǳǰǿȁ. ǣǬǽǾǺ ǺǹǴ 
ǺǭǼǬǭǬǾȇǮǬȊǾǽȋ ǹǱǽǸȇǮǬǱǸȇǸ ǬǻǻǼǱ-
ǾǺǸ, ȃǾǺ ǻǺǳǮǺǷȋǱǾ ǮȇǰǱǼǲǴǮǬǾȈ ǸǹǺǯǺǼǬ-
ǳǺǮǿȊ ǽǾǴǼǶǿ Ǵ ǽǺȁǼǬǹȋǾȈ ǸȋǯǶǺǽǾȈ ǻǼǴ 
ǹǺǽǶǱ. ǡǷǺǻǶǺǮǺǱ ǮǺǷǺǶǹǺ ǻǺǷǿȃǬȊǾ Ǵǳ 
ǽǱǸȋǹ ȁǷǺǻȃǬǾǹǴǶǬ. ЭǾǺ ǮǺǷǺǶǹǺ ǴǸǱǱǾ 
ǻǺǷȇǵ ȂǱǹǾǼ, Ǵ ǱǽǷǴ ǹǬ ǹǱǯǺ ǮǳǯǷȋǹǿǾȈ ǻǺǰ 
ǸǴǶǼǺǽǶǺǻǺǸ, ǾǺ ǸǺǲǹǺ ǿǮǴǰǱǾȈ ȃǾǺ-ǾǺ 

ǹǬǻǺǰǺǭǴǱ ǻǱǼǱǶǼǿȃǱǹǹǺǵ ǼǱǳǴǹǶǴ. 
ǡǷǺǻǶǺǮǺǱ ǮǺǷǺǶǹǺ ǮȇǰǱǼǲǴǮǬǱǾ ǶǴǻȋȃǱ-
ǹǴǱ Ǵ ǻǼǺȂǱǽǽ ǽǾǱǼǴǷǴǳǬȂǴǴ. ǞǶǬǹǴ Ǵǳ 
ǹǱǯǺ ǸǺǲǹǺ ǯǷǬǰǴǾȈ ǻǼǴ ǺǾǹǺǽǴǾǱǷȈǹǺ 
ǮȇǽǺǶǺǵ ǾǱǸǻǱǼǬǾǿǼǱ, ǺǹǴ ǿǽǾǺǵȃǴǮȇ 

Ƕ ǴǽǾǴǼǬǹǴȊ Ǵ ȁǺǼǺȄǺ ǹǺǽȋǾǽȋ. ǣǬǽǾǺ 
Ƕ ȁǷǺǻǶǺǮǺǸǿ ǮǺǷǺǶǹǿ ǰǺǭǬǮǷȋȊǾ ǻǺǷǴȉ-
ǽǾǱǼ, ǷǱǹ ǴǷǴ ȄǱǼǽǾȈ, ȃǾǺǭȇ ǺǭȆǱǰǴǹǴǾȈ Ǵȁ 
ǷǿȃȄǴǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ (Ǎ).

ШЕЛК
ǤǱǷǶ ȂǱǹǴǾǽȋ ǳǬ ǽǮǺȊ ǿǹǴǮǱǼǽǬǷȈǹǺǽǾȈ, 
ǴǳǹǺǽǺǽǾǺǵǶǺǽǾȈ Ǵ ǶǺǸȀǺǼǾ. ЭǾǺ ǻǼǺȃǹǺǱ 
ǹǬǾǿǼǬǷȈǹǺǱ ǮǺǷǺǶǹǺ, ǺǹǺ ȁǺǼǺȄǺ ǮǻǴǾȇ-

ǮǬǱǾ ǮǷǬǯǿ, Ǯ ǴǳǰǱǷǴȋȁ Ǵǳ ȄǱǷǶǬ ǻǼǺȁǷǬǰ-
ǹǺ ǷǱǾǺǸ Ǵ ǾǱǻǷǺ ǳǴǸǺǵ.
ǤǱǷǶǺǮǺǱ ǮǺǷǺǶǹǺ ǻǺǷǿȃǬȊǾ Ǵǳ ǹǴǾǱǵ 
ǾǿǾǺǮǺǯǺ ȄǱǷǶǺǻǼȋǰǬ, ǹǬȁǺǰȋȅǱǯǺǽȋ 
Ǯ ǶǺǶǺǹǱ. ǖǺǶǺǹȇ ǺǾǸǬȃǴǮǬȊǾ Ǯ ǮǺǰǱ ǰǺ 
ǾǱȁ ǻǺǼ, ǻǺǶǬ ǺǹǴ ǹǱ ǽǾǬǹǿǾ ǸȋǯǶǴǸǴ, 
ǻǺǽǷǱ ȃǱǯǺ Ǵǳ ǹǴȁ ǻǼȋǰǿǾ ǹǴǾȈ. ǛǺǽǶǺǷȈǶǿ 
ȄǱǷǶǺǮǺǱ ǮǺǷǺǶǹǺ ȁǺǼǺȄǺ ǮǻǴǾȇǮǬǱǾ 
ǮǷǬǯǿ, ǺǹǺ ȁǺǼǺȄǺ ǺǶǼǬȄǴǮǬǱǾǽȋ Ǯ ǼǬǳ-
ǹȇǱ ǹǬǽȇȅǱǹǹȇǱ ȂǮǱǾǬ. ǤǱǷǶǺǮȇǱ 
ǾǶǬǹǴ ǽǺȁǼǬǹȋȊǾ ȀǺǼǸǿ, ȁǺǼǺȄǺ ǰǼǬǻǴǼǿ-
ȊǾǽȋ Ǵ ǺǭǷǬǰǬȊǾ ǱǽǾǱǽǾǮǱǹǹȇǸ ǭǷǱǽǶǺǸ. 

ǙǬ ǽǱǯǺǰǹȋȄǹǴǵ ǰǱǹȈ ȄǱǷǶ ǴǽǻǺǷȈǳǿȊǾ 
Ǯ ǽǬǸȇȁ ǼǬǳǹȇȁ ǴǳǰǱǷǴȋȁ: ǺǾ ǮǱȃǱǼǹǴȁ 
ǻǷǬǾȈǱǮ ǰǺ ǽǻǺǼǾǴǮǹǺǵ ǺǰǱǲǰȇ. ǔǳǰǱǷǴȋ 
Ǵǳ ȄǱǷǶǬ ǸǺǲǹǺ ǹǺǽǴǾȈ ǶǼǿǯǷȇǵ ǯǺǰ (ǎ).
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