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ВВЕДЕНИЕ

Перед вами самый удобный спра-
вочник, который поможет школьни-
ку систематизировать и закрепить 
знания по обществознанию за курс 
средней школы.

Пособие содержит информацию по разделам «Человек 
и общество», «Экономика», «Социальные отношения», «По-
литика» и «Право».

Материал книги иллюстрируется примерами, дополняется 
списками, наглядными схемами и таблицами для запомина-
ния и быстрого поиска информации. Это обеспечит макси-
мальную сконцентрированность внимания, эффективное по-
вторение и подготовку школьника по предмету.

Теоретический материал сопровождается блоком практиче-
ских заданий. Приведённые примеры позволяют детально 
разобраться в темах школьного курса и отработать навыки 
выполнения различных заданий.

Справочник предназначен учащимся средней школы для 
самоподготовки к различным видам контроля, сдаче ОГЭ 
и ЕГЭ, а также может использоваться учителями общест-
вознания для работы на уроке. 

Желаем успехов!



Человек — биосоциальное существо, 

представляющее высший результат эволю-

ции на Земле. Человек занимает особую 

нишу среди остальных живых организмов. 

Его биосоциальная природа обусловлена 

неразрывной связью с природой и обще-

ством.

ПРИРОДНОЕ И  ОБЩЕСТВЕННОЕ 

В  ЧЕЛОВЕКЕ

ЧЕЛОВЕК И  ОБЩЕСТВО

Антропосоциогенез — исторически 

длительный процесс параллельного 

становления человека и общества, 

БИОЛОГИЧЕСКОЕ И  СОЦИАЛЬНОЕ 

В  ЧЕЛОВЕКЕ

в результате которого произошло 

выделение человека над остальными 

живыми организмами. 

Природное

Физиологическая составляющая служит биоло-

гической основой индивида, влияет на его со-

циализацию, определяет тип нервной системы 

и склад характера человека

Общественное

Стремление личности к изменению своего пове-

дения, что может привести к работе над соб-

ственными физиологическими и анатомическими 

данными и их корректировке
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СТАДИИ СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ

самосознание

социализация

самоопределение

обособление

На протяжении своей жизни чело-

век проходит следующие стадии.

1. Индивид — уникальный пред-

ставитель homo sapiens (лат. «че-

ловек разумный», вид, к которому 

относится человек, высшая ступень 

эволюции). Все люди являются ин-

дивидами с рождения.

2. Личность — человек, выступа-

ющий субъектом отношений и со-

знательной деятельности. Содержит 

в себе устойчивый комплекс соци-

альных свойств индивида, характе-

ризующих его в обществе. Социаль-

но и духовно развитый человек.

3. Индивидуальность — лич-

ность, отделившая себя от осталь-

ного общества. Уникальность от-

дельно взятого человека. Включает 

в себя своеобразие внешнего об-

лика и всех присущих социально 

значимых черт человека. Психически 

и личностно неповторимый человек.

Индивид ИндивидуальностьЛичность

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА ЧЕЛОВЕКА

Формирование личности происхо-

дит на протяжении всей жизни че-

ловека и обуславливается многими 

факторами, влияющими на скорость 

и качество этого процесса. Индивид 

не может стать личностью, пока не 

усвоит традиции, ценности и другие 

нормы общества.

Факторы:

 наследственность;

 воспитание;

 социальное окружение;

 способности, талант;

 историческая эпоха;

 стремление к самосовершенство-

ванию.

      Практические задания

1  Какой фактор не влияет на формирование личности девушки 

Анны?
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Только пункт 2 не попадает в факторы, формирующие личность, по-

скольку он не касается самой Анны и не влияет на её жизнь.

Пояснение:

1) Родители Анны — олимпийские чемпионы.

2) У бабушки Анны приятный голос.

3) Анна живёт в XXI в.

4) Анна пишет и публикует собственные стихи.

Ответ: 2.

3  Верны ли следующие суждения о человеке?

А) Человек может выступать только как объект познания.

Б) Человек может выступать только как субъект познания.

1) верно только А 3) верны оба суждения

2) верно только Б 4) оба суждения неверны

Ответ: 4.

2  Установите соответствие между примерами характеристик че-

ловека и стадиями становления личности: к каждой позиции, 

данной в первом столбце, подберите соответствующую пози-

цию из второго столбца.

 ПРИМЕРЫ

А) У Коли высокий рост.

Б) Коля играет на пианино.

В) Коля помогает папе.

Г) У Коли славянская внешность.

Д) Коля хорошо играет в хоккей.

Ответ: А — 1; Б — 2; В — 2; Г — 1; Д — 2.

Пункты А и Г являются характеристиками, которые присущи челове-

ку с рождения. Пункты Б, В и Д описывают Колю как личность.

Пояснение:

СТАДИИ СТАНОВЛЕНИЯ 

ЛИЧНОСТИ

 

1) индивид

2) личность
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Под влиянием общества и собственного жизнен-

ного опыта человек принимает и осознаёт окру-

жающую его действительность под определён-

ным углом, выработав своё мировоззрение.

Мировоззрение — устойчивая система ценно-

стей, норм поведения и жизненных установок, 

которой руководствуется человек при определе-

нии окружающего мира и своего места в нём.

МИРОВОЗЗРЕНИЕ

СТРУКТУРА И ЭЛЕМЕНТЫ МИРОВОЗЗРЕНИЯ

Мировоззрение является составной 

категорией и включает в себя не-

сколько следующих аспектов.

 Познавательный. Все знания 

человека о мире.

 Ценностно-нормативный. Отно-

шение человека к миру и само-

му себе на основе определённой 

иерархии ценностей.

 Эмоционально-волевой. Практи-

ческие поступки и действия челове-

ка, приводящие к реализации цен-

ностей и знаний.

 Практический. Реализация сво-

их жизненных установок при любых 

условиях.

Мировоззрение представляет собой 

набор взглядов и ценностей чело-

века, определяющих его отноше-

ние к действительности. Оно имеет 

сложную структуру и строится на 

основе многих составляющих, объ-

единяя их в одно целое. Именно 

совокупность всех элементов при-

водит к формированию устойчивой 

картины мира.

Духовные ценностиПринципы

Установки

Знания

Мировоззрение

Убеждения

Идеи и идеалы
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ТИПЫ МИРОВОЗЗРЕНИЯ

Различают несколько типов миро-

воззрения в зависимости от под-

ходов выработки установок миро-

понимания. Важно понимать, что 

в чистом виде ни один тип миро-

воззрения существовать не может.

Тип мировоззрения Характеристика 

Обыденное Основано на личном жизненном опыте чело-

века.

Плюсы: соответствует реалиям, в которых 

живёт человек.

Минусы: практически не использует опыт 

других людей, учений, науки

Религиозное Основано на религиозных учениях.

Плюсы: решение проблем, связанных с ду-

ховным миром человека.

Минусы: перерастание в экстремизм; частое 

игнорирование достижений науки

Научное Основано на обобщении научной картины 

мира.

Плюсы: доказанность, приобщение к реаль-

ным целям и идеалам.

Минусы: не решает духовные проблемы

Гуманистическое Основано на нормах человеколюбия.

Плюсы: направленность на всестороннее раз-

витие общества.

Минусы: слабо распространено в связи 

с тем, что только начинает зарождаться
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Мировоззрение, выступая в качестве 

регулятора поведения, даёт чело-

веку:

 ориентиры и цели жизнедеятель-

ности, способы их достижения;

РОЛЬ МИРОВОЗЗРЕНИЯ

 методы познания действитель-

ности и деятельности;

 определение истинных ценно-

стей;

 понимание мира.

      Практические задания

5  Определите слово, пропущенное в таблице.

ТИП МИРОВОЗЗРЕНИЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

Религиозное Основано на религиозных учениях

Научное Основано на обобщении научной карти-

ны мира

Гуманистическое Основано на нормах человеколюбия

? Основано на личном жизненном опыте 

человека

Ответ: обыденное.

4  Выберите верные суждения о роли мировоззрения.

1) Даёт ориентиры и цели жизнедеятельности, способы их достиже-

ния.

2) Никак не влияет на поведение человека в обществе.

3) Определяет методы познания человеком действительности и его 

деятельности.

4) Определяет ложные ценности.

5) Помогает человеку понять мир. 

Ответ: 1, 3, 5.

Поведение человека напрямую зависит от его мировоззрения.

Пояснение:
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Информация сама по себе не является 

знанием до мыслительной обработки её 

человеком. Знание выступает в качестве 

информации, переработанной и интерпре-

тированной субъектом.

ЗНАНИЯ

Знание — форма существования 

и систематизации результатов по-

знавательной деятельности человека. 

Оно включает в себя все утвержде-

ния об окружающем мире.

Термин «знание» может иметь не-

сколько значений:

 вся информация, которая извест-

на человеку об окружающем его 

мире;

 умения, навыки, которые человек 

получил в результате овладения ин-

формацией;

 определённая познавательно-зна-

чимая единица.

Человек постоянно находится в про-

цессе поиска новых знаний. Он мо-

жет получать их путём чувственного 

и рационального познания, исполь-

зуя для этого все возможные мето-

ды, процедуры и процессы.

Познание — научная категория, 

процесс получения знания, пости-

жение закономерностей и явлений 

объективного мира, способность по-

знавать. 

Существует и другое определение 

познания — сумма всех знаний 

в какой-либо области.

СУБЪЕКТ И ОБЪЕКТ ПОЗНАНИЯ

Получение новых знаний всегда со-

провождается наличием двух сто-

рон, которые не могут существовать 

друг без друга.

Субъект познания

Тот, кто познаёт (человек)

Объект познания

То, что познают (предмет)
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ВИДЫ ПОЗНАНИЯ

Поскольку процесс получения зна-

ний осуще ствляется с помощью 

различных органов чувств и после-

дующего осмысления, выделяют два 

основных вида познания: чувствен-

ное и рациональное.

 Чувственное 
(эмпирическое) познание

Чувственное познание осуществляет-

ся с помощью органов чувств (обо-

няния, осязания, слуха, зрения, вку-

са), зависит от состояния психики 

человека. Знание формируется на 

основе ощущений (боль, цвет, вкус). 

Получение образной информации 

о предмете. Субъективно.

Формы чувственного познания
 Ощущение — отражение отдель-

ных свойств предмета, явления или 

процесса.

 Восприятие — формирование 

чувственного образа целостной кар-

тины предмета, явления или про-

цесса.

 Представление — образ, со-

зданный усилиями воображения. 

 Рациональное 
(теоретическое) познание

Рациональное познание осуществ-

ляется с помощью разума и мыш-

ления. Для него свойственно 

абс трактное мышление, то есть тео-

ретическое, не связанное с чувства-

ми. Освобождение знания от лич-

ностной окраски. Объективно.

Формы рационального познания
 Понятие — утверждение общих 

и существенных свойств предмета, 

явления или процесса.

 Суждение — утверждение или 

отрицание свойств предмета, явле-

ния или процесса.

 Вывод — создание нового умо-

заключения на основе нескольких 

известных.

 Бессознательное
в процессе познания

Иногда познание осуществляется 

вне зависимости от воли человека, 

бессознательно. При таком позна-

нии происходит процесс принятия 

решений, неотделимых от жизнен-

ных переживаний и эмоций. Это 

становится возможным вследствие 

одно временного действия чувствен-

ного и рацио нального познаний. 

Формы
 Интуиция — способность к пря-

мому постижению истины без рас-

суждений и доказательств. Характе-

ризуется внезапностью. Люди иногда 

называют интуицию озарением. 

 Творчество — создание абсо-

лютно новых уникальных культурных 

и материальных ценностей. Через 

творчество человек осознаёт окру-

жающую его действительность.

Абстракция — знание, свободное от 

субъективного окрашивания. 
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ФОРМЫ ЗНАНИЯ

 Обыденно-практическое — ос-

но вывается на личном опыте чело-

века в его повсе дневной жизни.

 Личностное — приобретается 

непосредственно отдельно взятой 

личностью и является её достоя-

нием. 

 Лженаучное — сознательное ис-

пользование домыслов и предрас-

судков. 

 Антинаучное — даёт намерен-

ное искажение реальной действи-

тельности. 

 Донаучное — прототип знания, 

составля ющий основу для научного 

знания. 

 Паранаучное — не подтверж-

дается научным знанием и идёт 

с ним вразрез. 

 Ненаучное — не соответствует 

научной картине мира, разрознен-

ное и несистематизированное. 

 Научное — соответствует исти-

не. Объективная картина мира, су-

ществующая вне зависимости от 

человека. 

 Качества научного 
знания

 Систематичность. Знание полу-

чается на основе неоднократно по-

вторяющихся фактов.

 Структурированность. Знание 

име ет чёткую систему, а не разбро-

сано хаотично. Обоснованно и до-

казано.

 Методологическая обоснован-
ность. Знание приобретается при 

использовании научных методов, 

подходящих к ситуации.

 Независимость от субъекта 
выработки. Знание лишено лич-

ностных оценок.

 Методы научного 
знания

1. Эмпирические. 

 Эксперимент — изучение пред-

метов и явлений в специально соз-

данных условиях. 

 Наблюдение — целенаправлен-

ное восприятие предметов и яв-

лений со стороны, без вмешатель -

ства. 

 Сравнение — сопоставление 

изу чаемого объекта с другим для 

выявления общего и различного. 

 Измерение — сопоставление 

изучаемого объекта с эталоном.

2. Теоретические.

 Обобщение — выделение общих 

черт у изу чаемых объектов. 

 Анализ — мысленное и факти-

ческое разложение предмета изуче-
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ния на составляющие части и ис-

следование каждой по отдельности.

 Аналогия — выявление у иссле-

дуемого объекта качеств, подобных 

на качества другого объекта, и их 

изу чение по этому сходству.

      Практические задания

 Синтез — мысленное и факти-

ческое со единение частей предмета 

изучения в одно целое. 

 Отвлечение — рассмот рение 

объекта с выделением только инте-

ресующих исследователя свойств. 

6  Коллектив биологов исследует поведение китов в живой 

природе. Какие эмпирические методы научного познания 

используют учёные?

1) постановка эксперимента

2) наблюдение за поведением китов

3) описание внешнего вида китов

4) выявление закономерностей поведения у разных видов китов

5) изучение самок китов в период беременности

6) выделение общих черт у разных видов китов

Ответ: 1, 2, 3.

7  Ниже приведён перечень терминов. Все они, за исключени-

ем двух, обозначают теоретические методы познания. Найдите 

два термина, «выпадающие» из общего ряда.

1) обобщение 3) синтез 5) аналогия

2) эксперимент 4) измерение 6) анализ

Ответ: 2, 4.

8  Найдите в приведённом ниже списке несуществующую форму 

знания.

1) энциклопедическое 3) научное

2) антинаучное 4) обыденно-практическое

Ответ: 1.
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Истина — достоверное знание, существующее 

само по себе, вне зависимости от того, каким 

его представляет человек.

ИСТИНА

КРИТЕРИИ ИСТИНЫ

Критерии истины — совокупность 

признаков, которые подтверждают 

истину и позволяют отличить её от 

заблуждения.

 Логичность. Истина должна со-

ответствовать законам логики. 

 Практичность. Истинные знания 

можно применить на практике.

 Научность. Истина не должна 

вступать в противоречие с ранее 

открытыми научными законами.

 Фундаментальность. Истина не 

должна вступать в противоречие 

с законами природы. 

 Простота. Истина выражается 

с помощью простых формулировок 

и формул.

Стремление к совершенству застав-

ляет человека продолжать процесс 

познания вплоть до идеала.

Абсолютная истина — знание, не 

подвергающееся сомнению и изме-

нениям. Конечная цель человеческо-

го познания. Практически недости-

жима, поскольку людям свойственно 

критическое мышление.

АБСОЛЮТНАЯ И  ОТНОСИТЕЛЬНАЯ ИСТИНА

Знания, полученные на пути к аб-

солютной истине, называются отно-
сительными.

Относительная истина — непол-

ное знание, требующее уточнения. 

Постоянно дополняется и расширя-

ется, поскольку зависит от истори-

ческих условий и уровня развития 

науки.

Отличительной чертой истины яв-

ляется наличие в ней нескольких 

СТОРОНЫ ИСТИНЫ

сторон, без которых она не может 

существовать.
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ГНОСЕОЛОГИЯ

Проблема истинности знания давно 

изучается философами. С течением 

времени была выделена отдельная 

теория, занимающаяся только во-

просами познания и истинностью 

знания, — гносеология.

Гносеология делится на три основ-

ных направления.

1. Эмпиризм. Человек может до-

быть истину исключительно путём 

чувственного опыта, который явля-

ется единственным источником всех 

знаний. 

2. Рационализм. Человек может 

добыть истину исключительно с по-

мощью разума, без опоры на чув-

ства. Истиной считается то, что 

можно объяснить логически. 

3. Агностицизм. Отрицание самой 

возможности познания истины. 

Для преобразования знания в исти-

ну необходимо, чтобы познание 

про исходило в соответствии с тре-

мя основными формами.

1. Понятие. Мысль, выражающая 

полученные знания словосочета-

ниями или отдельными словами. 

Утверждает общие и существен-

ные свойства предметов, явлений 

и процессов. 

  Студент — учащийся вуза.

ФОРМЫ ПОЗНАНИЯ ИСТИНЫ

2. Суждение. Мысль, выражающая-

ся повествовательным предложени-

ем. Может содержать как истинное, 

так и лож ное утверждение. 

  Для поступления в вуз необхо-

димо набрать высокие баллы на 

ЕГЭ.

3. Умозаключение. Рассуждение, 

по ходу которого выводится заклю-

чение, содержащее новое суждение 

на основе первоначального. 

Реальность, не зависящая от человека

И
с

т
и

н
а

Субъективная сторона

Объективная сторона

Получение истины сопровождается 

пропуском знаний через сознание 

субъекта
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  Тот, кто получает высокие баллы 

на ЕГЭ, становится студентом.

 Интуиция как форма 
познания истины

Многими философами считается, 

что истина уже находится в гото-

вом виде внутри каждого человека, 

и задача заключается в том, чтобы 

«вспомнить» эти знания. Отноше-

ние к интуитивному познанию раз-

личается. Религия считает интуицию 

божь им озарением, а психоло-

гия — архетипами, то есть «догад-

ками» о закономерностях окружаю-

щего мира. Первым данную теорию 

(обоснование интуиции видом архе-

типов) выдвинул швейцарский пси-

хиатр Карл Густав Юнг.

      Практические задания

9  Установите соответствие между примерами и видами исти-

ны: к каждой позиции, данной в первом столбце, подбери-

те соответствующую позицию из второго столбца.

 ПРИМЕРЫ ВИДЫ ИСТИНЫ

А) Земля вращается вокруг Солнца. 1) абсолютная

Б) 2 + 2 = 4. 2) относительная

В) Вселенной управляет высший разум.

Г) Цвет глаз влияет на характер.

Д) Чёрные кошки приносят несчастье.

Ответ: А — 1; Б — 1; В — 2; Г — 2; Д — 2.

10  Выберите верные суждения об истине.

1) Истина не соответствует законам логики.

2) Не вступает в противоречие с ранее открытыми научными зако-

нами.

3) Выражается с помощью сложных формулировок и формул.

4) Не противоречит законам природы.

5) Истина разная для разных людей.

6) Истинные знания можно применить на практике.

Ответ: 2, 4, 6.

Пункт 5 противоречит определению истины как достоверного знания, 

существующего вне зависимости от представлений человека.

Пояснение:
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