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Великолепным украшением 
Бангкока служат роскошные  
храмы и Королевский дворец



ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПУТЕШЕСТВИЯ
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Краткий обзор региона
Возможно, жаркий и влажный климат большого Бангкока понравится 
не всем, однако на самом деле при желании пребывание в городе может 
доставить удовольствие. До всех основных достопримечательностей 
можно быстро добраться пешком или доплыть на речных катерах.

Спасением от жары могут послужить большие торговые центры, где всегда 
прохладно, а чтобы избежать хаоса уличного движения, прекрасным сред-
ством является надземное метро SkyTrain. Если вы прибыли в столицу Та-
иланда, чтобы провести отпуск на море с акцентом на любовные развлече-
ния, то лучшее по ценам место – это Паттайя. Чуть далее к востоку 
расположен остров Самет с прекрасными песчаными пляжами, однако там 

всегда много туристов из Бангкока. 
Значительно лучше, хотя и немного 
дороже, в Хуахине. Особенно ком-
фортно здесь чувствуют себя пожи-
лые туристы. Они готовы часами 
лежать на пляже, наслаждаясь ти-
хим плеском волн. Популярностью 
пользуются экскурсии в западном 
направлении от Бангкока: можно 
осмотреть знаменитый мост на 
реке Квай и насладиться прохладой 
водопада Эраван в одноименном 
Национальном парке.

Для юга Таиланда характерны 
пляжи с золотистым или белоснеж-
ным песком. В лагунах некоторых 
островов оттенки морской воды 
варьируются от лазурного до изум-
рудного. Если настоящий отдых 
для вас – это купание в море, посе-
щение ресторанов и дискотек, а 
также шопинг, то во время пика се-
зона, зимой, вам нужно ехать на 
Пхукет. Роскошные отели курорта 
балуют своих гостей велнес-цен-
трами, а пивные бары пляжа Па-
тонг не меньше славятся греховны-
ми удовольствиями, чем аналогич- 
ные заведения в Паттайе. Любите-Отдых на острове Самуй
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Краткий обзор региона

лям плавания с аквалангом нравятся и пляжи в районе Кхаолак на побере-
жье Андаманского моря, и пляжи расположенного вдали от побережья 
острова Симилан. Если вы в душе романтик, вас несомненно впечатлят 
живописные скалы и пляжи в районе Краби – классические фотосюжеты. 
Столь же эффектны карстовые скалы в расположенной севернее бухте 
Пхангнга. 

Индивидуальные туристы в восторге от тихих широких пляжей острова 
Ланта. Популярные места для пляжного отдыха – острова южного побере-
жья Сиамского залива. Отличная туристическая инфраструктура на остро-
ве Самуй, где признанным центром оздоровительного отдыха является 
красивый пляж Чавенг. Индивидуальных и молодых туристов больше при-
влекает остров Пханган, в том числе и из-за знаменитых пляжных ночных 
дискотек Full Moon Party. Дайверы, однако, предпочитают маленький 
остров Тао: достаточно немного отплыть на лодке от берега, чтобы погру-
зиться в яркий красочный подводный мир тропических лагун. А насла-
ждаться зрелищем скалистых утесов и девственных пляжей необитаемых 
островов Национального морского парка «Ангтхонг» лучше всего с борта 
каноэ.

Север Таиланда понравится любителям культурного туризма и по-
клонникам трекинга. Вызывают восхищение статуи Будды в храмах го-
родов Сукхотхай, Сисатчаналай, Лампанг и Лампхун. Считается, что 
посещение этих храмов приносит удачу во всех делах. Столица севера 
страны – город Чиангмай, один из главных торговых центров Таиланда. 
В деревнях вокруг Чиангмая развиты ремесленные производства, а в 
самом городе обязателен к посещению легендарный ночной рынок. 
К северо-западу от Чиангмая в горах расположены городки Пай и Мэ-
хонгсонг. В их окрестностях есть колоритные деревни горных племен. 
Расположенный севернее город Чианграй является отправной точкой 
для посещения некогда печально известного Золотого треугольника на 
реке Меконг. Отсюда рукой подать до джунглей на границе с Лаосом и 
Мьянмой.

Центральный регион Таиланда часто называют «рисовой чашей Азии» из-
за обширных плодородных земель. Здесь главными достопримечательно-
стями являются руины древней столицы Аюттхайя (доступно в ходе одно-
дневной поездки из Бангкока) и королевский летний дворец Бангпаин, 
расположенный южнее Аюттхайи. От Аюттхайи и Бангкока – всего не-
сколько часов езды до Исана, северо-восточного региона Таиланда. Недалеко 
от города Накхонратчасима, столицы провинции Кхорат, самой большой 
по площади в стране, расположены величественные кхмерские храмы: 
Прасатхинпхимай и Прасатпханомрунг. Любители природы, несомненно, 
получат удовольствие от посещения Национального парка «Кхаояй» (за-
паднее Накхонратчасимы), где в девственных джунглях живут тигры, лео-
парды и слоны.
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Тайцы очень любят детей и всегда 
готовы прийти им на помощь. 
Очень трогательна забота о малы-
шах в ресторанах. Их не ругают, 
когда они шалят, стараются оправ-
дать любой их проступок. За разме-
щение детей в возрасте до 12 лет в 
одном номере с родителями, как 
правило, плата не взимается. Воз-
можно, вас попросят заплатить не-
большую сумму за специальную 
детскую кровать. На лучших ку-
рортах есть опытные детские няни. 
Кроме того, обычно в бассейнах 
есть мелкие участки для беззабот-
ного плескания детей. Идеальны 
для отдыха с детьми острова Пху-
кет и Самуй, особенно если отель 
расположен на первой линии. Сле-
дует иметь в виду, что центральная 
часть Патонга, главного пляжа 
Пхукета, из-за большого количе-
ства заведений секс-индустрии 

вряд ли подойдет для семейного 
отдыха.

Перед поездкой не забудьте сде-
лать все необходимые прививки. 
Малярии, пожалуй, можно не бо-
яться, если только вы не собирае-
тесь находиться длительное время в 
джунглях на севере Таиланда. Авто-
мобили рент-а-кар обычно не снаб-
жены детскими автокреслами, а 
такси – ремнями безопасности. За-
будьте про прогулочные коляски, 
собираясь пройтись по всегда 
оживленным и ухабистым тротуа-
рам Бангкока; лучше воспользуй-
тесь слингом. Если вы хотите совер-
шить с ребенком морскую прогулку, 
не забудьте купить недорогой дет-
ский спасательный жилет: на лод-
ках их обычно нет. Подгузники и 
детское питание продаются в сете-
вых супермаркетах 7-Eleven, но не 
факт, что вы найдете там нужный 

Отдых с детьми
ИНФО
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Дети IИНФО I

вам бренд. Детская одежда произво-
дится в Таиланде и часто продается 
за бесценок. Медицинское обслу-
живание в туристических центрах, 
как правило, на высоте.

Развлечения для детей
•• Пляжные развлечения: для детей 
отлично подходят многие пляжи 
южного Таиланда, например пля-
жи Бангтао, Ката и Карон на 
Пхукете, а также песчаные пля-
жи острова Самуй и широкие по-
логие пляжи острова Ланта, в 
частности Кхлонгдао. Во многих 
дайвинг-центрах с удовольстви-
ем принимают детей с 8 лет и  
обучают их по международной 
программе PADI Bubblemaker.

•• Экскурсии на слонах: предлагают-
ся во всех туристических цен-
трах. Детям наверняка понравят-
ся безопасные путешествия на 
спинах слонов по тенистым 
джунглям как на северо-востоке 
Пхукета, так и на острове Са-
муй – к водопадам Намуанг. В та-
кие экскурсии можно брать с со-
бой и домашних животных, если 
они сопровождают вас в поездке. 
На севере Таиланда, к юго-восто-
ку от Чиангмая, рекомендуем по-
сетить слоновий питомник 
National Elephant Conservation 
Center (ИНФО «О слонах» › 
с. 130). Постарайтесь избегать 
экскурсий на слонах по пляжам 
под прямыми солнечными луча-
ми – такие развлечения не доста-
вят удовольствия ни вам, ни ва-
шим домашним животным.

•• Шоу и парки приключений: на Пху-
кете детям очень понравятся 

грандиозные захватывающие 
шоу в Историко-культурном те-
матическом парке Phuket FantaSea 
› с. 83, особенно театральное са-
фари «Приключение в тигриных 
джунглях», а также пиротехниче-
ские представления. Также на 
Пхукете в культурно-развлека-
тельном центре Thai Village/Orchid 
Garden организуются зрелищные 
бои на мечах и бесконтактные 
поединки тайских боксеров 
(муай тай). Большой выбор при-
ключенческих туров и различных 
шоу со слонами, крокодилами  
и обезьянами предлагают в сафа-
ри-парке «Намуанг» на острове 
Самуй. На бангкокском рынке 
«Чатучак» открыт интересный 
детский интерактивный музей 
Discovery museum. Веселые  
развлечения ждут детей в боль-
шом тематическом парке 
Dreamworld (www.dreamworld.co.
th), расположенном севернее  
старого бангкокского аэропорта 
«Донмуанг».

•• Аквариумы и дикая природа: в ак-
вариумах на территории отелей 
Samui Orchid Resort (о. Самуй) и 
Cape Panwa (о. Пхукет) можно 
увидеть акул, морских черепах и 
разноцветных коралловых рыб. 
Еще один аквариум находится в 
Саде бабочек (Butterfly Garden) в 
городе Пхукет, где порхают бес-
численные яркие тропические 
бабочки. Но самый большой ак-
вариум находится в Бангкоке: это 
океанариум Sea Life Bangkok Ocean 
World › с. 54. Там даже можно 
прогуляться по настоящим тро-
пическим джунглям.
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Климат и сезоны туризма
На большей части территории Та-
иланда в основном тропический 
климат с тремя сезонами. Идеаль-
ное время для туризма – это «су-
хой» зимний сезон.

С ноября по февраль дневные тем-
пературы наиболее комфортны. 
В это же время, в отличие от южной 
части Таиланда, в горных районах 
северной и северо-восточной ча-
стей страны ночные температуры 
могут опускаться почти до 0 °С. 

В жаркий сезон с марта по май 
преобладают жара и высокая влаж-
ность, от которых очень страдает 
местное население. Европейцы 
проводят этот период, как правило, 
на южном побережье. Осадков 
практически не выпадает. В сезон 
дождей с мая по октябрь юго-запад-
ный муссон приносит на всю тер-
риторию страны нерегулярные 
обильные осадки. В принципе и 
этот сезон достаточно комфорт-
ный, но только в случае если вам не 
надо долго находиться в низменной 
сельской местности. На андаман-
ском побережье и на Пхукете сезон 
дождей выпадает чаще всего на 
май/июнь и сентябрь/октябрь. От-
дельной климатической зоной яв-
ляются южные прибрежные обла-
сти. Здесь осадки распределены 
почти равномерно в течение года с 
увеличением в октябре/ноябре.

Если вы решили поехать в Таи-
ланд в сезон дождей, позаботьтесь о 
раннем бронировании мест в оте-
лях и трансферах, так как периоды 

Бангкок

Чиангмай

Я Ф М А М И И А С О ДН мм

Я Ф М А М И И А С О ДН мм

Осадки
Солнечные месяцы
Сезон дождей

Макс. дневная t°
Мин. ночная t°

На улицах тайских городов в сезон  
дождей
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с середины марта по сер. мая и 3 недели в октябре – это традиционные пе-
риоды отпусков в Таиланде. Не следует забывать и о самом главном празд-
нике тайцев – Сонгкране › с. 32, тайском Новом годе, широко отмечаемом 
по всей стране в сер. апреля. 

Прибытие
Авиарейсы в Бангкок совершают все ведущие авиакомпании мира: 
Lufthansa, «Аэрофлот», Austrian Airlines, Thai Airways, Singapore Airlines 
и Emirates. 

Из России в Бангкок на протяжении всего года прямые рейсы совершают 
компании «Аэрофлот» и Thai Airways. Пик авиарейсов приходится на зим-
ний сезон, в частности на новогодние каникулы. В это время многие рос-
сийские авиакомпании организуют чартерные рейсы из крупных россий-
ских городов не только в Бангкок, но и в Пхукет. 

Поездки по стране
Авиасообщение 
Местный авиаперевозчик Thai Airways и другие частные компании (напри-
мер, Bangkok Airways, www.bangkokair.com) обеспечивают регулярное недо-
рогое авиасообщение между наиболее крупными городами Таиланда и с со-
седними странами (www.airportthai.
co.th). Низкие цены на внутренние 
авиаперелеты предлагают также 
три бюджетных компании: AirAsia 
(www.airasia.com), Nok Airlines 
(www.nokair.com), Orient Thai 
Airlines (www.flyorientthai.com). Ку-
пить билеты можно непосредствен-
но в аэропорту или онлайн. Из 
Бангкока можно отправиться, на-
пример в Чиангмай, Пхукет, Синга-
пур или Куала-Лумпур (Малайзия); 
из Чиангмая – в Бангкок или Ман-
далай (Мьянма), из Пхукета – в Си-
емреап (Камбоджа), к знаменитым 
храмам Ангкор-Ват.

До крупнейшего паркового комплекса 
Бангкока «Лумпини» можно доехать  
на надземном метро Skytrain
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Автобус
Дорожная сеть в Таиланде отлично развита. Регулярные недорогие авто-
бусные маршруты из Бангкока, словно лучи звезды, расходятся по всей 
стране. Государственная транспортная компания Baw Kaw Saw предлагает 
три класса автобусных перевозок. Стандартными являются оранжевые ав-
тобусы ротдэнг (rot daeng) без кондиционеров и с сиденьями, установлен-
ными вплотную друг к другу. Они останавливаются по первому требова-
нию – достаточно поднять руку – и потому едут сравнительно медленно. 
Синие автобусы класса АС оборудованы кондиционерами и останавлива-
ются только в крупных городах. VIP-автобусы отличаются просторным 
салоном. Билеты на автобусы компании Baw Kaw Saw продаются на всех ее 
автостанциях. В Таиланде есть и частные автобусные перевозчики с сетью 
собственных автостанций, предлагающие свои услуги через туристические 
агентства и отели. 

Железная дорога
И железнодорожная сеть в Таиланде хорошо развита. Терминалы единой 
компьютерной сети на всех станциях позволяют выбрать место и купить 
билет. Разнообразие классов и типов поездов (экспресс, скорый, экстрен-
ный и т. д.) может сбить с толку неопытного путешественника. Если пасса-
жир покупает билет на нижнее спальное место – вариант ненамного доро-
же остальных (!), – ему предоставляют широкое спальное место и чистое 
постельное белье, а также продукты питания и напитки. Особая «фишка»: 
вагоны 2-го класса на дальних маршрутах не оборудованы кондиционера-
ми. Кроме того, нижнее спальное место расположено под окном вагона, 
которое может быть всю дорогу открыто. Таким образом, путешественни-
кам предоставлена уникальная возможность почувствовать по пути все 
запахи Таиланда, и ни один даже самый тихий шорох не останется вами 
неуслышанным. Расписание и тарифы можно посмотреть на сайте государ-
ственной железнодорожной компании State Railway of Thailand: www.
railway.co.th.

Аренда транспортного средства
Предложения компаний рент-а-кар варьируются от велосипедов и мопе-
дов (200–400 бат/день) до легковых автомобилей и внедорожников (1000–
2000 бат/день). Низкая цена на аренду транспортного средства, как прави-
ло, предполагает его плохое техническое состояние и минимальное 
страховое покрытие. Транспортный хаос на улицах Бангкока требует от 
водителей исключительного самообладания. Также старайтесь совершать 
все поездки в светлое время суток. В Таиланде левостороннее движение. 
Действуют общепринятые в мире правила дорожного движения, которые 
местные водители не всегда соблюдают. Обязательное условие, наряду с 
водительскими правами международного образца, – это максимальная 



15

Поездки по стране | Спорт и активный отдых

осторожность на дороге, потому что в случае ДТП именно вас как ино-
странца обвинят в нарушении правил. Если аварии все-таки не удалось 
избежать, немедленно вызывайте представителя страховой компании – 
только он поможет отстоять вашу позицию!

Уличный транспорт
Только для коротких поездок в Бангкоке и Чиангмае можно воспользовать-
ся услугами лихачей-моторикш на трехколесных тук-туках. Сзади водите-
ля расположено сиденье под складным тентом. О цене лучше договориться 
заранее. Поездка на расстояние несколько километров в Бангкоке будет 
стоить не более 80 батов, а в Чиангмае – до 50 батов. В небольших провин-
циальных центрах за несколько батов можно нанять велорикшу (самлор). 
Самый популярный общественный транспорт для коротких маршрутов – 
это сонгтхэу, пикап или небольшой грузовик с двумя узкими скамейками 
вдоль бортов открытого или под тентом кузова. В Чиангмае и Паттайе 
сонгтхэу используются в качестве маршрутных такси.

Спорт и активный отдых
Райские пляжи Таиланда и кристально чистое море у его берегов идеаль-
но подходят для всех видов водного спорта. Популярностью также поль-
зуются трекинги и прогулки верхом на слонах или лошадях.

Водные виды спорта
Параплан, серфинг, водные лыжи, 
вод ные мотоциклы доступны прак-
тически на всех пляжах.

Любители парусного спорта в лет-
нее время года плавают вдоль вос-

точного побережья к югу от Пат-
тайи и вокруг острова Самуй. 
Марина есть на Пхукете (Asia 
Marine, www.asiamarine.net), побе-
режье которого считается самым 
красивым. В отелях и агентствах 

На пляже Хуахина желающие могут совершить прогулку верхом 
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можно заказать дневную морскую 
экскурсию без вашего участия в 
управлении судном. Если вы хотите 
взять яхту напрокат, это лучше ор-
ганизовать заранее с помощью ва-
шего туроператора.

На всех крупных курортах есть 
частные школы дайвинга с ин-
структорами, говорящими на раз-
ных языках. Очень красивые места 
для дайвинга у островов Симилан, 
Сурин, Ланта и Тао.

Прогулки верхом
Прогулки верхом на лошадях пред-
лагают на пляже Хуахина, а также 
на Пхукете, например на пляжах 
Найхарн и Бангтао на юго-западе и 
северо-западе острова.

Прогулки верхом на слонах – 
особое развлечение. Защитники 
животных часто выражают беспо-
койство из-за использования сло-
нов, очень чувствительных живот-
ных, для подобных целей. Опти- 

мальный вариант – прогулка на 
слоне в джунглях, например на се-
вере и западе Таиланда и в районе 
Аюттхайи, хотя предложения есть 
везде. Постарайтесь избегать ката-
ния на слонах на пляже или в боль-
ших городах.

Сплавы по рекам
Короткие и многодневные сплавы 
организуются по реке Квай из Кан-
чанабури › с. 62. По реке Нам Кок 
можно доплыть из Тхатона до Чи-
анграя › с. 113. Очень популярны 
сплавы по реке Пай › с. 113.

Гольф
Первоклассные поля для гольфа 
есть в Бангкоке, Чиангмае, Чиан-
грае, Канчанабури, Хуахине, Ча-А-
ме, Паттайе и на Пхукете. Там мож-
но взять напрокат инвентарь, 
воспользоваться услугами помощ-
ников-кэдди. Информацию о луч-
ших полях для гольфа и расценках 
на услуги можно найти на сайте 
www.thailandgolfers.com.

Медитации
Англоязычные курсы медитации 
предназначены для тех, кто умеет 
хорошо себя контролировать, огра-
ничивать и сосредотачиваться. Для 
начинающих работают курсы при 
Международном буддистском центре 
медитации (  2623 5881), располо-
женном в храме Пхра-Махатхат на 
Королевской площади (Санам Лу-
анг) в центре Бангкока.

Тайский бокс (муай тай)
Секции с англоязычными тренера-
ми для желающих обучиться этому 

Медитация в монастыре поможет  
улучшить ваше физическое и духовное  
самочувствие



Никого не оставит равнодушным 
плавучий рынок «Дамненсадуак» 
близ Бангкока



СТРАНА 
И ЛЮДИ
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Географическое 
положение и ландшафт
Протяженность территории Таи
ланда: св. 1500 км с севера на юг (от 
20°30’ до 5°40’ с. ш.) и св. 800 км с 
востока на запад (от 105°45’ до 
97°30’ в. д.). Самое узкое место – на 
перешейке Кра (44 км). Таиланд 
граничит (по часовой стрелке с се
вера) с Лаосом, Камбоджей, Малай
зией и Мьянмой (Бирмой).

В центре страны расположена 
дельта реки Чаопхрайя. Плодород
ные почвы ее поймы интенсивно 
используются для сельского хозяй
ства. На севере Таиланда простира
ются лесистые горные хребты пред
горий Гималаев с высочайшей 
вершиной страны горой Дойинтха
нон (2595 м над у. м.). На востоке, в 
окружении горных хребтов с высо
тами 700–1000 м, находится безлес
ное плато Кхорат. Территория за
падного Таиланда с горными 
хребтами высотой 1500–2000 м 
вдоль границы с Мьянмой покрыта 
густыми джунглями. Тропические 
леса частично занимают и цент

ральные области страны. Рельеф 
южного Таиланда, занимающего се
верную часть полуострова Малакка, 
также в основном гористый. Тай
скую часть полуострова на западе 
омывает Андаманское море Индий
ского океана, а на востоке – воды 
Сиамского залива ЮжноКитайско
го моря. Побережье Андаманского 
моря с изрезанной береговой лини
ей и многочисленными пляжами 
вытянуто с севера на юг. 

Политика и управление
Таиланд – конституционная монар
хия с формально демократической 
избирательной многопартийной 
системой. Тем не менее большин
ство политиков являются предста
вителями практически недоступ
ного для простого населения 
аристократического слоя высших 
чинов полиции и армии, а также 
финансовых магнатов. Именно эти 
люди с помощью взяточничества и 
интриг и определяют внешнюю и 
внутреннюю политику государ
ства, зачастую не заботясь о соблю

Цифры и факты
•• Общая площадь: 514 тыс. км2 
•• Столица: Бангкок
•• Государственное устройство:  
конституционная монархия

•• Численность населения: 69 млн,  
из них 80% тайцев

•• Ежегодный прирост населения:  
ок. 0,32% (данные 2016 г.)

•• Государственный язык: тайский 
•• Телефонный код: +66

•• Валюта: бат
•• Часовой пояс: UTC +7 (летнее время 
UTC +6)
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Цифры и факты

дении законов. Выборы, как прави
ло, проходят с процессуальными 
нарушениями; нередки случаи под
купа избирателей. Если такая прак
тика вскрывается, создаются ко
миссии по расследованию. На 
основании выводов этих комиссий 
суды принимают сомнительные ре
шения. Ранее относительно свобод
ная пресса в стране все чаще стано
вится жертвой манипулятивных 
махинаций. С момента государ
ственного переворота 22 мая 
2014 г., когда к власти пришли воен
ные, начался процесс принятия но
вой Конституции страны. На обще
национальном референдуме 7 авг. 
2016 г. св. 60% избирателей поддер
жали проект основополагающего 
государственного документа.

Экономика
До азиатского экономического и 
финансового кризиса 1997–1998 гг. 
Таиланд на протяжении почти трех 
десятилетий, по мнению некоторых 
экономистов, являлся одним из 
«азиатских драконов» – стран со 
стабильными ежегодными высоки
ми темпами развития экономики. 
Благодаря этому страна официаль
но получила статус «развивающей
ся». В докризисный период темпы 
роста ВВП составляли порядка 10% 
в год. Лишь в начале 2000х гг. снова 
начался рост экономики, приоста
новившийся в 2008–2009 гг. в ре
зультате политических неурядиц. 
Столь же негативный эффект име
ло введение военного положения в 
стране в 2014 г. Таиланд – аграр
ноиндустриальная страна. Доходы 
от туризма составляют ок. 20% 

ВВП. Почти половина населения 
занята в сельском хозяйстве. Таи
ланд является одним из крупней
ших в мире экспортером риса и 
морепродуктов, например креве
ток, которых разводят на специаль
ных фермах. Другие важные статьи 
экспорта – тапиока, кокосы, каучук. 
Жители побережья, помимо рабо
ты в секторе туристических услуг, 
заняты рыболовством. В последние 
годы прилагаются усилия для мо
дернизации таких отраслей про
мышленности, как химическая и 
электротехническая.

Правила поведения
В шортах или бриджах ходят толь
ко на пляже и на территории отеля. 
Обувь нужно снимать в храме и в 
любом частном доме. Не надо гла
дить коголибо, даже ребенка, по 
голове – эта часть тела считается 
священной. В любой ситуации 
ступни ног – «нечистая» часть 
тела – не должны быть обращены в 
сторону человека, статуи Будды 
или изображения короля. Тема ко
ролевской семьи считается табу и 
не является предметом разговора. 
Традиционное приветствие тай
цев – вай, при этом сложенные ла
дони касаются груди или головы, 
голова немного склоняется, нос 
чуть касается кончиков пальцев 
сложенных ладоней. Чем выше со
циальный статус собеседника, тем 
выше положение рук. Тем не менее 
в повседневности достаточно будет 
дружеского кивка головой и при
ветствия «Хэллоу!» Поведение в 
общественных местах обычно 
строго регламентируется.
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Исторический обзор
VII–III вв. до н. э. Развитая австра
лийскоазиатская культура в райо
не деревни Чианг. Выращивание 
риса (раньше, чем в Китае), ис
пользование орудий труда из брон
зы и расписной керамики (раньше, 
чем в Месопотамии).
I в. н. э. Развитая культура Дварава
ти в буддистских городахгосудар
ствах, созданных, вероятно, мона
ми – этнической группой, возник 
шей в результате смешения при
шлого индийского населения и 
предков современных тайцев.
III–VI вв. Территория современного 
Таиланда в составе Бапнома (Фу
нана), одного из первых государств 
в ЮгоВосточной Азии.
VII–ХI вв. Вторжение в централь
ный Таиланд кхмеров с востока. 
Смешанное культурное влияние 
буддизма и индуизма.
1238–1438 гг. Королевство Сук
хотхай на территории Таиланда. 
Расцвет тайской культуры. 
2-я пол. XIII в. Правление короля 
Рамкхамхэнга. Создание тайского 
алфавита. Под влиянием Королев
ства Сукхотхай находятся совре
менные территории южного Таи
ланда, частично территория 
современных Лаоса и Бирмы.
1290–1558 гг. Королевство Ланна 
со столицей в Чиангмае, возник
шее в результате объединения не
скольких княжеств под властью 
короля Менграя, в XVI в. покорено 
бирманцами.
1351–1767 гг. Могущественное  
Королевство Аюттхайя на юге Таи

ланда. Первый король Рама Тхибо
ди I, вслед за кхмерскими правите 
лями, провозглашает принцип бо
жественности королевской власти.
1431 г. Завоевание Королевства  
кхмеров Ангкор. 
1438 г. Завоевание Королевства 
Сукхотхай. 
1511 г. Открытие португальского 
посольства в Аюттхайе. В течение 
последующих 150 лет все крупней
шие европейские торговые держа
вы открывают свои представитель
ства в Аюттхайе. Европейцы 
называют тайскую державу Коро
левством Сиам.
1767 г. Бирманцы завоевывают Ко
ролевство Аюттхайя. 
1768 г. Главнокомандующий Так
син пытается восстановить могу
щественную империю, сделав сво
ей столицей город Тхонбури на 
реке Чаопхрайя.
1782 г. Главнокомандующий Чакри 
провозглашает себя царем Рамой I 
в новой столице государства 
Бангкоке и становится основателем 
и поныне правящей королевской 
династии Чакри. 
2-я пол. XIX в. Важнейшие государ
ственные и экономические рефор
мы в периоды правления королей 
Монгкута (Рамы IV) и Чула
лонгкорна (Рамы V).
1932 г. В результате военного пере
ворота Таиланд становится кон
ституционной монархией.
1939 г. Королевство Сиам меняет 
свое название на «Королевство 
Таиланд», или «ПратхетТхай». 
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Исторический обзор

Во Второй мировой войне Таиланд 
выступил на стороне Японии и 
лишь в конце войны примкнул к 
антигитлеровской коалиции.
14 окт. 1973 г. Народное восстание 
в Бангкоке, фактически массовые 
студенческие волнения, вызванные 
авторитарным характером правле
ния режима фельдмаршала Танома 
Киттикачона. 
6 окт. 1976 г. Резня в университете 
Тхаммасат. Разгром левого студен
ческого движения. Правый воен
ный переворот. 
17–18 мая 1992 г. «Черный май». 
Массовые народные выступления 
против премьерминистра генера
ла Сучинды Крапраюна, возгла
вившего военный переворот  
1991 г. Расстрел демонстрации  
военными. После вмешательства 
короля С. Крапраюн подал в от
ставку. 
1997–1998 гг. В результате дей
ствий мировых валютных спеку
лянтов в стране начался финасо
вый кризис. Реструктуризация 
огромного внешнего долга. Посте
пенная девальвация бата почти 
на 100% от его первоначальной 
стоимости. 
2001 г. В результате выборов к вла
сти приходит созданная в 1998 г. 
партия «Таи рак таи» («Тайцы лю
бят тайцев») во главе с миллиарде
ром Таксином Чиннаватом, кото
рый становится премьерминист 
ром. 
26 дек. 2004 г. Сильнейшее подвод
ное землетрясение в Индийском 
океане, вызвавшее одно из самых 
разрушительных цунами, в том 
числе на побережье Андаманского 

моря. Десятки тысяч жертв, в том 
числе тысячи иностранных тури
стов.
2006 г. Очередной военный пере
ворот в Бангкоке во время пребы
вания Т. Чиннавата за границей – 
32й с 1932 г. 
2007–2008 гг. Очередной полити
ческий кризис в Таиланде. Победа 
на выборах партии «Сила народа» 
(PPP), правопреемницы партии 
Т. Чиннавата «Таи рак таи».  
25м премьерминистром страны 
становится Самак Сунтхаравет. 
Массовые демонстрации против
ников Т. Чиннавата по всей стране. 
С. Сунтхаравет уходит в отставку. 
Противостояние в Бангкоке «крас
норубашечников» – сторонников 
С. Сунтхаравета и их противников 
«желторубашечников».
Весна 2010 г. Новые беспорядки в 
Бангкоке.
2011 г. На парламентских выборах 
побеждает партия Йинглак Чина
ват, сестры Т. Чинавата. Она стано
вится премьерминистром.
2014 г. Антиправительственные 
беспорядки в Бангкоке, вызванные 
антикоррупционным расследова
нием в отношении Й. Чинават. Во
енный переворот. Премьермини
стром становится главнокоман 
дующий Прают ЧанОча. 
2016 г. Смерть короля Таиланда 
Рамы IX (Пумипон Адуньядет, с 
1946 г.). Новым королем Рамой Х 
становится его единственный сын, 
наследный принц Маха Вачира
лонгкорн. Официальная корона
ция Рамы Х запланирована на ок
тябрь 2017 г.
2017 г. Парламентские выборы.



38 Секреты магии тайской кухни: купить нужные продукты, правильно приготовить  
их и съесть

Тайская кухня завоевывает попу
лярность во всем мире. Многочис
ленные тайские кулинарные курсы 
в самом Таиланде позволяют всем 
желающим освоить секреты ма
стерства тайских кулинаров, на
пример во время отпуска. Это не
простое занятие, и вам предстоит 
ознакомиться с большим объемом 
информации. Но зато, вернувшись 
домой, вы будете проявлять чудеса 
кулинарного мастерства на соб
ственной кухне!

Большое значение 
имеет каждая деталь…
Важнейший этап процесса обрете
ния знаний о тайской кухне – это 
умение выбрать правильные ингре
диенты для вашего будущего кули
нарного шедевра. Для каких имен
но блюд используются различные 
виды перцев чили? Как на самом 
деле должен пахнуть свежий кори
андр? Как распознать качествен

ный соус карри? Не зная ответов на 
эти и подобные вопросы, даже с 
учетом знакомства с лучшими кни
гами рецептов тайской кухни, вы не 
приготовите аутентичное блюдо. 
А если ваш преподаватель не может 
ответить вам на такие вопросы, 
значит он не профессионал в тай
ской кухне. 

В России сегодня многие ингре
диенты для тайских блюд можно 
заказать онлайн с доставкой (на
пример, на сайте http://kimchishop.
ru), купить в магазинах здорового 
питания или, например, в торговых 
точках общероссийской сети мага
зинов «Джаганнат» (www.jagannath.
ru).

…и каждое движение 
При обучении на курсах ни препо
давателю, ни ученикам вовсе не 
нужно хорошо знать иностранный 
язык. Главное – внимательно следи
те за движениями рук учителя, ведь 

Тайская кухня: магия вкусов
ИНФО
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каждый ингредиент обрабатывает
ся посвоему: одни режутся ножом 
мелко, крупно или напополам, дру
гие просто безжалостно разрыва
ются или надламываются руками. 

Для тех, кто не любит 
стоять у плиты
Если бы существовала спортивная 
дисциплина «фигурная нарезка 
продуктов», то, без сомнения, тай
цы стали бы абсолютными чемпио
нами мира в этом виде спорта. До
пустим, вы не можете перебороть 
свою неприязнь даже к процессу 
варки супа из пакетика, не говоря 
уже о более сложных кушаньях. 
Тогда попробуйте вырезать краси
вую розочку из помидора или ори
гинального морского конька из 
обычной морковки – и перед вами 
откроются новые горизонты в ку
линарии!

Книги рецептов  
тайской кухни
За последние годы в России издано 
уже несколько объемных книг с ре
цептами тайской кухни, а значит, 
во время пребывания в Таиланде 
вам не нужно будет вести записи о 
том, как готовится то или иное ку
шанье, которое вам понравилось. 
На самом деле при приготовлении 
блюд тайской кухни большое значе
ние имеет не количество ингреди
ентов (хотя и это важно), а соблю
дение баланса кислого, острого и 
сладкого вкусов. Чтобы овладеть 
азами тайского кулинарного искус
ства, вам необходимо научиться 
трем вещам: правильно подбирать 
ингредиенты, правильно их обра

батывать и правильно есть готовое 
блюдо.
•• Тайская кухня. Серия «Кухни наро-
дов мира». М., «Ниола 21 век», 2003.

•• Кухня Таиланда, или Путешествие  
в страну свободных людей. Серия 
«Мир на тарелке». М., «Чернов и 
Ко», 2010. 

•• Вкус Таиланда. Серия «Твоя кули-
нарная книга». М., «Твоя Книга», 
2013. 

•• Ой Чипчайссара. 100 лучших тай-
ских блюд. Серия «Просто. Быстро. 
Вкусно». М., «КукБукс», 2014. 

Курсы в Бангкоке
•• Oriental Hotel › с. 70
Курсы при знаменитом роскошном 
отеле.

 0 2236 0400
www.mandarinoriental.com/bangkok

•• Thai House [C6]
2- или 4-дневные курсы в старин-
ном доме в 25 км от центра Бангко-
ка посреди сети каналов-кхлонгов,  
в Бангъяй (провинция Нонтхабури). 

 0 2903 9611, 0 2997 5161
www.thaihouse.co.th

Курсы в Чиангмае
•• Chiang Mai Cookery School [B2]
Руководитель – всемирно известный 
шеф-повар Сомпон Набнян с почти 
20-летним стажем. 
1-3 Moon Muang Rd.

 0 5320 6388
www.thaicookeryschool.com

Курсы на о. Самуй
•• Samui Institue of Thai  Culinary  
Arts [B9]
Chaweng Beach

 0 7741 3 172 | www.sitca.com



Храмовый комплекс Пхра-Махатхат 
на территории Национального парка 
«Гора Дойинтханон» в северном  
Таиланде



МАРШРУТЫ 
ПО 
ТАИЛАНДУ



БАНГКОК, 
ПАТ ТАЙЯ  
И ХУАХИН
Лучшее!

•• Запишитесь на массаж в монастыре Ват Пхо › с. 51
•• Насладитесь панорамой монастыря Ват Арун на закате солнца › с. 51
•• Погрузитесь в увлекательный мир шопинга на площади Сиам › с. 54
•• Почувствуйте себя киноартистом в старинном Railway Hotel  

в Хуахине › с. 72
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Маршруты 1 | 2 Бангкок, Паттайя и Хуахин
Карта 
с. 46

Огромный мегаполис, во всех 
смыслах столица Королевства, 
9-миллионный Бангкок страдает от 
резких социальных контрастов и 
транспортного хаоса. Одновремен-
но это один из самых колоритных и 
динамичных городов в мире.

Главные достопримечательности 
Бангкока – его знаменитые храмы и 
музеи – расположены в Старом го-
роде Раттанакосин. Здесь, в излучи-
не реки Чаопхрайя, в 1782 г. коро-
лем Рамой I из династии Чакри и 
был основан новый город. В то вре-
мя как соседние с Сиамом государ-
ства стали колониями европейских 
держав и вели активную торговлю с 
метрополиями, Бангкок пребывал 
в сонном оцепенении. Изменения, в 
том числе политические, начались 
после войны во Вьетнаме. За корот-
кий срок на бывших рисовых полях 
вознеслись ввысь небоскребы, а ме-
сто ярких сельских рынков заняли 
ультрасовременные торговые цен-
тры из стекла и бетона. Некогда ти-
хие каналы засыпали землей и заас-
фальтировали – так появились 
многополосные автострады.

О прошлом Бангкока напомина-
ют речные пейзажи и сельские дома 
Тхонбури, одного из городских при-
городов на западном берегу Чао-
пхрайи. Сюда организуются туры 

на лодках по развитой системе ка-
налов-кхлонгов.

Различные турфирмы предлагают 
много интересных экскурсий › с. 64 
по Бангкоку, его окрестностям и во-
обще по стране, например к знаме-
нитому мосту через реку Квай › с. 76.

Ежегодно св. 7 млн туристов по-
сещают Паттайю, популярнейший 
центр развлечений на восточном 
побережье Сиамского залива. Рас-
положенные южнее Паттайи остро-
ва Самет и Чанг славятся прекрас-
ными пляжами и девственными 
джунглями, а еще здесь отличные 
места для дайверов. 

Южнее Бангкока на западном 
побережье Сиамского залива рас-
положен исторический город Пхет-
чабури. Еще дальше по побережью 
находятся Хуахин, бывший коро-
левский морской курорт, и Нацио-
нальный парк «Кхаосамройот», из-
вестный своими живописными 
пейзажами.

Столица Таиланда манит к себе туристов великолепными 
храмами, огромными торговыми центрами, всегда ожив-
ленными рынками, неожиданными приятными кулинар-
ными открытиями и бурной ночной жизнью. Не менее 
привлекательны морские курорты Паттайя и Хуахин.

Таиланд

Лаос

Кам-
боджа

Малайзия

Бангкок

Река Квай у Канчанабури
Пхрапатхом в г. Натхонпатхом – самая 
высокая буддистская чеди (ступа) в мире 
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Бангкок Маршрут 1: Бангкок за два дня

Маршруты по региону

1
Бангкок  
за два дня

Описание: Ват Пхракхэу/Королев-
ский дворец › Священный столб 
Лакмыанг › Ват Пхра-Махатхат › 
Ват Арун › Ват Пхо › Ват Сакет ›  
Ват Сутхат › Площадь Сиам

Карта: с. 46
Продолжительность: 2 дня. Полдня 
понадобится для осмотра Королев-
ского дворца.
Практические советы: 
•• 1-й день: пешеходная экскурсия 
по Старому городу, затем поездка 
на пассажирском катере Express 
Boat по реке Чаопхрайя в южном 
направлении и пересадка на над-
земное метро SkyTrain, которое 
привезет вас в современный 
Бангкок.

•• 2-й день: поездки на такси; пе-
шеходные экскурсии по районам 
Банглампу и Чайнатаун. Затем  
на надземном метро SkyTrain –  
в ночную жизнь города. 

Начало маршрута:
Главные достопримечательности 
Бангкока: монастырь Ват Пхракхэу 
A/Королевский дворец B  › с. 48 – 
открыты уже с 8.30. В это время 
здесь пока еще царит райская ти-
шина, а разноцветные крыши хра-
мов и золотые чеди сияют в лучах 
утреннего солнца. Пройдите вместе 
с первыми автобусными экскурсан-
тами в длинную галерею вдоль вну-
тренней стены комплекса и осмо-

трите впечатляющие большие 
фрески с сюжетами из тайского на-
ционального эпоса «Рамакиен». 
После осмотра комплекса купите за 
несколько батов листики золотой 
фольги и наклейте их на священный 
столб Лакмыанг C › с. 50, чтобы 
ваша прогулка по городу прошла 
удачно. Затем можно неспешно ос-
мотреть монастырь Ват Пхра-Махат-
хат D › с. 50. Южнее этого ком-
плекса вдоль ул. Махарат тянутся 
прилавки продавцов амулетов.

Жаркий полдень лучше всего 
провести, осматривая экспозицию 
Национального музея  E › с. 50. С 
причала Тхапхрачан отправьтесь на 
пассажирском катере Express Boat 
по реке Чаопхрайя в южном на-
правлении к причалу Тхатьен. 
Здесь можно или пообедать в от-
личном ресторане отеля Arun 
Residence › с. 57, или просто сытно 
перекусить лепешками с различны-
ми начинками в уличном ресторан-
чике Roti Mataba › с. 59. Ресторан 

Красивое здание дворца Виманмек
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Карта 
с. 46 Маршрут 2: Еще два дня в Бангкоке Бангкок

отеля Arun Residence расположен 
на террасе на берегу реки с велико-
лепной панорамой монастыря Ват 
Арун H › с. 51. Пообедав, во 2-й по-
ловине дня вы можете прогуляться 
до близлежащего монастыря Ват 
Пхо G › с. 51, чтобы осмотреть зна-
менитую огромную статую Лежа-
щего Будды, попробовать традици-
онный тайский массаж (без 
предварительной записи, но жела-
ющих много) и сфотографировать 
красочные чеди в нежных лучах 
клонящегося к закату солнца. При-
мерно к 17.30 постарайтесь вер-
нуться на берег реки, чтобы полю-
боваться впечатляющим видом 
монастыря Ват Арун H › с. 51 на за-
кате. В 18.00 отходит последний 
пассажирский катер Express Boat в 
южном направлении к причалу оте-
ля Shangri La. Отсюда всего не-
сколько минут ходьбы до станции 
надземного метро SkyTrain, на ко-
тором можно доехать до квартала 
Патпонг или многокилометровой 
ул. Сукхумвит, популярных цен-
тров ночной жизни. 

На следующий день лучше 
встать пораньше и добраться на 
такси до монастыря Ват Сакет J 
› с. 52 на Золотой горе. Отсюда рано 
утром, пока солнце еще не слепит 
своими лучами, открывается впе-
чатляющая панорама Старого горо-
да с монастырями Ват Пхракхэу и 
Ват Арун. В утренние часы монахи 
в оранжево-желтых одеяниях при-
нимают дары населения. От храма 
Ват Сакет по ул. Бамрунгмуанг 
› с. 52 с многочисленными магазин-
чиками буддистских молитвенных 
принадлежностей можно пройти к 

пышно декорированному храмово-
му комплексу Ват Сутхат I › с. 51 с 
большой позолоченной статей Буд-
ды Шакьямуни эпохи Сукхотхай. 

Далее ваш путь лежит в китай-
ский квартал Чайнатаун › с. 52 
(1 км; можно взять такси или тук-
тук). Посетите индийский рынок 
Little India (или «Пхахурат») на 
ул. Пхахурат и колоритный китай-
ский рынок «Сампенг» в одноимен-
ном переулке. По ул. Яоварат и Ча-
роенкрунг пройдите к монастырю 
Ват Траймит P › с. 53, где находится 
самая большая в мире статуя из зо-
лота – Сидящий Будда.

Возьмите такси до площади Сиам 
Q › с. 54. Прежде всего осмотрите 
красивый дом-музей Джима Томпсо-
на R › с. 54 северо-западнее от пло-
щади, так как последняя экскурсия, 
знакомящая с великолепной кол-
лекции антиквариата начинается в 
17.00. После этого уже спокойно 
можно пройтись по огромному 
торговому центру Siam Paragon (от-
крыт до 22.00), посетить океанари-
ум на нижнем парковочном этаже и 
перекусить в одном из многочис-
ленных ресторанчиков. Надземное 
метро отвезет вас для приятного 
вечернего времяпрепровождения 
на улицы Силом или Сукхумвит.

2
Еще два дня  
в Бангкоке

Описание: Каналы-кхлонги Тхонбу-
ри › Квартал Кхаосан › Ват Бенча-
мабопхит › Дворец Виманмек › 
Oriental Hotel › Стэйт-Тауэр › Аютт-
хайя
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Храм Ват Пхракхэу/Королевский дворец › Священный столб Лакмыанг › Храм 
Ват Пхра-Махатхат › Храм Ват Арун › Храм Ват Пхо › Храм Ват Сакет › Храм Ват 
Сутхат › Площадь Сиам

A Ват Пхракхэу
B Королевский дворец
C Священный столб 

Лакмыанг
D Ват Пхра-Махатхат
E Национальный музей
F Квартал Кхаосан
G Ват Пхо
H Ват Арун
I Храм Ват Сутхат
J  Храм Ват Сакет/ 

Золотая гора
K Ват Бенчамабопхит
L Дворец Виманмек
M Китайский рынок 

«Сампенг»
N Рынок «Талаткао»
O Old Siam Plaza, ТЦ
P Ват Траймит
Q Площадь Сиам 
R Дом-музей Джима 

Томпсона 
S Алтарь Эраван 
T Парк «Лумпини»
U Квартал Патпонг 

46



Tour X: Tour-Überschrift Bangkok
Карта 
с. 46

A

B

C

D

E
F

G

H

I

J

K

L

M
N

O

P

Q

R

S

T

U

Krung Thon
Bridge

Riverside Plaza Hotel

suB nrehtuoS T
lani

mre

Menam Hotel

Ekkam
ai

Bus Term
inal

Mawchit Bus Terminal,Ayutthaya

nov sgnolK
irubnohT

Chatuchak Market

Tha Thewet

Tha Wisut Kasat

Tha Wat Sam
Phaya

Tha Phra Athit

Tha Wat
Dao Dung

Tha Thonburi
Station

Tha Phra Nok

Tha Mahathat

Tha Chang

Tha Saphan Phut
Tha Rachinee

Tha Tien

Tha Oriental

Tha Wat
Muang
Kae

Tha Si
Phaya

Tha Harbour
Dep.

Tha
Rajawongse

Tha Phra
Chan

р. Ч
аопхр

айя

Klong Samsen

Krung

Klong

lam
pu

Bang-

Klong

Noi

Klong

Klong

Klong

Wat
Theptida

Lord

Klong

Mahanak

O
ng

 A
ng

Ka
se

m

Klong Saen Saep

Kr
un

g

Klo
ng

Klong   Sathorn

Kasem

Kl
on

g

Klong Mon

Chao                   Phraya

Bangkok

Memorial
Bridge

Нац.
театр

Нац.
галерея

Talaad Pak
Klong

Phra Pin
Klao Bridge

вокзал
Thonburi

Wat
Ratchanadda

Гигантские
качели

Siam Paragon/
Ocean World

Siam
Center

Rama VI.

памятник
королю 
ТаксинуWongwian-

Yai-вокзал

вокзал
Hua Lamphong

Chulalongkorn

University

Box-
Stadion

Royal
Orchid
Sheraton

Oriental
Hotel

Shangri La
Hotel

Palace
Hotel

Reno
Hotel

Suan
Pakkad

Indra Regent
Hotel

Hilton
Hotel

Tower Inn
Hotel

Thammasat
University

Royal
Turf

Club

Chitralada
Palace

Dusit

Зоопарк

Новый
парламент

Старый
парламент

Sukkothai
Hotel

Park Hotel,
Rem

brandt Hotel

Watergate
Hotel

Wat
Bovornives

    Wat
Ratchapradit

Wat
Ratchabophit

Thewet
Flower Market

Dusit Thani
Hotel

Mah Boon Krong
Shopping Centre

Pathumwan
Princess

Hotel

Marco
Polo
Hotel

Royal
Hotel Bayoke II

Tower

World
Trade

Center
Narayana
Phand

Grand Hyatt
Erawan

Thai Wa II
Tower

Silom City Inn
Hotel

    Pahurat-
Markt

Sky Train
Метро (M.R. T.)

Romaneenart
Park

Luk

Ra
jas

im
a

Ro
ad

Rangnam Rd

Yothi

Road

Rd

Luang

Pr
ac

ha
th

ipa
th

ei 
Rd

Road

Rd

Phra

Sumen

Rd

nu
rA Na Phra Lan Rd

Na
 Ph

ra
 Th

at
 Rd

M
ahathat

Ta
na

o

Di
ns

o

Bamrung Muang Road

Ti 
Th

on
g R

d

Ro
ad

Road

Thai Wang Rd

Rd Rd

Ba
n 

M
o

Tri
 Pe

tch

Road

Amarin

Road

Suriwong

Pan Rd

Charoen

Rat

Road

So
i

He
nr

i
Du

na
nt

Ba
nt

ha
t

Thetsaban Rd

So
i P

et
ch

bu
ri

La
ng

su
an

Ro
ad

Soi Chulalongkorn 12
Chulalongkorn 62

To
ng

Road

Maitri
Chit RoadMan

gko
n

Su
ap

a R
d

Luang

Sampeng

Saran-
rom Rd

Lane

Rd

Soi

Raja
wong Rd

Somdet

Ro
ad

Ro
ad

Krung

SriPhitsa-

nulok Rd

Raj

Ra
ma V

.

Rd

Withee Rd

Ro
ad

Ro
ad

Ratwithi Ph
ah

oly
oth

in
Ro

ad

Road

Road

Th
ai

Ro
ad

Sri Ayutthaya

Ra
ma

 VI
.

Sa
wa

nk
ha

lok
Ayutthaya Road

Road
Rd

Ra
ma V

.
Rd

Road

No
k

Kasem

Road

Ra
tch

ad
am

no
en

Sa
msen

Wisut Kasat

Ch
akr

aphong Rd

Phra

Pin
Klao

Road

Phra Nok Road

Ra
tch

ad
am

no
en

 Nai Rd Ratchadamnoen

Sanam

Klang Rd

Ch
ai

Ro
ad

Atsadang

Rachini

Lan LungNakhon Sawan

Bamrung
Muang Rd

Wora
ch

ak
 Rd

Road

Ro
ad

Ro
ad

Petchaburi

Ro
ad

Ph
ay

a
Road

Road

Ra
tp

ra
ro

p

Ploenchit    Road

Ro
ad

Road

Th
ai

Rama I.

Ra
m

a V
I.

Krung Rd
warat

Charoen

Rd

Yao-

Ma
ha

Chakra
wat

Charoen Krung RdRd RdChai
Rd

W
itt

th
ay

u

Road

Rama IV.Road

Road
Road

Tai

Nua

Sathorn Sathorn

Silom

Road
Krung

Charoen Nakhon Rd

Road

Lard
Ya

Road

Pr
ac

ha
th

ipo
k

Ro
adRa

td
am

ri

Road

Road

Ph
ay

a

Phaya
Si

Rama IV.

Rd
Charoen

Rd

Phaya

Chao

Somdet

Ro
ad

Itsaraphap

Road

Ar
un

 Am
ari

n

Kr
un

g K
as

em

Itsaraphap

Ch
ak

ra
pa

tip
on

g R
d

Rama VIIIBridge

S u a n

A m p o r n

Sa
na

m
   

Lu
an

g

S i a m
S q u a r e

    R o y a l

   B a n g k o k

S p o r t s

C l u b

L u m p i n i
P a r k

BANGLAMPU

TOWNCHINA-

BANGRAK

BANGPHLAD

RATTANA-
KOSIN

KLONG SAN
PATPONG

PATHUMWAN

PRATUNAM

RATCHATHEWI

DUSIT

Бангкок
0 1000 м

785  Thailand       S. 60/61       

Beschriftungsende

Beschriftungsende
Buchm

itte

Beschnitt

Beschriftungsende

Zeichnungsgrenze

Be
sc

hn
itt

Be
sc

hr
ift

un
gs

en
de

Ze
ic

hn
un

gs
gr

en
ze

Kartenrand
Beschriftungsende

Kartenrand
Beschriftungsende

Be
sc

hr
ift

un
gs

en
de

Be
sc

hr
ift

un
gs

en
de

Bu
ch

m
itt

e

Beschnitt

Beschriftungsende

Zeichnungsgrenze Be
sc

hn
itt

Be
sc

hr
ift

un
gs

en
de

Ze
ic

hn
un

gs
gr

en
ze

Beschnitt

Beschriftungsende

Zeichnungsgrenze

Beschnitt

Beschriftungsende

Zeichnungsgrenze

Begrenzung Legende

Be
gr

en
zu

ng
 L

eg
en

de

A

B

C

D

E
F

G

H

I

J

K

L

M
N

O

P

Q

R

S

T

U

Krung Thon
Bridge

Riverside Plaza Hotel

suB nrehtuoS T
lani

mre

Menam Hotel

Ekkam
ai

Bus Term
inal

Mawchit Bus Terminal,Ayutthaya

nov sgnolK
irubnohT

Chatuchak Market

Tha Thewet

Tha Wisut Kasat

Tha Wat Sam
Phaya

Tha Phra Athit

Tha Wat
Dao Dung

Tha Thonburi
Station

Tha Phra Nok

Tha Mahathat

Tha Chang

Tha Saphan Phut
Tha Rachinee

Tha Tien

Tha Oriental

Tha Wat
Muang
Kae

Tha Si
Phaya

Tha Harbour
Dep.

Tha
Rajawongse

Tha Phra
Chan

Chao Ph
ra

ya

Klong Samsen

Krung

Klong

lam
pu

Bang-

Klong

Noi

Klong

Klong

Klong

Wat
Theptida

Lord

Klong

Mahanak

O
ng

 A
ng

Ka
se

m

Klong Saen Saep

Kr
un

g

Klo
ng

Klong   Sathorn

Kasem

Kl
on

g

Klong Mon

Chao                   Phraya

Bangkok

Memorial
Bridge

National-
theater

National-
galerie

Talaad Pak
Klong

Phra Pin
Klao Bridge

Bahnhof
Thonburi

Wat
Ratchanadda

Giganten-
schaukel

Siam Paragon/
Ocean World

Siam
Center

Rama VI.

Tak-Sin-
Statue

Wongwian-
Yai-Bhf.

Bahnhof
Hua Lamphong

Chulalongkorn

University

Box-
Stadion

Royal
Orchid
Sheraton

Oriental
Hotel

Shangri La
Hotel

Palace
Hotel

Reno
Hotel

Suan
Pakkad

Indra Regent
Hotel

Hilton
Hotel

Tower Inn
Hotel

Thammasat
University

Royal
Turf

Club

Chitralada
Palace

Dusit

Zoo

Neues
Parlament

Altes
Parlament

Sukkothai
Hotel

Park Hotel,
Rem

brandt Hotel

Watergate
Hotel

Wat
Bovornives

Amulett-
markt

    Wat
Ratchapradit

Wat
Ratchabophit

Thewet
Flower Market

Dusit Thani
Hotel

Mah Boon Krong
Shopping Centre

Pathumwan
Princess

Hotel

Marco
Polo
Hotel

Royal
Hotel Bayoke II

Tower

World
Trade

Center
Narayana
Phand

Grand Hyatt
Erawan

Thai Wa II
Tower

Silom City Inn
Hotel

    Pahurat-
Markt

Sky Train
U-Bahn (M.R.T.)

Romaneenart
Park

Luk

Ra
jas

im
a

Ro
ad

Rangnam Rd

Yothi

Road

Rd

Luang

Pr
ac

ha
th

ipa
th

ei 
Rd

Road

Rd

Phra

Sumen

Rd

Arun Na Phra Lan Rd

Na
 Ph

ra
 Th

at
 Rd

M
ahathat

Ta
na

o

Di
ns

o

Bamrung Muang Road

Ti 
Th

on
g R

d

Ro
ad

Road

Thai Wang Rd

Rd Rd

Ba
n 

M
o

Tri
 Pe

tch

Road

Amarin

Road

Suriwong

Pan Rd

Charoen

Rat

Road

So
i

He
nr

i
Du

na
nt

Ba
nt

ha
t

Thetsaban Rd

So
i P

et
ch

bu
ri

La
ng

su
an

Ro
ad

Soi Chulalongkorn 12
Chulalongkorn 62

To
ng

Road

Maitri
Chit RoadMan

gko
n

Su
ap

a R
d

Luang

Sampeng

Saran-
rom Rd

Lane

Rd

Soi

Raja
wong Rd

Somdet

Ro
ad

Ro
ad

Krung

SriPhitsa-

nulok Rd

Raj

Ra
ma V

.

Rd

Withee Rd

Ro
ad

Ro
ad

Ratwithi Ph
ah

oly
oth

in
Ro

ad

Road

Road

Th
ai

Ro
ad

Sri Ayutthaya

Ra
ma

 VI
.

Sa
wa

nk
ha

lok
Ayutthaya Road

Road
Rd

Ra
ma V

.
Rd

Road

No
k

Kasem

Road

Ra
tch

ad
am

no
en

Sa
msen

Wisut Kasat

Ch
akr

aphong Rd

Phra

Pin
Klao

Road

Phra Nok Road

Ra
tch

ad
am

no
en

 Nai Rd Ratchadamnoen

Sanam

Klang Rd

Ch
ai

Ro
ad

Atsadang

Rachini

Lan LungNakhon Sawan

Bamrung
Muang Rd

Wora
ch

ak
 Rd

Road

Ro
ad

Ro
ad

Petchaburi

Ro
ad

Ph
ay

a

Road

Road

Ra
tp

ra
ro

p

Ploenchit    Road

Ro
ad

Road

Th
ai

Rama I.

Ra
m

a V
I.

Krung Rd
warat

Charoen

Rd

Yao-

Ma
ha

Chakra
wat

Charoen Krung RdRd RdChai
Rd

W
itt

th
ay

u

Road

Rama IV.Road

Road
Road

Tai

Nua

Sathorn Sathorn

Silom

Road
Krung

Charoen Nakhon Rd

Road

Lard
Ya

Road

Pr
ac

ha
th

ipo
k

Ro
adRa

td
am

ri

Road

Road

Ph
ay

a

Phaya
Si

Rama IV.

Rd

Charoen

Rd

Phaya

Chao

Somdet

Ro
ad

Itsaraphap

Road

Ar
un

 Am
ari

n

Kr
un

g K
as

em

Itsaraphap

Ch
ak

ra
pa

tip
on

g R
d

Rama VIIIBridge

S u a n

A m p o r n

Sa
na

m
   

Lu
an

g

S i a m
S q u a r e

    R o y a l

   B a n g k o k

S p o r t s

C l u b

L u m p i n i
P a r k

BANGLAMPU

TOWNCHINA-

BANGRAK

BANGPHLAD

RATTANA-
KOSIN

KLONG SAN
PATPONG

PATHUMWAN

PRATUNAM

RATCHATHEWI

DUSIT

Bangkok
0 1000 m

785  Thailand       S. 60/61       

Beschriftungsende

Beschriftungsende
Buchm

itte

Beschnitt

Beschriftungsende

Zeichnungsgrenze

Be
sc

hn
itt

Be
sc

hr
ift

un
gs

en
de

Ze
ic

hn
un

gs
gr

en
ze

Kartenrand
Beschriftungsende

Kartenrand
Beschriftungsende

Be
sc

hr
ift

un
gs

en
de

Be
sc

hr
ift

un
gs

en
de

Bu
ch

m
itt

e

Beschnitt

Beschriftungsende

Zeichnungsgrenze Be
sc

hn
itt

Be
sc

hr
ift

un
gs

en
de

Ze
ic

hn
un

gs
gr

en
ze

Beschnitt

Beschriftungsende

Zeichnungsgrenze

Beschnitt

Beschriftungsende

Zeichnungsgrenze

Begrenzung Legende

Be
gr

en
zu

ng
 L

eg
en

de

Маршрут  Еще два дня в Бангкоке  
Каналы-кхлонги Тхонбури › Квартал Кхаосан › Храм Ват Бенчамабопхит › Дворец Виманмек › 
Отель Mandarin Oriental › Небоскреб Стэйт-Тауэр › Аюттхайя

47



Указатели

141

Указатели
ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ

 N ational Elephant 
Conservation Centre,  
слоновий питомник 131

S amphran Elephant 
Ground & Zoo, зоопарк 
62, 131

T hai Alangkarn, театр 68
Thai Village, культур-

но-развлекательный 
центр 11

P huket FantaSea, темати-
ческий парк 11, 83

 А юттхайя, город 124

 Б ангкок, город 43
• Sea Life Bangkok Ocean 

World, океанариум 11, 
54

• Ват Арун, монастырь 51
• Ват Бенчамабопхит,  

монастырь 52
• Ват Пхо, монастырь 51
• Ват Пхракхэу, монастырь 

48
• Ват Пхра-Махатхат,  

монастырь 50
• Ват Сакет, монастырь 52
• Ват Сутхат, монастырь 51
• Ват Траймит, монастырь 

53
• Виманмек, дворец 52
• Дом-музей Джима 

Томпсона 54
• Золотая гора 52
• Королевский дворец 48
• Кхаосан, квартал 50
• Кхлонги, каналы 45, 47, 

51
• Лакмыанг, священный 

столб 50
• «Лумпини», парк 54
• Национальный музей 50
• Нонтхабури, пригород 

50
• ночная жизнь 60
• окрестности 48
• Патпонг, квартал 54
• питание 59
• проживание 57
• Санам Луанг, площадь 48
• Сиам, площадь 54
• Стэйт-Тауэр, небоскреб 

48

• транспорт 56
• Тхонбури, пригород 50
• Чайнатаун, квартал 52
• «Чатучак», рынок 11, 55
• Шопинг 53
• Эраван, алтарь 54
Бангпаин, дворец 126
Бангпай, водопад 83
Бантхасаванг, деревня 129
Биданай, остров 90
Биданок, остров 90

 В ангбахдан, пещера 65
Ват Пхратхатдойсутхеп, 

монастырь 110
Ват Пхратхатлампанглуанг, 

монастырь 111
Ват Пхратхатмэйен,  

монастырь 113
Ват Тхамсуа, храм 88
Вуаталап, остров 96

«Д амненсадуак»,  
плавучий рынок 62

Данкхвиан, деревня 128
Дойинтханон, гора 111
Дойсутхеп, гора 96, 110
Дойтунг, гора 116
Дойчангмуп, гора 117

 З олотой треугольник 115

 И сан, историческая  
область 123

«К аенгкрачан»,  
национальный парк 71

Кампхаенгпхет, город 121
Канчанабури, город 62
Квай, река 62
Краби, город, район 88
Кхаолак, район 86
Кхаопхингкан, остров 88
«Кхаопхратхео», нацио-

нальный парк 83
«Кхаосамройот», нацио-

нальный парк 73
«Кхаосок», национальный 

парк 87
«Кхаояй», национальный 

парк 126
Кхорат, город, провинция 

127

 Л ампанг, город 111
Лампхун, город 111
Лан, архипелаг 69
Ланна, государство 104, 

111
Ланта, остров 90

 М ост на р. Квай 62
Мук, остров 91
Мэко, остров 96
Мэса, долина 111
Мэсай, город 116
Мэсалонг, город 117
Мэхонгсонг, город 111

«Н онгнуч», тропические 
сады 69

Накхонпатхом, город 62
Накхонратчасима, город 

127
Нангронг, город 123
Национальные парки 
• «Ангтхонг», морской 96
• «Дойсутхеп» 110
• «Каенгкрачан» 71
• «Кхаопхратхео» 83
• «Кхаосамройот» 73
• «Кхаосок» 87
• «Кхаояй» 126
• «Сиринат» 82
Ноппараттхара, пляж 89

 П ай, город 113
Пактхонгчай, деревня 128
Пакчонг, город 123
Пани́й, остров 88
Паттайя, город 65
• Underwater World 

Pattaya, океанариум 68
Прасатпханомрунг, мона-

стырь 128
Прасатхинпхимай, мона-

стырь 128
Пханган, остров 96
Пхангнга, залив 88
Пхетчабури, город 71
Пхимай, город 128
Пхипхи, острова 90
Пхитсанулок, город 121
«Пхранакхонкхири», исто-

рический парк 71
Пхрапатхом, чеди 62
Пхратхат, пещера 65
Пхукет, город, остров 75

 С амет, остров 69
Самуй, остров 92
Санкампхаенг, деревня 

106
Симилан, остров 87
«Сиринат», национальный 

парк 82
Сисатчаналай, город 103
Сопруак, город 115
«Сукхотхай», исторический 

парк 118
Сурин, город 129
Сурин, остров 75



142

Указатели

 Т ао, остров 97
Тачилек, город в Мьянме 

116
Тхамкхаойой, пещерный 

храм 71
Тхамкхаолуанг, пещерный 

храм 71
Тхамлуанг, пещера 116
Тхамморакот, пещера 91
Тхампхрайянакхон, пе-

щера 73
Тхатон, город 117
Тхонбури, пригород 50

 Х уахин, город 72
Хэонарок, водопад 127

 Ц ентр по изучению гиб-
бонов, Пхукет 83

 Ч а-Ам, курорт 72
Чанг, остров 70
Чаопхрайя, река 48
Чиангмай, город 104
Чианграй, город 113
Чиангсэн, город 101, 115

«Э раван», национальный 
парк 64

ПРЕДМЕТНЫЙ 
И ИМЕННОЙ

 А виасообщение 13
Автобусное сообщение 14
Аквариумы 11
Активный отдых 15
Акха, народность 44
Антиквариат 37
Архитектура 30

 Б езопасность 139
Больницы 138
Буддизм 29

 В егетарианский фести-
валь в Пхукете 82

Велнес 67
Вещи в дорогу 138
Визовый режим 136
Водные виды спорта 15

 Г еография 22
Гольф 16
Горные народности 28

 Д айвинг 90, 91, 97
Декоративно-прикладное 

искусство 37
Деньги 138
Дипломатические пред-

ставительства 136
Драгоценные камни 37

 Ж елезная дорога 14

 И скусство 29
История 24

 К аникулы 13, 19
Каноэ 77, 86, 88, 90, 113
Карен, народность 28
Катание на лошадях 16
Катание на слонах 11, 16
Китайский Новый год 32
Китайцы, народ 27
Киттикачон, фельдмаршал 

25
Климат 12
Консульства 136
Кулинарные курсы 39
Культура 29
Курсы массажа 67
Кухня 33
Кхаопханса, буддистский 

пост 32
Кхмеры, народ 24, 128

 Л акхон, спектакль 31
Лаосцы, народ 27
Лаху, народность 28
Лису, народность 28
Лойкратхонг, праздник 33

 М ангровые леса 26
Массаж 66
Медитация 16
Медицинское обслужива-

ние 138
Медицинское страхование 

136
Менграй, король 104
Монгкут, король 24
Музыка 30
Муссоны 92
Мьен, народность 28

 Н алоги 140
Напитки 33, 36
Нарай, король 124
Население 26
Национальные меньшин-

ства 28

 О тпускной период в Таи-
ланде 13

 П арусный спорт 15
Посольства 136
Правила поведения 23
Праздник первой борозды 

32
Праздники 32
Преступность 139
Прибытие 13
Прививки 138
Природа 26

Проживание 18
Прокат автомобилей 14

 Р ама I, король 24
Рама IV, король 24
Рама V, король 24
Рама VII, король 72
«Рамакиен», эпос 31, 44
«Рамаяна», эпос 49
Раматхибоди, король 124
Рамкхамхэнг, король 24
Раффлезия, цветок 87
Религия 29

 С амлор, велорикша 15
Сезоны туризма 12
Слоны 130
Сонгкран, тайский Новый 

год 13
Сонгтхэу, перевозчик 15
Сотовая связь 140
Сплавы по рекам 16
Стили в искусстве 29
Сучинда, генерал 25

 Т айцы, народ 26
Тайская кухня 38
Тайский бокс 16
Тайский массаж 66
Таксин, генерал 25
Таможенные правила 140
Танцы 31
Театр 31
Трекинг 17
Тук-тук, перевозчик 56
Тхеравада, буддизм 29

 У личные кухни 36

 Ф ауна 87, 111, 131
Фестивали 32
Фестиваль слонов 129

 Х монг, народность 28

 Ч акри, главнокомандую-
щий 24

Чакри, династия 24
Часовой пояс 22
Часы работы 139
Чулалонгкорн, король 24

 Ш елк 36
Шопинг 35
Шоу трансвеститов 58–59, 

69

 Э кономика 23
Экскурсии на слонах 11, 

16
Экстренные службы 140
Электричество 137



144

Выходные данные

Иллюстрации
Фотография на обложке: Ват Яй Чай Монгкол, Аюттхайя © Huber Images/Luigi Vaccarella

Alamy/John Arnold Images Ltd: Топ 12–1; Alamy/Ben Pipe: 101; Alamy/Mervyn Rees: 135; Arun Residence: 69; Oliver 
Boich: 40; Chiva-Som Resort: 32; Fotolia/Bryan Busovicki: 122; Fotolia/dinar12: 17; Fotolia/Ewa-Studio: 57; Fotolia/
Fotogarten: 132; Fotolia/Phoenixpix: Топ 12-2; Fotolia/Ronen: 151; Fotolia/siamphoto: 16, ТОП 12-4; GlowImages/Dirk 
Bleyer: 54; GlowImages/image BROKER/Jason Langley: 20; GlowImages/Steve Ogla: 6; Jahreszeitenverlag/Roland E. Jung: 
43, 148, 149; Jahreszeitenverlag/Philip Koschel: 51, 88, 104; Jahreszeitenverlag/Carsten Witte: 30; laif/hemis: 22, 129; 
laif/Heuer: 70 84; laif/H.-B. Huber: 25; laif/Jonkmanns: 58; laif/Kirchgessner: 24, 131; laif/Redux/Josef Polleross: 27; laif/
robertharding/Gavin Hellier: 34/35; laif/Sasse: 29, 111, ТОП 12-3; laif/Heiko Specht: 73; laif/The New York Times/Redux: 
121; LOOK-foto/age fotostock: 26, 75; LOOK-foto/Ingolf Pompe: 98; LOOK-foto/Thomas Stankiewicz: 31; LOOK-foto/
Konrad Wothe: 77; Mom Tri’s Boathouse: 97; Kurt Peter: 65, 138, 140, 145; Shutterstock/altanaka: 112; Shutterstock/
apiguide: 13; Shutterstock/Bubbers BB: 45; Shutterstock/Caminoel: 127; Shutterstock/Sorin Colac: 102; Shutterstock/
Daimond Shutter: 56; Shutterstock/Phil Date: 80; Shutterstock/Dimos: 83; Shutterstock/gopause: 108; Shutterstock/
JPRichard: 136; Shutterstock/Kiattipong: 52; Shutterstock/Kudla: 89; Shutterstock/Pius Lee: 143; Shutterstock/Wassana 
Mathipikhai: 87; Shutterstock/meaofoto: 117; Shutterstock/photofriday: 41; Shutterstock/poylock: 19: 130; Shutterstock/
MJ Prototype: 47; Shutterstock/sarsmis: 48; Shutterstock/Take Photo: 119; Shutterstock/Yuri Taranik: 62; Shutterstock/
Vinai Thongumpai: 116; Thai Elephant Conservation Centre/Willawan; In-Ta Wong: 144; Tourism Authority of Thailand: 
81; Mario Weigt: 14, 67, 90, 124, 133.

УДК 911
ББК  26.89 

Т14

Авторы текста: Райнер Шольц, Вольфганг Рёссиг
Карты и планы: Theiss Heidolph und Kunth Verlag GmbH & Co. KG
Переводчик: Калинин Алексей

Все данные были тщательным образом проверены. Тем не менее мы не можем взять 
на себя ответственность за их полноту и абсолютную достоверность.
В колонтитуле указан номер страницы с картой соответствующего маршрута.

Для читателей 12+

По вопросам приобретения, распространения и рекламы просим обращаться  
в издательство «АЯКС-ПРЕСС»: 115280, Москва, ул. Мастеркова, 4, этаж 2,  
помещение 1, комната 102, тел.: (495) 725 0894, веб-сайт: www.russiangid.ru

© 2017 TRAVEL HOUSE MEDIA GmbH München
Polyglott является зарегистрированной торговой маркой GANSKE VERLAGSGRUPPE

© 2017 GRÄFE UND UNZER VERLAG GmbH, München

© АЯКС-ПРЕСС, издание на русском языке
Подписано в печать в сентябре 2017 г.

ISBN 978-5-94161-799-9 (рус.)

ISBN 978-3-8464-0186-6 (нем.)


	Пустая страница

