


Êàê ðàáîòàòü

ñ ïîñîáèåì

ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ, ВОСПИТАТЕЛИ

И УЧИТЕЛЯ!

Íàñ îêðóæàåò óäèâèòåëüíûé ìèð ïðèðîäû. Åñëè ìû õîòèì 

æèòü ñ ýòèì ìèðîì â äðóæáå è ñîãëàñèè, íå íàíîñÿ óùåðáà 

íè ñåáå, íè åìó, ýòîò ìèð íàäî èçó÷àòü. 

Äåòåé âñåãäà èíòåðåñóåò òî, ÷òî èõ îêðóæàåò. Ýòà êíèãà 

ïîìîæåò âàì äàòü îòâåòû íà èõ áåñêîíå÷íûå «÷òî?» è «ïî÷å-

ìó?». Îíà ïîñòðîåíà ñ ó÷åòîì ïðèñóùèõ äåòÿì ýìîöèî íàëüíîé 

îòçûâ÷èâîñòè, ëþáîçíàòåëüíîñòè è âìåñòå ñ òåì ñïîñîáíîñòè 

îâëàäåâàòü îïðå äåëåííûìè çíàíèÿìè. Êíèãà ïîìîæåò äåòÿì ïî-

íÿòü åäèíñòâî ïðèðîäû è ÷åëîâåêà.

Ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè äåòåé âåëèêè, íå çàíèæàéòå 

ýòó ïëàíêó. Äëÿ äåòåé 5—6 ëåò íàèáîëåå âàæíî öåëåíàïðàâ-

ëåííîå ðàçâèòèå îñíîâíûõ ïî çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ: âíèìà-

íèÿ, âîñïðèÿòèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ. Çäåñü âû 

íàé äåòå ìàòåðèàë, êîòîðûé ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ èõ ýôôåêòèâ-

íîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñîáèå ñîñòàâëåíî òàê, ÷òî â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ íàó÷íûõ 

çíàíèé î ïðèðîäå ó ðåáåíêà ðàçâèâà þòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå ñïî-

ñîáíîñòè.

Â êíèãó âêëþ÷åíû ðàññêàçû, ñòèõè, ïîñëîâèöû, çàãàäêè. Ýòî 

ïîçâîëèò ðàçâèâàòü ðå÷åâûå íàâûêè: ñëóøàíèå, ãîâîðåíèå, ÷òå-

íèå è îáîãàòèò ñëîâàðíûé çàïàñ ðåáåí êà.

Ðàáîòà ñ êíèãîé äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà ñîâìåñòíîì 

òâîð÷åñòâå âçðîñëîãî è ðå áåíêà. Ïðî÷èòàéòå ðåáåíêó ðàññêàç 

èëè ñòèõîòâîðåíèå, îáúÿñíèòå çàäàíèå è ïîìîãèòå â åãî âû-

ïîëíåíèè, åñëè ýòî ïîòðåáóåòñÿ. 
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Äëÿ ðàáîòû ñ êíèãîé íåîáõîäèìû ïðîñòîé è öâåòíûå êà-

ðàíäàøè, ëàñòèê. Ïèñàòü ìîæíî òîëüêî ïðîñòûì êàðàíäàøîì, 

÷òîáû ëåãêî èñïðàâëÿòü îøèáêè. Ðèñîâàòü íóæíî òîëüêî öâåò-

íûìè êàðàíäàøàìè, à íå ôëîìàñòåðàìè, òîãäà êíèãà áóäåò 

âñåãäà àêêóðàòíîé è êðàñèâîé.

Ïðè ðàáîòå îáðàùàéòå âíèìàíèå ðåáåíêà íà çíà÷êè-ñèì-

âîëû:

— ïîäóìàé è îòâåòü;

— ïèøè êàðàíäàøîì;

— ðèñóé êàðàíäàøîì;

— áóäü âíèìàòåëüíûì;

— äîãàäàéñÿ.

Æåëàåì óñïåõîâ!



Занятие 1

Èãðóøêè 
è ó÷åáíûå âåùè

Çäðàâñòâóé, äîðîãîé äðóã!

Êîí÷èëîñü ëåòî. Íàñòóïèëà îñåíü. Äåòè èäóò â 
øêîëó.

Ïîñìîòðè, ïåðåä òîáîé øêîëüíûé ðàíåö, â êîòî-
ðûé íàäî ïîëîæèòü âñå ó÷åáíûå âåùè, íåîáõîäè-
ìûå â øêîëå. Íàéäè èõ ñðåäè èãðóøåê è ñòðå-
ëî÷êàìè «ïîëîæè» â ðàíåö.

Íàçîâè èãðóøêè, êîòîðûå òû âèäèøü íà ðèñóíêå. 
Êàêèå åù¸ èãðóøêè òû çíàåøü?
Íàçîâè ó÷åáíûå âåùè, êîòîðûå òû ñîáðàë â ðà-
íåö. Êàêèå åù¸ ó÷åáíûå âåùè òû çíàåøü?

Âñå ïðåäìåòû ìîæíî ðàçäåëèòü íà ãðóïïû. Ó êàæ-
äîé ãðóïïû ïðåäìåòîâ åñòü ñâî¸ íàçâàíèå — ïî-
íÿòèå.
Ìû áóäåì ó÷èòüñÿ íàõîäèòü íàçâàíèÿ — îáùèå 
ñëîâà äëÿ ðàçíûõ ïðåäìåòîâ. Äëÿ ýòîãî íàäî îò-
âåòèòü íà ïðîñòîé âîïðîñ: çà÷åì íóæåí ïðåäìåò?
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Ðàçëîæè êàðòî÷êè íà ñâîè ìåñòà.
(Êàðòî÷êè ñì.: ïðèëîæåíèå, çàíÿòèå 1.)

Îòãàäàé çàãàäêè. Çàïèøè îòãàäêè.

Îòãàäàé, ÷òî çà âåùèöà, —
îñòðûé êëþâèê, à íå ïòèöà.
Ýòèì êëþâèêîì îíà
Ñååò-ñååò ñåìåíà.
Íå íà ïîëå, íå íà ãðÿäêå —
íà ëèñòàõ òâîåé òåòðàäêè.

Ðàçâåðíóëè äåòè
Ãîëóáûå ñåòè.
Íî çà ïàðòîé,
À íå â ðå÷êå,
Íå íà ðûá,
À íà ñëîâå÷êè.

Êàê îäíèì ñëîâîì ìîæíî íàçâàòü ýòè ïðåäìåòû?



Занятие 2

Ìåáåëü è ïîñóäà

Âñïîìíè ïðåäìåòû, êîòîðûå îêðóæàþò òåáÿ äîìà. 
Íàçîâè ïðåäìåòû, èçîáðàæ¸ííûå íà ðèñóíêå.

Ìîæíî ëè âñå ýòè ïðåäìåòû îòíåñòè ê îäíîé 
ãðóïïå?
Òû ïðàâ. Çäåñü äâå ãðóïïû ïðåäìåòîâ. Ïîïðîáóé 
íàçâàòü ýòè ãðóïïû, äóìàÿ î òîì, çà÷åì íóæíû 
ýòè ïðåäìåòû.
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Ðàçëîæè êàðòî÷êè íà ñâîè ìåñòà: ìåáåëü — â êîì-
íàòó, ïîñóäó — íà êóõíþ.
(Êàðòî÷êè ñì.: ïðèëîæåíèå, çàíÿòèå 2.)
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Ïîñìîòðè íà ðèñóíîê êâàðòèðû. Êàêàÿ ìåáåëü åñòü 
â ýòîì äîìå? Äîãàäàéñÿ, ãäå ãîñòèíàÿ — êîìíàòà 
äëÿ îòäûõà è ïðè¸ìà ãîñòåé. Ãäå êóõíÿ — êîìíà-
òà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðè¸ìà ïèùè? Ãäå ñïàëü-
íÿ — ìåñòî äëÿ ñíà? Ãäå ïðèõîæàÿ?
Íàçîâè ìåáåëü, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â êàæäîé êîì-
íàòå.
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Ðàçëîæè êàðòî÷êè íà ñâîè ìåñòà.
(Êàðòî÷êè ñì.: ïðèëîæåíèå, çàíÿòèå 2.)

ÃÎÑÒÈÍÀß

ÊÓÕÍß

ÑÏÀËÜÍß



Занятие 3

Îäåæäà è îáóâü

Ðàçäåëè ïðåäìåòû íà ãðóïïû. Ïîä èãðóøêàìè íà-
ðèñóé êðóæîê, ïîä ó÷åáíûìè ïðåäìåòàìè — òðå-
óãîëüíèê, ïîä ìåáåëüþ — êâàä ðàò.
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Íàçîâè ïðåäìåòû íà ðèñóíêå. Îáúÿñíè, äëÿ ÷åãî 

îíè íóæíû.

Ñ ïîìîùüþ ñòðåëîê «ïîâåñü» îäåæäó â øêàô, à 

îáóâü «ïîñòàâü» íà ïîëêó.

ÏËÀÒÜÅ

ÞÁÊÀ

ØÎÐÒÛ

ÁÐÞÊÈ

ÊÓÐÒÊÀ

ÁËÓÇÊÀ

ÑÂÈÒÅÐ

ÊÐÎÑÑÎÂÊÈ

ÒÀÏÎ×ÊÈ

ÊÅÄÛ

ÄÆÈÍÑÛ

ÐÓÁÀØÊÀ

ÒÓÔËÈ

ÁÎÑÎÍÎÆÊÈ

ÑÀÏÎÃÈ

ÐÓÁÀØÊÀ
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Ìåíÿåòñÿ ëè îäåæäà, êîãäà èçìåíÿåòñÿ âðåìÿ 
ãîäà? Âñïîìíè, êàêóþ îäåæäó òû íîñèë ëåòîì. 
À êàêóþ îäåæäó òû íîñèøü çèìîé?

Ê êàæäîé êàðòèíêå ïîäáåðè ïðàâèëüíóþ îäåæäó.
(Êàðòî÷êè ñ îäåæäîé ñì.: ïðèëîæåíèå, çàíÿòèå 3.)



Занятие 4

Áåëü¸, ãîëîâíûå óáîðû,
àêñåññóàðû

Íàçîâè ïðåäìåòû íà ðèñóíêå. Îáúÿñíè, äëÿ ÷åãî 
îíè íóæíû.

ØËßÏÀ

ÌÀÉÊÀ
ÃÀËÑÒÓÊ ÍÎÑÊÈ

ÏËÀÒÎÊ

ÃÎËÜÔÛ
ÏÅÐ×ÀÒÊÈ ÒÐÓÑÛ

ÊÎËÃÎÒÊÈ

ÂÀÐÅÆÊÈ

ÏÀÍÀÌÀ

×ÓËÊÈ ÐÅÌÅÍÜ ØÀÐÔ ÑÓÌÊÀ

ÊÅÏÊÀ
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