


Посвящается Алекс и Кейт, 

которые озарили мою жизнь.

И всем женщинам среднего возраста.

Я замираю в восхищении 

перед вашим потенциалом.

~





Это ваше время. Это ваш фильм. Живите 

в согласии со своими мечтами и фантазиями. По ночам 

шепчите вопросы на ухо сфинксу. Сидите в уличных кафе 

и пейте кофе со своими героями. Совершите паломничества 

в Мужен и Абикью. Смотрите вверх и вниз, верьте 

в неизвестное, которое ждет вас там. Живите во многих 

местах. Живите с цветами, музыкой, книгами, картинами 

и скульптурами. Учитесь читать между строк. Учитесь 

слушать и говорить. Познайте свою страну и свой мир. 

Познайте свою историю. Познайте самих себя. Позаботьтесь 

о себе ментально и физически. Это ваш долг перед собой. 

Будьте добры к тем, кто вас окружает. 

И все это делайте со страстью. Отдавайте все, что можете. 

Помните, жизнь коротка, а смерть длинна.

Фриц Шолдер
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справиться с менопаузой и повысить шансы избежать 

серьезных болезней — и еще больше секса!
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ПОЧЕМУ ПЧЕЛА?

?
П

чела — идеальный символ женщины среднего 
возраста. Простейшее объяснение: это знак 
энергии женственности — ведь у пчел всем 

правит царица. А если этого недостаточно, загляните 
в историю. Во многих культурах пчела олицетворяла 
богатство добродетелей — любовь, мудрость, продуктив-
ность, процветание, трудолюбие, духовность и партнер-
ство.

На протяжении многих лет люди считали, что 
с аэро динамической точки зрения пчелы вообще не 
должны летать. Но они летают. Я верю, что пчелы сим-
волизируют достижение всего, к чему стремится разум. 
И что может быть совершеннее?
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Как извлечь из чтения 
максимум пользы

К
огда книга начинается с раздела «Как пользовать-
ся этой книгой», я сразу начинаю злиться. Что, 
по их мнению, я собираюсь с ней делать? Скла-

дывать на нее свои покупки? Мыть ею машину? Кормить 
собаку? Так что, извините! Вы взяли это издание в руки 
по определенной причине, и я хочу, чтобы вы извлекли 
из него максимум пользы.

Я написала эту книгу, потому что мне нужен был 
план для человека среднего возраста, а найти что-то под-
ходящее я не смогла. Структура книги очень проста. Две 
первые главы посвящены тому, кто мы есть и какими хо-
тим быть. А следующие семь глав расскажут о разных ас-
пектах нашей жизни — об отношениях, теле, духовности, 
интересах и работе, о доме, личном стиле и финансовой 
независимости. Каждая глава построена так, чтобы вдох-
новить и дать вам пищу для размышлений над собствен-
ным планом — вашим личным манифестом, который вы 
составите, читая последнюю главу. Можете читать эту 
книгу по одной главе в неделю, а можете «проглотить» 
все за выходные.

Я подобрала массу полезных цитат и замечаний, 
сделанных женщинами среднего возраста. (Конечно, 
их имена я изменила, чтобы сохранить конфиденци-
альность.) Вы сами решите, какие из этих цитат и идей 
отвечают вашим запросам и интересам. В конце каждой 
главы есть место, где вы можете делать заметки, — или 
просто подчеркивайте то, что покажется вам наиболее 
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интересным. Даже если из этой книги вы вынесете одну-
единственную идею, которая поможет вам измениться 
и составить план своей будущей жизни, я буду счастлива 
(но я надеюсь, что вы почерпнете из моей книги гора-
здо, гораздо больше!).

«Мы не можем сделать все сразу, но можем сразу 
сделать что-нибудь», — сказал Калвин Кулидж1. И речь 
идет не только о визуализации и планировании будуще-
го, но и о том, чтобы действовать немедленно, тут же 
начав воплощать в жизнь свой манифест. В конце ка-
ждой главы есть место, чтобы описать и эти действия.

Считайте данную книгу источником идей для созда-
ния «скелета», который станет основой для написания 
вашего манифеста (мы это сделаем в главе 10). А пока 
что собирайтесь с мыслями, чтобы создать собствен-
ный — только ваш — жизненный план, к реализации ко-
торого можно будет приступить немедленно.

1 Д ж о н  К а л в и н  К у л и д ж - м л а д ш и й  (1872–1933) — трид-
цатый президент США. — Здесь и далее прим. ред.
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Через двадцать лет вы будете глубоко разочарованы тем, чего 
не сделали. Гораздо в большей степени, чем тем, что сумели 

сделать. Поэтому поднимайте паруса и выходите из безопасной 
гавани. Ловите ветер. Исследуйте. Мечтайте. Открывайте.

Марк Твен

Предисловие

И
так, неужели «Время Желаний. Как начать жить 
для себя» действительно работает? Да! Сам про-
цесс написания моего манифеста дал мне тол-

чок — столь необходимый, когда появляется страстное 
желание избавиться от всего, что не приносит пользы. 
Теперь у меня есть цель и силы, я ощущаю абсолютный 
покой и полную уверенность, что моя жизнь не пройдет 
впустую. Я сумею прожить ее по-настоящему.

Эта книга родилась из поисков смысла и направ-
ления. Ее основой стал конкретный план, который 
и привел меня сюда. Я — такая же, как и вы. Я не ут-
верждаю, что знаю ответы на все вопросы или могу 
их узнать. Но я надеюсь стать спутницей в вашем путе-
шествии. И я надеюсь, что моя книга, которая теперь 
стала вашей, вдохновит вас в пути. Она подобна снего-
очистителю, который разгребает дорогу и аккуратно 
посыпает ее песочком.

Составление собственного манифеста показало 
мне, что ответы на многие вопросы кроются в нас са-
мих. Нужно лишь счистить верхние слои — как с луко-
вицы, — чтобы обнажить их. Нужно зарядиться силой, 
исцелить собственную жизнь и избавиться от лишнего 
багажа. Мы способны стереть ненужные «файлы» из 
собственного прошлого, если мы этого захотим. Мы 
должны жить будущим. Давайте обсудим, каким вы хо-
тите видеть свое будущее и как можно встроить ваше 
видение в ткань повседневной жизни так, чтобы все 
мечты осуществились.


	631574

