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Эдуард Мацаберидзе – 
телеведущий, актер и шоу-
мен. Эд не просто повар-
любитель, но и имеет обра-
зование в сфере пищевой 
промышленности. Это позво-
ляет ему лучше разбираться 

в блюдах любой кухни мира.

Об авторах
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Владимир Дантес – теле-
ведущий, певец. В 2008 году 

Владимир победил в шоу 
«Фабрика звезд-2», 

после чего стал участником 
группы «ДиО.фильмы». 

Считает, что хорошая 
и вкусная еда не обязатель-

но должна быть дорогой, 
и часто оказывается прав.

Николай Камка – теле-
ведущий, шоумен и актер. 
Начинал свою карьеру с вы-
ступлений в КВН и участия 
в других юмористических 
шоу. Николай обожает вкус-
но поесть, но больше всего 

любит средиземноморскую 
кухню и восточную халву.





 
 



12

-

«  е а т  
у ки. е а, е и  е е -

тя, как  ета ет я. е  к-
тя та и  а а ите у -
ки », ю а а и и а 

аб к а, к е , е е и т-
е е я е е ете -

бу у,  етая  т ях 
иф  т , у ек е е ая 
 т я е итет  из е т х 

заик  е е ая т и а 
х  т ит а у -
а у: т  а уже а  и-
а а, а т  е и а , т  
а  и ет  а у. ей т-
ите , каж й бу ж ик 

каж й т й уже б -
 и а  у ки , а т , т  

у ти  е ий, и а 
ея а ите ат  е еб я-

 ека,  е и  
акк  т т - е ти е-
ят ик  и е и а к  

к-к уба. 
а е, за ите ю 

ите  ку й!
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у   ият  ки - е  ку  
е а т и я  и з а ие  -

е х у  и и у е  а а. 
 ет к е е я  е и а е у я -

т  з а я е е т  е к й 
и я .

1. Петербургский рассольник

8. Цветаевский пирог

2. Салат �Петроград�

5. Мясо по-строгановски

6. Жареная корюшка

3. Скобелевские битки

9. Торт «Ленинградский»

10. Блины на свекольном соке

7. Оливье

и  т т аз ает я етае ки , -
т у т ,  е е е, е  т и и е т  

етае   а а е XX ека я их -
тей.  и еа е и з ат  я е  и-
т е ия а т кие яб ки  их бе -

б  а ат  и те ки  ку . 
етае кий яб й и  т ит я 

и к ите   ета й,  б и  
к и е т  яб к.

а ат из ежих ей, а и  и е -
 а  бжа е и ку ка и ку и -
 фи е.

и беф т а . з б ете ие т  
б а и и а т афу ек а у 

и е и у т а у, к т й я я -
я у а я и  и и те т  ут е -
их е , а  1854 у ю е  убе -
ат  а кт- ете бу а.  й из 
е ий, к та ти у афа б и б е-

  зуба и, и т у е  а  т к  
а еза  тики я а и бжа и а  их, 

за и ая я и  ета  у , т -
б  их у б  б  е т .

К ка та а е а  ку и а  
б е  ете бу а. а е кая,  е  

ку ая бка ит я  е т х ах, 
т у е а и з а а   и у -

жа а и. ез  к ки итает я 
е а.

К т е е ете бу ж  и ее бу-
ет аз ат  ика и. з у е, 
ку е, ка ий е и е ие -

ки ж  аз ат  а т я и  ете бу -
ки  фа тфу . а из а х та х 

е х а ( а й К е -
й) у е т ует  1958 а. т б  ку ит  

е к к  т х к е ек, и а х 
аха й у й, за а ту  уж  т т -

ят  б у  е е ,  к т й те е и-
 т ят и и т а е ту и т .

би ая и и е ка ет ких е-
е , к т у   их  т ят  у.

, е е т к т   ай ете а е-
у ей т а и е.

а и и е б  а е  аз -
и  т е. аз а ие а ат у и  
 е т  е  з ате я, а а е а 

и е, е жа е   к е  а а-
е 1860-х  е т а  а иж к й кух и 

« итаж». а убеж  также из е те  как 
« у кий а ат» и и « у а кий а ат».

ТОП-10 блюд, которые
  

 -

их е , а  1854 у ю е  убе -
ат  а кт- ете бу а.  й из 
е ий, к та ти у афа б и б е-

  зуба и, и т у е  а  т к  
а еза  тики я а и бжа и а  их, 

за и ая я и  ета  у , т -
б  их у б  б  е т .

К ка та а е а  ку и а  
б е  ете бу а. а е кая,  е  

ку ая бка ит я  е т х ах, 
т у е а и з а а   и у -

жа а и. ез  к ки итает я 
е а.

«Я а  б я ая 
бака,  я а 
и  ке ю 

у у ки а, у а те ака 
и у бе е тия  уке», ю и е -

 ти т ки е ий ту е к  
та и  а те е а т-кафе « -

я ая бака». Кафе тк  
ака у е  1912 а, 

и, у е т а  е  т и -
а, еб й а ик а 

а и ку т  у е  и ят  
е  ет ите ату  е еб я -
 ека.  и за  тк и  

 2001 у, кафе жает -
би ат   их те х за ах а-

х из е т х ей и ку т а. 
 я и е  а б ат  
ку ей ие бит ки!

4. Петербургские пышки
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би ая я я у ки а ба а а 
ек а а е ее и а б и б и-

а и, к т е ее е й би , 
е ят , е е е, е  а у и у 

и у. ек й к и а а  
и  б й з ат й ет, а за а ка 
из к ж е  а е я у е  

е ки а а ку  б а. т т е е т 
е   а ите т е й ект 

« ете бу кая кух я», к т й и и-
ии а и я з а ия ку и а  

б е а е е й т и .

е и ая ука   400  
Яй а   4 т. 

ек а   2 т.
яже ка   50 

и е а    50 
аха    2 т. . 

е е а    50 
к    200 

Любимое 
блюдо Пушкина

Ингредиенты:

  
 

ек у т а ите и и и еките  т ти. еж те 
ку ка и.

ба те ек у  к .

з е ите е    б е е а. 

ба те яй а и яже ку.

ба те , аха , ея у  уку и а т е е 
и е а .

 е е е айте.

та те а 30 и ут, ак  те е . 

екайте а е е  е  беих т  а к е, 
аза й а тите  а .

Ш  
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7
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