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ПЕРИОДЫ ДЕТСКОГО ВОЗРАСТА. 
КРИТИЧЕСКИЕ МОМЕНТЫ РАЗВИТИЯ

Принципы развития детского организма

Онтогенез индивидуума повторяет филогенез. Каж-
дый индивидуум растет и развивается в своем темпе. 
Оте чественная педиатрия выделяет 7 периодов развития 
ребенка: внутриутробный, период новорожденности (пер-
вые 28 дней), грудной период (с 29-го дня до 1 года), пе-
риод младшего детства (1—3 года), дошкольный период 
(от 3 до 6—7 лет), младшие школьники (до начала полово-
го развития), подростки (пубертатный период — девушки 
до 18 лет, юноши до 21—23 лет).

Необходимость периодизации развития организ-
ма человека определяется тем, что паспортный возраст 
не всегда совпадает с биологическим. Биологическая зре-
лость определяется состоянием трех систем: нервной, эн-
докринной, иммунной; степенью зрелости соматических 
органов, темпами роста, психомоторным и социальным 
развитием индивидуума. Важнейшая характеристика 
биологического периода — характер патологии. Соответ-
ственно каждый период может быть описан следующими 
признаками: 1) особенностями и темпами роста и разви-
тия; 2) функционированием ЦНС, эндокринной, иммун-
ной систем и соматических органов; 3) психомоторным 
развитием; 4) характером патологии; 5) типичными ин-
фекционными возбудителями. 
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Формальная оценка биологического возраста может 
быть сделана по трем критериям: 

— зубная зрелость — по числу постоянных зубов 
(с 6 до 13 лет); 

— скелетная зрелость — костный возраст (по рентге-
нограмме правого запястья): от 0 до 17—18 лет; 

— стадии полового созревания по схеме Таннера (на-
чиная с младшего школьного возраста). 

Психомоторное развитие ребенка раннего возраста

У здорового новорожденного ребенка громкий эмо-
циональный крик, длительный сон (до 22 ч), атетозопо-
добные (некоординированные червеобразные) движения, 
эмбриональная поза (гипертонус мышц-сгибателей — со-
гнутые ручки и ножки), комплекс врожденных безуслов-
ных рефлексов, преобладание пищевой доминанты, вы-
раженные сенсорные реакции (вздрагивает при громком 
звуке, жмурится и беспокоится при ярком свете).

1 месяц:
· кратковременно фиксирует взгляд на блестящем 

предмете и следит за ним;
· реагирует на голос взрослых прекращением или из-

менением характера плача;
· кратковременно поднимает и удерживает голову 

лежа на животе;
· первая улыбка.

2 месяца:
· длительно удерживает предмет в поле зрения и сле-

дит за движущимся предметом;
· хорошо держит голову в вертикальном положении;
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· коротко, отрывисто гулит;
· улыбается в ответ на ласковое обращение с ним.

3 месяца:
· опирается на предплечья, лежа на животе;
· поворачивается со спины на бок;
· плавно следит за игрушкой во всех направлениях; 
· ищет источник звука поворотом головы;
· тянется к игрушке;
· на общение реагирует комплексом «оживления».

Внимание! Признаки задержки психомоторного раз-
вития в 3 мес.: неспособность ребенка уверенно держать 
голову, отсутствие эмоциональной реакции на близких 
людей, отсутствие активного бодрствования. Необходи-
ма консультация невролога.

4 месяца:
· переворачивается со спины на живот;
· длительно певуче гулит;
· громко смеется;
· четко поворачивает голову на звук, различает голос 

мамы среди прочих звуков;
· захватывает подвешенную игрушку, перекладывает 

ее в руках;
· рассматривает свои руки.

5 месяцев:
· опирается на вытянутые руки, лежа на животе;
· берет игрушку из рук мамы, захватывает ее двумя 

руками, тянет в рот;
· адекватно реагирует на интонацию голоса;
· различает «своих» и «чужих».
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